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༢ ཟུབ་བའྨི་སས་རབསསཔོདོ་བལ་་་བ་་་ ར་པོ 1 པ་ ཉསཔ། -----------------------5¬ 

སབ - གླིར ,ངད༽ - | ` ཙིས 

ཇ་ གན། བརྟན་བཅུདྲགག གྱ་ཟིནྨ་རབས་སྤིནཕུངལ་་་་་`་་ 2 ” ༨ `` ༨༤ ༤༨ ༨" ^ ༨༤ 52༤ ` 2 ༤ 2 ༤ ༤ ~ 5༨ ༤ * ༤༨ ༨ ` ༤༤ 5 ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ ༨ ༨༤ ༤ ༤ ༤༤༤ ༨༨ ༥ ༨༨༤༤༤ ༣༡ 

༣ སཱནྭལ་བདེ་གཞེགས་བྱདྱ་སོན་ཡངོས་སུ་དག་པའྱི་རན་ལ་ ༥༥༥ ༥༥༥༥༥༥༠༦༥༥༥༥༠༥༠༥༨༠༨༨༤༨༨༤༨༨༤༨༨༨༨༨༥༡༠༠༥༥༢༥༥༥༨༥༡༨༥༥༥༥༥༥༨༤༨༥༨༨༥༥༨༥༥༥༩ ༣ 

༤ ཉེནའབྲེལ་སིང་པོའྱི་ནནནམ་པར་བཀོདཔལ་ ་ ``` ``````༨`“༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༡༨)༨༨༨༨༨༨༡༡ ༢༦ 
` བོའི ༡ ཆང --༢༠༽ ¬ -- ་ ཿྲ 

༨ མུ་སླབཅི་མཇད་པའྱི་བངསེམས་ནམ་བཤད་ནོར་བུའེའའིངབ་ལ་་ ` `` "``` ༤"ཞ༡ 


ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ཛས་ལྟ ལན་ལ་ ་ 
རོནང་ སུ 


བཅས་ཤོགྲ་གངས་ཁྱོན་ ཁྱོན་བསྡོམ་ “` 


ཞིཔ་ལ་་་ 





༧༽ 


།ྦབ་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་རྱཕྲེང་བསོ་འཞི་པཞེསྱབ་བ་བཞུགསསོ། 





བ་པའི་དབངཔོདའི། །སྔོནྱ་གྷིནམ་དཀར་རྩིམ་པང་གི་བཀའ་ཡེསངེས་པ་ལ། ིམདསྦྱུའནནནམངའ་དགངགིས་རབ 


སྒོའ་ཡ ལེགས་བསསྨྱོད དོ་པ་ཟདྱ་བུང་གིས་བ 
བྱན །གསལ། ༨ སམ གས གཔ་དང་།།པྨདོདགའ་བའེ་དཔལ་གིས་མཁས་དིངས་བཞེན། ཐུབཔའི་སྔེཞཨྱ ནཔཐུལྱ་བུངགཟུགས། 
བའིགནས་ ཆུམ་པུའ་ཐར་བཟེནཔ ས་ལས་འ 


གང་བློའི་ར་མ་པསཆེས་ཆེར་གསལ་བརྭ་བ།།དལའོ་སཱལྱ་གི་སྟན་པ་འདྲེ་སོནྭ་བངྒ་རུབ་སེམས་ ཀི ། ངོམཚར་ རུ ཡགས མྱ 
པརཿནངདྱ་སམཐང་ སྦས་པ 
ཛྱརྒྱ་ནི་རེདཔ་དང་ ` རཾ དང 


མཚོའི་ཟིལ་མངར་ཆམ་ཞངབ་ ལྟར། བྲོ་དམནབདག་གི] སཁསཔསུས་ལདཔ་ད། 
| ནྱི: ང་བྷོརམས་གོ་བང་བརྔོང་པརྱ་བུའོ། །དེ་ 



































༄༅། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་རེསལྱ་སྲི་ཕྲོས་ཡིད་སྦོ་བཞིགཏྭ་བོནཏྲེ་རྷ་ནམས་ཧུང་མགུ་བའི་ཀུནསྦྱོད་ཁྱིསགནས་པརྒ་ཚུར་ཏོ།།དེའི་ཚེ་རི་ཁྲོདདེར་སྟག་མྲོ་ཕྲ་ག་འབངས་བའྲི་མུགབསལ་གིས་ 
 བཀྲེསཏ། ཕུགརང་གིབུ་ཞྱ་ལ།བ་ཟས་བཞིན་བྟར་བཞིག་བཟིགས་བན། གས་བ ན་ོ་ཡིསགནས་པར ར་འོང ཅཅོ་ཐསམརསསུ་དན 
ང་།།འེག་གམ་གཏམངུ་འཇོད་པརྒྱ་ནུར་ཁངརུང་།།རྣམ་བཀུནཏུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི།།བདེདང་ལྡན་པ་རྟགཏུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག་།ཅེས་པའི་དོ་ནངས་བརྩབས་ཏེ། བདག་གི་ལུས་སྟག་མོ་དེའི་ཟས་ཀྱི་ཕིར་དའི་མདནདུ་ 

བར །དནས་ཨུགརང་གྱིབབབའིགབས་དབཏངྡ་གཉསིསཤུངུབབ མས་ད ལེུས་་བྟས་འིད། སྲོག་དང་བྲལ་བར་མཐོང་མཐུག་བཟའ་བརབར་མས་ཏེ། ཤདངརུས་པ་སོགས་ལི་བདེར་ 
ལྔོལྤྱསདདྱེ་བང་ཅུངསེམས་དཔའིབཞེདཔ་བཞིན་ཤ་འགགིས་ཆེ་མ་པརྩ་བསསོ།།དེནས་དེའི་སྱོདཔ་མདདུ་བུངབསངོ་མཚར་བརྩྱ་གུརཏེ། དཀརཔོའི་ཕགསྤ་ི་ལྡནམས་རྱིས་ཕེཔབ་ནབཟའ་རྒན་དངཙན་དན་ 








































_ །ལྷ་སྦྱིན་། །དེསྱ་གདའང་གིཨིག་ཇི་ལ་བ་བཞིནཅེ་ཏཱ་བྱཏཱུདྲས་པར་བྷས་ནཔྱ་ཆལ་པོས་མཐོང་སྣཾ་མཱར་ཡ་ གཅིག་ཀྱང་དེ་ལསྩྱེནནོ། །དེ་ལྟར་མིག་གཉིས་བྱིན་པའེ་འོག་ཏུ་བརྒྱབྱིན་ངོམཆར་ ་ 

ངུ་ྱུར་ནས ས་བདག །ུས་བངནང་གིགི་བབཤིན་་འི་དྲས་དར་བཏུ (འདིའི་མིགྷ་མཱརྦཾསི་བཞིག་བའྩོསམནས། ནོ དུ སད་མམཔ་ཡས་འདེ་་ས་ས་ 
ཙུརཏམ། ཆྱལ་པསྙིགས་པ། བདག་ཁོདལ་ངོམ་པམ་ཕིནམདྦ་ཁུང་། བདག་གིས་མིགྱིན་པའི དེ་དང དར་ཡྨརཔབ་ནུམས་ཅིས་བསང་ཞས་བཇོད་པའི་ཚག ས་པ་རྣམས་ལ། 

བསཔ་བཞིནདུ་བདག་དགའབརྱ་གུརན། བདུག་གི་ཡིག་ཡགུཅིག་མཐོང་འར་ཤེཊ་ཅིག ། ས་བྗོད་པས་མིག་ཡུ་གཅིག་མཐོང་བརྩ་ཐུརཏེ། །དནསྐྱརལ་པོ་ལངསམསུའབྱཏུ་དགའསེ། 

དྲ ། མར་ཡང་མིག་ཡ་གཅིག་བྱིན་པལྭ་སྤོནིང་ཚེ་གཅིག་པའིསེམས་མྱུ་གུརཔན། མིག་ཡ་གཅིགླ་ཁུང་བདག་ལ་ཡོདཔར་ཤོགརི་ །ཅེསྨསུས་མ་ཐག་ 
།དེནས་བྱར་བིནྱ་ཱིསྨ་སྦས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱད་ཀྱི་མེག་འ གཉིས །ཁོདལ་དྷེ་ཆུར་བཱནཔ་ན།།དཔགཚད་བྱརནེའ ྡ་ཡུག་ཏུ། བགའ ་ པར།། 

ནས། བརྒྱ་ྱིནད་ཉེདང མིསང་ཆུར་ཏོ། །དནསྦ་རྩལ་པོ་ཁོན་བོནམས། བམབ་དང་ཕ་བང་འཁོརྱཡིམི་ྣམས་ལ་མིའི་མིག་སུན་བསྣ་ཝའམིག་ཐོབཔ་མདོནདུ་བུརཔ་ 











ཡངཔྱིན་པའི་ཕན་ཡན་དྲ་སེནཔ་སེགས་ཆོསྤི་གཏམྱ་ཆ་ཆེར་བྷསནནས་མགུ་བརྩ བས་སོ།། ཤིངི་སའྱི་རལ་པོས་མིག་སྦྱིན་པའི་འབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། ཡང་བཅོམ་ ནའདས་འདི་སོན་ཀོས་ལའྱེ་ཆལ་བརྩ་གུརཔ་ན། རང་གྱི་ས་བ་སམ་དནནས་ཆོགས་སུ་ 
བཅདཔ་འདགས་ལང དཔཡངས་བརྩ་བདད། བདེདར་ག་ཡགས ལ་བར ཅམ་པཆུངུ་མང། ནཉཉ06ཉྲིཉིཉྲཤར ཅུ ༤ 
སྣཆགས་རྟདང་གང་པ་འབིངབ་དང་། །བདག་གི་དམག་ཚོཿ སཆེནུཔོ་འདིདང་སཆནའདི། ། ར་མངདཔལ་ཡང་རསཆགས་བཙུནམྱོར ི།།ཟཞ་ཆདམ་གཅག་འ་བས་བབཔ་བརང །།ཞེས་པའོ། ཟིག ནརངགི་བཙུནམས་ ་ 
བསལ་བ། འ།ི་བུའི་ཆོག་ཡང་ཡང་གསུངཔ་དོནཅིལ་དགངས་ཏེ་བཀའ་མུལ། རྒྲུལཔསེ་སྦུས་པ། འདེནེཁ་བ་གཉིདསདདབཞིན ར་འྲདཏེ། ཝན་བྱརའདེ། ཟ་མའིྱཧྱ་ཐུའ་པན། ཀཞཿྱཅེས་བཉས་ིང་ལས་ངན་པ་ལས་བྱབ་པའྲི་ག 
ངི དཔང ། དབང་པ་དུལ་བདགྲེ་མོང་ཞིག་མིག་ལམ་དྲུ མཐོང་ནས་དེདག་ལ་ཡིད་དང་བསྩེ་པག་བས་ཏེ། ཟནྲདོན་ཙ མཞིག་བདག་གེས་ཐུས་པས་ཕུལ་བསྡ་པ་ཆེནཅིས་བདག་གིས་ཆལ་སྲིདི་དཔུལ་འདི་ཐོང་པ་ཡིནཔས་དྲངན་ནས་དྷེ་ཆརྦ་མུས 
སོ། །དྷེཉཱ༢བརོདམ་ཐགབྱཙུནམོ་དེས་ཅང་། ཐཱནྱསིསི་བྲ་དནཏེ་ཆལ་པོལྨ་སུས་པ། ལ་བདག་གིས་ཁངག་ཉིདསདཔ་བཞིན་འདྱི་ལརྲདན་ཏེ། བདག་སྔན་ད་མོ་བྱིས་པའིདྲུས་གཉིགན། ཟན་ཆངས་བ་གཅིག་ གཔ་ད ྣ 
མཐུས་ཁྱདི་བཙུན་མརེ་ུར་པས་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པལ་སེམས་དངངས་དགེ་བའྲི་ཝ་བབླགུན་པ་ནིའྲབས་དུཆུབཞེས་བབམེདདོ།།ཞེས་སྦས་ས། དདསསགའདས་འབརྣ་ནམསལ་བསྒསའི་ཉེས་དམིགསདང་། ནཔའི་ཕན་ཡོནྩིགཏམའངགྱི་མངད་ 


ཤཱ ༄༅། །མཐུན་དཔརྩ་བུས་ཏྱེ་རུཆེར་བྟསནཏོ། །ཀོས་ལའྱི་ཆལ་པོ་དང་བཛནནམོསྤྱསི་བ་མམྲ་དནཏྭ་སྱིནཔའེ་ཕན་ཡོན་བསནཔའེ་རབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །ར ཡངབཅམལནའངས་འདི་ཉིད་མོནཚོང་དཔོན་དྱུ་གུར་པན། དེརཔཀྱི་ཁིམདུ་ 
ཀཱ ཟན་རངའྲསའིཚ། འིང ཉིན་མར ར་ཞེང་ཅུ་འརབསགསཔའེ་ བས་མནདགས་སོ། སཅིསམཔམཐག་་ ཆུངམལ། ལཐསཔལ་བསད་ཡསུལཅིགེ་མོ་པཆའི ཆུངམས་ཁང་དཟའབ་དང་ 
4 །བཅུའབམངཔ་ཁྲེར་ཏེ་སྒེ་ཇྲང་ཇུ་འོངས་པ་དང་། འཇུང་ཞིག་ཅན་ངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཕིན་པལ་བརཆདྱ་བེདཔའེ་བསམ་པས། ཆུང་མ་དེ་དང་འཕགས་པའིབར་དརསེམསཅནངྱམལ་བའེམཆེནཔོའརིགསསྭ་རུངབ་སིབོམངབགཡོབས་གངའ་ཞེག་ 
7 $ མུདོནཔའླུསལ་ལ། །དེ་དེས་མཚོངྲ་མ་ཐུགསུགནས་ཚོང་ངཔོནལ་སྣན་པ་དང་། ཚ་དབའ དེའདིཉུ་མྲད་བདུག་གིས་འཕཨུཔ་ལ་བསང ་སམས་ཐུལ་བ་མ་འཞེས་པརྦསརབཞུདནགལ་ནུངཉམ་སྟེ བཟའབ་དཔབཿའ་བ་བདག་ཏིད་ཅིས་ཁེརནས་ 
༣ སྲུ དངུ་ན་པ་དང། དྩསལདའི་མམོངབནའདིའི་ཡནྟམ་དུངཟད་ཏོགཔའ་རངལབདདམ་གཅན་ཁངཔ་ངསཅིརེགཔའིཁོགིསྱ་བི།ཕནཔ་བཞིནངའགདྨ་མསཏ།ཆུདེདས མམཅནདྒམལབ་འདོད་སགསཞས་འབ་འནན། 
ི་ ནཔཛགད་དབབབད་ བའུའལྟ་ཏེངྲགད་མརྦ་ཐུགལ་ྱ ཆུར་ར ཞེསམས་ས། ཞེ སྱབདྨབ་སེམས་དཔས་འཐུད་ཅིསླམས་པ་ིནུཔ་ལ་གེགས་བིདའི་བླམ་བས་ཨུ་ཁོང་དྲ་དུངཚོམ་ 
དྲ འེ 


མེདཔར་སྦིན་པ་གཏོངབའྱི་བློ་ཤྭགས་་དག་པོས་དྭམལ་པའི་མེདའི་ནངན་ཕའ་སེང་བདང་། བྱངཆུབསེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཧྱི་བདཔར་ཅིས་བྷདའི་སྟེགས་བུ་རང་བཅས་སྱུ་ཟུང་། དྱམལ་མ་ཕཔཞི་བརྩསརཏེ། རངསཔསྦ་ཆས་ཅྱི་དུང་དྲ་ཡིནནས། 





















བནམས་ལྷ་སིངཇརེདང་ལངས་ ཀྱི་སྤིན་ལས་སྱྱེན་པའི་ཆར་ཆེན་བ་ཕདཆིག་དྲུང་། ཁྱཾད་ མས་མྲི་ཟརཔར་བདག་གྲེ་རེས་བུ་བཟུངགི་ར།ིག་སོད་པད་ཡང་ཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བཅོདོད་བྱར་བྱེནད་ཉི ངབརྩྱ་གུར་ཏོ།། 
ཚོང་དཔེན་ཟིལྭ་གི བུ་དང ངས་ས པུན་ལས། ཙེ་ ཆ་ོང་པརིག་དུང་། ནམས བདའ རསས གི་གིགྱ་བོངཔདེ་ཡངབབོད་ མི 2 ་ ཨིནིདྱི་ཨངའ རན ྦ 
དང་། སྤིའུགཧུམ་དཔའའྲོགས་ཏེ། རདགྲཅུ་ཕན་ན་ནགཅེག་ལ་གཅིག་ཡེད་ད གའབས། ་ དངགིག་ཟགས་འནདེའྲི་ དོན་འ རོས ཤ་དང ཧུས དཔས་ཟྭ་བརགར་བ་ལ་བྟཝས་ 
ནས་གྲོགས་པེརྣམས་ལ་ླས་པ། སངཚེས་བསྡོམ་ལག སེ་སྦི ེར་གི་དུསས། གྲེགས་པ་གླེ་ གཅོད་ལ དཔས་ཁྱོད་རྣམས་ ཅིསྱ་ཡངའགུས་པརཉིདང ༣ (ཁ་ཟས་ ལནི་ཧར གས་སོ། །ཏྱོདྷ་ན མས ཁིས ཞིག བ་ག 
གང་ཡོདམཐའནེ་འབྲལ་བེརའགུར། །དར་བ་ཡོད་ནངནད་ པའམ ཚ་ན བརྟན་ཏེ། ཡིན་ལ པལ་བཏིནཔའྱ་ཡས། །ཞེས་བབུལ་ིས་པྱ་ ར་བསན་ནས་གེབམནམས་ལམ རྩངས རངའང་ 
གི་གནས་མུ་སངངོ་། །དེའྟིཚེ་ ཅུད ཐེམས་དཔའ་གཅིག་དུར་ག། ས་པ་འདྟེམ་དུསེམས་ཏེ། གལཏེ ཀི ངསན། དག་ག ་་གསགུརབའདཔ་ཡིུམད།ཉེདཔའ འིམཆོགྱ་ཆེད་ 
བལྡནམཏོགཔ།།ཁྱདཔརཅནཏྭ་མེས་ཛུར་པས། གང་ངོ ི་ྟཉནཔརྒྱསར། །དེནསས་གཞིའི་དང་བཅས་པ་གཡས མསྱ་ཅི་དབང་པོ རབ 





པའཞིནདུདནའབུག་གོ། དེ 











ཏཾ 






ཏ་ཧུགས་ ཁུས ཤུཆེ ན་པ་ལས འདེ་ལ་ཇེསྤ་སུལི་ལངབརྩ་ཅིས་ ཞིག་ 


ཅེས དནས་ནོས་བཟས་ཞྱི་ཁངཔ་ འིགས་བདང། ཟླ་བའི་དྲལ་འདོརལ་ ། 
སས་ས་སླླླ་་་་ གླིར ཆ་ད 
བསྐྱོ 
' བྷཉེདཔདང། སས ཞིང འཇལ ིི་ིང་ག་ འཛོ འ་ བུག་ སི -ི ་ 
| ་ནརས་པན། །ཡོ། ་ ལ་ཞིུགམཛས། དང་པོ་བ ± ་ ལམས ཀྱི་དངངོ ྱིནད་འསེམསར་ བོ 
, བསྡུ བཏུན་བཏུག་པའྱ་འ དབའབུས་གུབཟར་དངད་ཐམས་ དརིམ་ རྩེབསྦྱབང་། སེམས་དཔའཆེནཔོ་ངེཉིདནི་ཆོག་ཤེས་པྲལ་གོམས་པ་དང་། ཁཟས་ལཆེར ས་ཞིང ལ་གནྡནདག་འཛ སུ ་ 
ཟྭསྱའྱི་བྱ་བས་ཊ མ་བོདབགཞསྐ།། ཆོག་ཤེས ངེས་པའི་བདག་ཉེད་ཅན། སྦངའིམ་རས་མ་ཆུདངེ་བུས་བང་། ིའི་འི་དེས། །གངནའང་མེདཔ་མ་ཡིནནོ། ས་ནགསཚལའའི་ ནཔའྲེ་ཝུམ་བུ་ཐམསཿད་དྱི༔ ཱ 





¡3 









་ནས། ་གནམསལ་ིབ་་ 


བའ 
འཕངས་ཏེམིའདུ་ 





ལེགང བི་མཐེརངོ་ ཧཱུ དགའནུས། 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་སེམས་རྣུབ ལ་པསྨསས་པ། 
དཱི ་རེ་འཱར་ 



















ཐོན ས་མ ཆོ་ག བས་པའི་འ ད་གསོད ི་ོ འོ་ནཔལད་པའ ང་མས 
ནུས་སྭཾསྟམ་ ར་པ ད་ནབླནབསཔའི་ལ་དགའ་ལས། ཆུ མས་དང ནམུམ་ཚིགས་ལ། ཕའལ་ཁྱི་མེ་ལསྦྱར་ལ་བ བཞིག་ཡེདཔདཉེད་རུང གས་བསམ འའ ་པ་་ག་་སདམང བྲམ་ ཐིལ 
སྲཕ འཾ གྱིཧུལ་པོགཞུན་ཞིག་གི་ཕུགདོག་པསྡུ་བོང སྩལ་ རཀ. ི་ོ པས། ཟླང་ བཅམ ད་བ དར །་ིུ་སའི་སྡ་ནམས་ཞོམདགའབས། ཡབ་ 

ས་ལ་ གྲང་ 


རྱལ་པཾ་ཀུནཱཏུ་རྒྱལ་བའི་དྲང་དུ་ཕྱིནནས། དཀ ཞག་པའའོསྣ་ཕྤྱིརལ་སིདབཟུང་བར་མིའསཏ 

ཡང་འཇིག་ ཛྲ པི་དིནས།ཉུ་ཁོད་ྲིམས་ ཁྱི་་བབང་སའི རྐམ །དེས་ན་འདྲི་ཐམ་ག་ལའི་ མཆོག འཇིར་ཏོ། །དེརྒྱ་ཆུལ་ ལ་བ་ཡུགས་ནད 
ཅིང་དེ་དག་གི་དོར་མ་ཕོདཔར། ཁྱེདཿག་རུ་ལ སང་ནང་པར་ཞུདྱའི་བསམ་པ་བཞིན་ཐ ཅཅ ཞཟསྭ་མངསནས། དམག་ལ དོ ཅུཀག། བཐམས་ 
ཅད་སྒོལ་ལ་' ས་དདག་ག་པྱབས་པན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙིང་རྩེ་བས་སླས་པ། ཤི་ངི་་ རྣམས་ཁྱིས་རངབཞིནམི་ཞེས་ཏོ། །ལུས་འདི་འཇིགརྟེན་དོན་དུ་དེས་འཐུངན། །ཡིག་ 





` 


>> 


ུ བྲུ ན་པའི 


ཌཾ 
ཛྷ 
༄ཟ 
ཙཿ 


ལེད་བཞོས་པ་དང་ 




















ཟི 
དུདཨཾ་ཆ བས་གང་ སངམོབ མས་ནི་བདག་ཅག་མགོན་དང་བལ་ལོ།།ཞེས་སེམས་བོང་ ཟཱང་བོརགྱུའ། རིན་པོ་ཆེ གསེར་དྲ་ཁན མསནི་ཇི་ཉུལ་རེགས་པར་བྱིན། ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་རང་པ་གཉིས་ལ་ལུག་འཚལ་ནས། བླནབགཉིས་དངྱནངམར་ 
ས་ཤིང ི་གལ་བཞནནས་བཡོགསི་ུ་ སེ པགས དས ནམས དེམ མས་ནན་ཅིསྨ་གརྦ་ག་ནས་བདག་ཉིདིས་དབྱ་མོགས་བཟུངྷཛའིབོ་ཐུལ་གལ་གལ་བདེར 
སང ཊྲ 'འཁུམས་པ་གཅིག་གིས་ དན་པ 






རཾ 
གྲཕས་པས། དཔག་ཆ་དྲད་མའི་བརདད་ཡིལུས། །བྲུ་མད་བཅས་ཤིང་གྲོགས་ནིེམེདྒྱ་ལཱརྦ་ཡང་། གའབས་ ཕྱིན་རྗེས་སྟིར་བར།། བྲམ ་ ན་ ནབ ༈ །དེནས་བུ༔ 
རླུབ མས པའ་བདགཏདིས་ཤིངཏུའདནའུས་ད། འོ དྲུད ཞི་རི་དྭགས་ ཡིས འ་ནསྱ་རལ་པ་ཡའ་ ཡམ་བུ གསས བས་ཏེ ་ཁུའ་བ་དང་ ྷའ་དག་ཞིང སྨ ཅུ 
ཏེ། བུྱནུང་སེམས་དཔའལ། ས་སཅན་པའ་བ།ུ ནིང པ་གཅིག ཟིགལ་གྲ། པརྨ་སྤེབས་ལམ་དུ་ཞུགས དད་པ ཡང་དྲམ་ཟེ་གཅིག་འོངསནས་བངཆུབ་སེམས་དཔའལ་ཤིངྟརའངསས། ཤམུང་ལུདགའ་ ཞེགཉེན་ཆུར་པ། ། 
བདགགིབདེལ་མཆགས་དེས། །ཤི ཆ་བ པས་བྲམ་ ཟེད །རེབ་ཡཾཕ པྲུ 
དྷི་ཡར་སེངསང 


མེདཔར་གཞོནནུམ་ 
ས་པའླ་བྲས། །དེནས་བཇརུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་དབ་ཅན་པང་དྲུ་ཐོགས་ནས། ཝེས རཾ ཀཟ་ ནིང མིདགའབེ 
གླཾས་འཛིན་པངྱད་ཐོགས་ིའ ངབལས། རེ་ཞིགཅི་གན་གནས་ གས་པ་བ འདེམས་དཔའ་གའ ཤུ དཔ་ད ལ་འ སསར ཨཾ ནཐམཐན་ལེས་ 












སམགོན་དུ་གཉེར་་བཞིན། 





ཆུངམས་གཡེག་ཁྲིད་དེ་ཞོག་ཅིག་པརཆེད་ཆེརླ་གིང་བཞིག་པྱོགས་དེར་འོངས་པརྨ་ཐུར་ཏོ། །དནས་བུངཆུབསེམས་དཔའསེམས་ཤིནཏ་དགའ་བརྩྱསར་ནསདེ་ལ་བཀུརྟི་བུས་ཏོའིྱིིརའོས་པྲཟིས་སོ། དྲོ་ནས་བམ་ཟོད་ཤིནཏ་ནུངམལ་ 
བྱམས་པས་བརྟན་པ་ངང་ངོཆ་བདརཞིང། བླངབའགའ་གགཏུམས་པས་དོན་འདེ་ཉ་བླུ་མབར། ། །གངན་ ཞི་མཉུམའི དཔ ད་དེ མངའོ འ་པ ན་ཕལ་ཆདའ ཧི གེས 
„¿| གཞན་དུསང་བའི་ཚེག་མི་བུན། རྱི ལ་དཔའབཞི་མུགས་དང་དཔལ་དག་གིས། །།མཐུར མྱས ཨཐནྱ་ཡིན་པས། ། ྲེཡིན་བདག་ནིམོང་མུ་ཧ ་བདཔ་ཆུན། བསྲ་སུས་གཉིས་ གག་བདུག་ལྱ་མལ། སས 
དུང་། ་ཆུའ་སམས་ད པའ སི [ཅུནལ་དགུ ད་བྲམསྱབས་ ཤིད ཏང མབྨ་དདྲས་པས། རུ པའི་བུ་གཉིན ས་ཐང །ཆཾ་མཚོམ་ དཔ སམས། །དེནས་བྲམ་ བདལ གས་ཨུ་ཆརི ཅགའ་མགནས། 
པ། ཁྱོདལ་འདིག གླ སངས་སིནན། ོ སཅིད་ཡིད་ཆེས ཧུ ་དུ། ཏུ གཉིས སང་།།དེ་ཡང་ དིའི གི།།འདིདི ཞག་བཅིག་པར་ །དེནས་པའ་་འངམ་ག༽ྱན་ རྒྱན་གྱིས་བརྒུན་ཅིང་ཕྭུངབཅན། །ད་ 
མ ཐུགཉིས་སང་ དིག །བམ་ཟེསྨསྦས་པ། བུདམདྡ་ནམསནིམྲིདངབས། མིཞིགཡནཿ་ དནཞེས་སྤུགགས། །བྱོ་ ཅྱིན་པའེགེདས དའི །དེབས་དནི་འདུག་མའདད། བ་འད སློགས་པ། དུ་བ ང་པ 





ཨི 
གནས 


དདབུས་པན་གཡག་འགས 
དམད བས །མ་བསྦིམས་ 


ྱིགཔའི་གགས་མམི་དགས་མདོ›ཅ། འོན་ 
བནྲ་བནེདྱ་ཡ། །ཇྙི་ཕྱབནམག་ྱ། དད །འདེག 
7 ཏིས །རུལ་པོས་ཆད་པས་གྲ 


ཀྱང་དྭནི་ །གཞན་ཡངབམ་ཟེཆེནཔ ༢ རབྱ་ཏུ་གཞོནཞིངྱ་བྱེས་པལ 
ཙུའ་མཐོངན། ། འ་ ྱལ་ ཁྱིས ཚམས ཁི 
དཔར གྱི དཔས་དེ་ལྟར་རྡོི་རྔོགས་ལགས་བྱི། བསུ་བམརམའི 


ངྲི 


ཉིས་ཁུདཔ་ལྱ་སྐག་འཚོལ་ནུས་མིག 


ད་ན །དྲ་བདཟབ་བཅམས་པ། འདིགཉིས་ཅིམྱམུར་དུའོངལ། ཕའ 





སྔརསསུ་ཧཏམས་ནས་ལན་ བཞུགས་པའིིར། བྲམ་ དོ 
༽ །དེ་ཞས་བྲམ་ཟེ་ཧ་ཅང་དགའ་ ིསའཛེད་འར་མད་ 





་ 


ཡསགང་བཞིནདུུ་སས་ལ། འན སེས བརྗ འཁིག ངབ་དུག །ཁྱོདྲོ་ཁང་བདག་ཅག་བཏང་བརའ མས་བ ་བའདུ་ཞེས། ། 
ཞིནུདཾམས་ལ། ཡུག་ཅིག་ པང སིང ཉི ཡྱི་ལག་པ་ལྷུག་མས་ 


།།ག 
ལན །འདིབ་ཉིས་ ད་ 







བྱིབམིམས་པས། །འདེ་་ 


་ 
བླ་ལིམས་ 
མས ་ 












ཇེ ིོི་ རར སོའོ འི གི ངི སི །བག་བུལ། 


རྩ བུས་བླཔང་ ། ལའེ་ གི་ག བུ མོ་ལ ་གཞི་དར་བིད། 
-¿ ངཿ གྱ མིས ུ་ མེ རྒ ¦` བ་ལ 





ས་ལུག ནོ་དྲུ་པཱའི་བཟུང་། གཡས་པསའི་ལྭ་བ་བཟུངཊ ཚོམ་ོམམེད་པརུབྱརོུན་བུམ་ཟའི་གཟུགས་ བཅྙུར་བ་ལྔ་བིནནོ། འི ཤཱ་དབངཆེས་བཡ་ཚན་ ན་པར ྱི་ོའིའུས་འོདོ་གསལབ་བཅནམ། བདགནེ་བརར་བྱིན་ ་ 
¿ལག 


§ ལགསུ་༔ ཆེ ཏག་བུ་པདྲ་བུལ་བ་ངང་ རཿ ལྭསིདཏམས་པའྱི་མུ་པན་མྭ་དེང་ཅིག།ཊུདྱི་ཡབཚ་ཡུག་ག་ འཕུག་གཉིས་དཔའགོགས་པ་དྲང་། ཤིར ཊཐོདཉེདྱརིར་བྱང་བར་བདྲག་གིམཉུསྤྲ་བབ་བར་བྱ་སྲེའོ་ཞེས་དྲམ་བ ཇང ་ 
 ཉནཧཱུཾང བརྡ །ཐམསཿ་དགྐེས་བྱིངྙ པའི་རབས་ཏེདག་པལོ། ༥ རའ ཡང་བཅོམ འདས་འདྲིལ ཆ་ཆོརྱཕིན་བེདཔ་དོས་ཅབ བུང་བ ཆུལཔས་ྱབར་རེསཔའི་ལས་དད ༠༥༨ ། 
་; མས་དང་། རྒྱལ་བ འི་འབཔསནམསྲ་ཁང་བགམེད་པརྩ་བུར་བའི་ཉེས་ཟས། སལ།བ་ ད་རབ ༤ྲ༥༩ཏེ། མས་ཆོས ོད 
དབུ་མ་ལ བཟོད རེ ་པའ་བཀུར་པའྲི་བམ་ཟེདན་པ་དང་། ཟློན་པརྣམས་ལ་དས་ཐྦར་བའེཐབས་པསྲ་བས། འདེ ཿལས་འྱབང་བའི་ཚོག་བ 
སསམས་པ། ཙི་མཐོ་གཞནྭངིངི་ཡ་འཛོགཅིདྱ་ོ་ུང་ཡ་དུབདཁི་ུཊཔས་ཆོས་ཐ་རཔའོ་སི 






34, 


ང་། ངང་བྱ་སེ་བའི་འགྲོ ཞིམལེགས་ ཁཱ ག རྔ 
དག་བ མཐུན་པའི་ཐབས་ཤེག་ ངེས་པར་བུརེགས སྟེ་ཉུ་མ་དུངེསནས། དྣོནས་ལླ་གས་པ། ཅི བོང བདམ དེད རེ བོག 


་ལ་དགའ་བངང་། ཕན 
མབཞིན་ 








ལ་ཤངྟ་དྲོསས་ཤིག །མ་ ཏལིས་ སྨྲས་པ། ལམ 


ལབའམང་བཞིང་ སྒྲག་སྟེ་ཆར་ 
ནས། །ུ་དབང་དམག་ཅངངེནས་བདེབ 


ཡང་ འཆོམྔ་ཝན་འདས་འདྲེ་ཐོན་པམཟེརྱ་སུར་པན། ཟམ་ཐོས་པ་ངང་རིགས་འརན་ 
མ་བའྲ་ཞུག་འཛམལཅིམཆེམའེ་ཉམཟས་པའཛིན་རཏཉོ། ར་་ 





གཟུརས་གཉིས་པནིམི་སང་ལ། མརལོག་ན་ངནམསནི་ ནི་ཐུར་བརའྱུར་མོད། ལྷརྣམསུནི་ལྷ་མེན་གྱིས་བརྗེ་བར་འཇུར་ཐྲས་ གངྱ་བུ་བྷ་ཱཉིད་ཅིས་ཊཱགྲས་ཤིག་ཅེས་ སྨསས། སོ།དེནུསྱ་བརནབསེམས་ 





གཡུལངོར་- 
ཤོགས་སུདིརཔརའྱབུརརོ། འགུརརོ།། །གཅིག་པུར་ ཅླུངཔྲའ་བདྲེས། །དྲགྲ་ནམས་དེགས་པའི་དུཔའནི་གང་བྲས་པས། ། ནྲམ་དལ་པརོ་བརོ་ 

རས་ དབ་བ ཤེས་སྦྱེའ་ གིགས་པས། ངས་ཏི་བཅུ་གཅིག་ ་པའ་ 
ལྷ་ནསམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་བཟརཏི གནུས གནས་བརྩ་བུར་ཏོ། དེའི བམཇམསད་ོ པྱས བདག་ཉིད་ 
དཔན་ཧི་ད་བུལ་བ་བསལ་བའེབས་དངམས་རདཏུ་མངཞི ཤིནཏུ་ བཟང་པོ་དག་དབུལ་བྱ་བས་པ་དང་། མཁན་བསླ་མྦས་པ། བསང་་ 


དཔའ་ རྗེའིདམངགེས་ར ག་། ལྷགི་པའི་བསམ་པྲདབར་ནང་། སྟིང་སྟོངས་ ཁྱདཔརན་བསྟན་པའེ་ འི་ཕིརྨ་སཱས་པ། སེམསྲ་༨ ཇེ ས་པསཉེན་པ་འདེབསདྱཡིར། །ཨད་པའི་གམ་ངན་ཕག་ཅིངགསེན་པ་ །ལྷ་མིནམ ཚོན་གྱིས་ 
བི ཛའི ཡུང་མ། །ང དབས ཞིང་ཏཱམད། བླཟོག་པར་བྱིས། ཞུས་ ཁབས མུའི ས་ཤིང རི ཀི ི་ སས སང ི་ྷ་ 
བཅང་ཕྱ༔ 


ནག་པ ཆྒུང་གིས་ག། ཏརབསནིདང་ཏ་ 
དྷའི ཆོས་ 


༄། །སྟེམསྱ་ཏྱི་ཟས་ཙམ་བྱིས་བདག་གི་དབུལ་བསེལ་མི་རུསྱ་ཀི། རིག་བེད་ཅེ་གཛུག་ལྲགལས། བམ་བྲེ་ནུངཔའེཚེན་བནུ་བཅོས་སུ་བ་དདཔས། ངོ་མཐོན་དྲ་འོར་ལྭཐོག་པརྡ་ནུས་ཧཔའངགགྲེ་གགས་པའྱསང་བརྩབ་དགོསཔ་ 
* །དང་། ཁྲེད་ཅགྱང་ཡ་རུགས་ཁྱི་ཚུམ་ལས་ཉསྭསཱའཱགཱ་བསན་གཞུན་གིས་མ་མཐོངབརྡ་དང་ ཨག་ལསུལས། བུང ིདཔ་ཡང་འཇགཉནནནད་བཆོག་ིནཔདངྱ་ི་གཞངཆ་ོམོ་བརའནཔཞམཆགྱ་ 

ཕུནཔ་འཞེས་མུས་ས།།དེནུས་མངི་མགཞན་ནུམས་ནི་མཁན་པོའི་ཚགསྲ་ཐུགས་པས། བིན ཅཞས་ཉན །བངཆུབསེམས་དཔའླིདབུགས་བདནར་ཅིངཿང་སྱི་མབར་འཁདདོ། །མཁན་པོས་བརྟུག་པའྱི་ཕིར། ཨེཧོན་ཅིག །དུམ་ 
 བེ་འདྲེ་ནམས་ཁི་བྲ་ནུད་པ་མི་བཟོད་པས་དཔའངའིལམ་ལ་གཉེན་པརྱགརལ། ཁྱོང་ནྲི་ད་བམེདཅེངྡ་དུན་པས་འདག་གྲི་ཇུག་བཛཛལྭ་སགས་པ་ཁིཿཐོནདྲུ་མསྭ་ཧངཇྡི་མཱམངུསི་སེམས་པར་ཐམལ་བཞི་ནངུ་བེད། དེནས་བུང་ནུབསེམས་དཔའ་གུས་ 
པ་དང་དཅསཏེ་མཁན་པོ་ལྱ་ཡག་འཚལ་ནས་གསེལ་བ། མཁན་བསུབསྟན་པའིརིམ་པའདྲིསབཔརྨ་ནུས་པ་མྲིདེད་པའྲི་པིརཁོ་བོ་འདེལ་ ཆོལ་བྱ་ཝོདཔརྦ་ཛུརཏོ།།དེཅིའི་སྣདྲདཞེན། ཇིག་པའེ་ལས་ནམས་བྱིདཔན།།འཆིགཏུཾན་ནནི་དབེན་པམོད། 
¦ མྱི་སངཔ་ཡིའྱབངཔོ་ནམས།།མྲི་ནུས་ལནི་བྟཝ་བརྩ་བེད། །ལྷའི་མུནནིུབ་ཡི། །ཇུབ་པ་བདག་ཉིདྱ་སངས་པམས། །དེ་ཡིས་མ་མཐོངདཔེན་ས་མནེས། །བིས་པ་ཇིགུཔ་སྱོད་ལའཇུག །བདག་གིས་གང་ནའསྨོདཔནི། །དུང་བདམནེས་ 
' ཕམ་མཐོངྟསེ། །གངན་གཞན་དག་མི་སྣངཊ། །འདེནི་བདག་ལའང་སྣབ་མིད། །གལ་ཏ་འདག་ལ་སྒང་ཁྱུར་ན། །དེ་ན་གཞན་པའང་ཅིས་མི་སྣང་།།བདག་ལ་མི་སྣང་ཕྲབའི་གནས།: །གཞན་ལ་དེ་སྔེན་སྣང་ཕྱིན་དེ།།ཟུཊ་པས་ཆེས་གུནམངོན 





| དེས་པ སཱ 


གཟིགས་ཡུའ། །ཏུདནི་ནོར་པིརཞུགས་པ་ཉིད། །འདག་གི་ཡིད་ལ་ངེསམི་འཛིན། 

མོའི་སེདཐགས་ ས་ཅན དཱ དབད འཛོཔ་མཐོང་ཡང་ཞུ། ༈ 

མཆན་མཅུང་ཟདལ། ། 
བན ུདང་ཐུན། །ངའིའབ 


པས བུམོའི་ཕས་ རྒྱལ་པ་ལ་ ལ་པ། ཁྱ༔ ར་སག སྲ 
རྱོསཉྱིདམས་ བླའབདངདཛའའྲའིལསལའ། ཡི་ིོདི་མཡོས་ནས་མི 


། སུ་དཔཕན་ཏན་ལེགས་ཤེས་པ། །སུཞིག་ནོར་ཕྱིར་བདག་ཆུ་དགཟོན། ། ལུ་དབང་ཕཱིར་ཡངང་ཚུ་བོནནསནེ དགིས དང་འགུལ་བའ་བིད་པ་པས། [ཧྱ 
སྨུསས། ། དེནསམ།ན་པོ་དེཡིདདགའ་ཞིང་ཡ་མཚན་དྲུ་ཐུའན ས་ པས་པ། དམུགས་སའི གས་ས། ཟ འི 


རི །དཀའཁུའ་རོས་ བ་ཅིས་པའིརར འནོར་ཝན་པ། །གེྒནམསན་ཕོསྦྱ པར་བ འྭོ།།ཌིདྱའིས་ངརི་ རས་དེམེདབྱརན་པྲའ 
བདེོན་ཡད གས་པརྱ་ ངང ། །ཞེས་སྔགསཊོ། །བྲམ་ཟེའི་སེས་པའིརབས་ཏེ་བྱར་གཉིས་པལོ།། །༈ ཡངབོམ་ཝན་འདས་འདེ་དན་ཡུལ་ཤི་པེབནམསྱའྱི་ཆུལ་པོར་ཆུར 


ཤིས་པ་རབྱཏུ་ཞི་བས་བྱརན།།བྱིས་པ་དགནི 


ཏ་ཐ གྲ་ར་བསན་མ་མཱ།པའ་བྱཚུན་པ་བཞེན 


པའིཚ། ཟུ རྒྱལ་པོདེའི ནོ པལ། བུམྭཾ་མེསྱ་པེདམཞེསྱབུབ། ལྨའེབུཨོའིག བུགསལངཚལ་འྲག པཞེག་ལོདད། འདོདཆགས་དངམྲ་བལ་བྱསས་ཀྱང་། དེའི་ གགས་སའོང་འདྲིང་ ལ་བ་བ ག་པར་མྲིནུས་ 
ཆིཞི ལུ མཁྱེན་ཏེནེས་སས་ས། ང་ ནྭ་འོན་པཆེན་པ་དིའི་ཁིམ་ད་བལཟེ་ བདག་པརཡིན། 


་བྱུང་བར་ཆུར་ན། ཕྱགཏུ་བཞེས་སམ་མི་ 


སའབདཁེའཔོམ ི་ིརྱ་ཚུར། ཆསཊུ་མོ་ 


མི 


ག་ལམངུ་ སི་མང་བརྩ་བསནས་པམ་ཟེསྨ་སས་པ། འོ ཨུམ་འོའིཆལ་པས་གཟིགས་ 













༄༅། གྲགས་པའི་དྲིངབ། །བལྟས་ནས་ཆགས་སེམས་དབང་དང་མི་འགྲོ། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། རྒལ་པོ་དྭ་ལུར་བརྟན་ཚུགས་པ་མཐོང་བྲས་གྲས་ནས། དེས་ཆལ་པོལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་དགེ་བརྒྱསརཅིག །ཅེས་སྨྲས་་ 
སོ །སྱོས་བེདམས་མག་ཡོས་བའི་རབས་ ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །༈ ཡ་སྡ་ཕ་བདག་དང ལགས པའོ ནང་ན ཅའི་ཁ་འོླགརཔའ ་པན། ཡིད་གཞུངས་པ་ངང་། གསལ་བ་དང་། དྲས 
ལ་མཁས་པའི་མཆག་དྲུ་གུར་པས། ན་ཚོདཅུངཟད་ནས་པར་ ཡུ ཆྒྱ་མཚོརའཇུག་པའི་ཚོང་པ་ནམས་ི་དོན་ལ་གསལང་འཏབ་པཅམ་ཅིས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པརྒྱ་གུར་པའི་མཇུས། རེཞིག་ཡུལ་བརྡུ་གདྱ་རཱ་ནུས་གསེར་གིང་པུའདོང་བར་ 
འདོདཔའི་ཚོང་པདག་མུལ་དེརྣ་ཐུགས་ང། 'གྱུར་ཏོ། །དེར་མོང་པ་ དདག་གིས་བྱངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་དྲ་ཡིནནས་གསེལ་པ།  ཁྱིད་ྱི་ཞབས་བྱི་པདྨོལ་བདག་བརྟེན་ནས་མཚོའི་ནང་ནས་བྲགོད་པར་དཀའ་བའྲི་ག་འདིབདྲེ་བརར་ 
བའྱི་སདང་བདག་ཆག་ཁྱེདལ་ ཨས་ཅི་རེབུ་དང་བཅས་ན་དེ་མཁུན་པར་མཛོད་རིག་ཅེས་གསལ་ཏེ། དེ་ནས་དདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དདུག་ལྷ་ཉིངཅ་བས ཨབདགས་མདོ་ཡང་དེདགསི་ཆིག་མྭ་ཚུགས་པའླ་གུབོར་དེདགགིནངད ་ 
གསུ་སཾ། །དེ་ནས་ཚོང་པར་དག་བདག་ཉིད་ཅིདོན་མཆོག་ཏུ་འཞུབཔར་འགུར་རྩོལམནསསེམས་རབྱཏུ་དགའ་བརྩྱའ་ཏེ། མཐར་སིསྦྱར་མཚོ་ཆེན་ སྐུས་ཚོགས་རུཔ། ུང་གེས་གྱོུད་པའི་ཆུའྲ་རབས་ཅི བྱ་་དག་ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགསཔའི་ཁ་དོག་གིས་ཆུའི་ཁདོག་ྱང་རིམ་ཁྱིས་བརྱུ་རདེ་གཉིངདཔག་པར་དཀའ་བའྲིན་ཚད་མེད་པའི་ནང་དེར་ཞུགས་སོ། །དེནས་ཨྤིར་རིལྱ་བི་ལོད་ལརྦ་ཝ། །ི་མའི་འོད་ཅིས་གནམ་སྔོན་བཞུ་བ་བཞིན། །ཁོར་ 










ཧེ རོང ཅུམ 





























ཁེབ་ཡུག་ཆུ་འགྲ ཨིམངོན། གཏིང་དཔག་ རེ 

ཡེས ༽ལ་ དཀའ་བའི་མཚོ་རིང་ནངདཐུགས། །དེཤསའིམཁྱིས་ཐཱིན་པ་དང་། ཕྱི་དོའིདུསསུ་ཉི་མནངྱཧིལ ཁོརནྱིན་ངྲྲ་གུའ། ཞོ་བརླདླ་ནང་ཆན་ོ་ཞིགྱུབུངྷསེ། ཆླ་གན་ཐམལ་འཇུགཔ་འདུུ 
32 བར་། བསིང ཅིངྱ་མཱ་བ་འཐོར། །དག་པོའི་ནུང ངི གབྱ་སིད་པའའའི ཇིགསྣས་འཇིན སོག ར་བའི ཿརོབ། །ཝཱལ་ དམགོམཔས་བའ་ མོ་མ སཱིནཱ་གྱིས་ ཱ་འཇགཔ 
| རརྱན། །ཆརྒྱནུན་མདའལི་ལམ་ལ་པོག་པ་དང་། ་ ཐུ འི ི་སན་ ནམ་དྲ་ནལ་བའྲུད། །ཟླ་ཡང་ ཞིན་དུ་རབ་ སུབྱ་ཡེད་པའ་ཅེད། དྲ རད དེནས་ རུང དའ དགས་ཨིསྒྲ་ག་འདས་ནས། 
ཉིན་ཞུག་ དུ་མར་ཡངྱརཱ་འགྲམ་མྲམཐོང་ཞང་། ཆུ་མཚོའི་མཚུན་མཇི་སརའདོད་པ་ཡངམ་མཐོངབས་ཅི་བབའི་ ཅོལ ཐེདཔར་ཆུན་ དེ་ནས་ད དཱ ཚོའིམཆཾན་མ་ཝནམ་མ མད་མངི་མཐངཉེ། ཚོརབ་ ༣ནམས་ཅིས་ཙུང་ 
སྲི ་ རདེེྲེཾེཾེཾེཾེཾིཾིཾེཾིཾེཾེྲེྲེ་ 

གས་དཀར་གན་པ་བ རྔ་ཞུ་བ་འབབ་པ་བ ངངཨོ་བ རེའི གས། བྱང་ཆུབ་སེམས པསྨྲས ས་པ། འདིནིའོ 
གྷ ཀླིལ སྒེགས ལེ པུ ཞིན འག ཞིན །ང་ ་ྐ ཞིན་ནུ་དཀུ དཱ མྲི = ་ རྒྱམཚོ་འདེཨིངཅི་ཡིན་ངྷི་ལུར་འགྱུར། བྱངཆུ་ མསདཔས་ 














པཾ ཉི་གའ་བརོག་འདབ་ལ། ན པོ་མ་ཡིན་ཆུ་ རྨ་བས་གནམ་དྲནལ། ། 






༄༅། 


དཀའ། ། འཇིག་ཉི ཞའ 
བདང་། ཉམྱརྒྱམཿ ཛིམ་་་ ་ཡངབླ 





ཅིང སྙིངཡང་འཇིགས་རོན་ དྲ་གུགས་པ་བཞི རོམ སོག་པ མ་ལས་བ 


སྲོར 


་བཞིན་ཙཱི ལ་བའེ་ ་ཱ 
ུཐུང་། །སྐྱི་བོ་དགའ་བའི་སྒ་དང་ལྷ་ནཅིགཏུ། །བ་དན་དཀར་ 













ཙྱོགས་གྱུརཏེ། ཨིམྙསྭ་དཔའཆེ་དོའི 


།(ལེགས་པར་བྱརན་པའི་གུ། རུ་མཚོའི་ཀོང་ ལལ ་ × 


མ་ཡ ན་པའི པའི་རབས་ཏེ་ ་ 





དའྱནུས་པྲ་མདོན་པརྱ་བུས། །སྲུ་ཆེན་ནོར་བུས་གངབམཉམས་བཞྐིན། །འ་ འོང དཔའི་གནས་ཧཱ་བདའརསེན་ ༈ 
ཧིཿས་པརྦར་པན། རླག ཐགས་ལ་མཁས་ཤ བགུན་ དར་བ དཱི 


སཾ ་ ཡཿ 
རོ འིལུངི མམ རོས ོི 





ས་པ་དང ༔ རད ་ 
+ &ི་ ། དཀར་བྱོགས་9ི་ཉུ་གླ་རྣམཔ་ཅྱི ཕྲིན་ཆུ་སྲ་ གའབྲིན་མགོ་ 





པ་ནི་ལག་བས་ལྕུད་པ་འདངབ་ནམས་ལྕབང་བ །ནག་པོའྲིསིནྣ་རམས་ར་བོའི་ག་མ་བཞིན། །ཕགསྦ་ི་མའའྭ་བུའི་ཆོདདི་འཇལ་བའྲད། ནུ །མེ་ལོངནང་བཞིནནམ་མཁའི་དཅིལ་ 
དམཛེས། ོང ། ག་ག ཁྲོན ོ་ མོ ི་ོ པསུ་ཆར་བབྲས་མཏིག་གཏོར་བཞྲིན། དུཿ 
ངས་བ་རུང་ པདྱ་ཀིསྔ་ཁུབ་པར་གུར། །དྱབ་ངའི་པེང་བའིགས་པས་བཀར ཀྐེར་བ་ཡི། །ཆུནམས་གཤོང བད་མ །འ ག་གི་ཇ་ 
གཔ དམག གསལ་བའི རའ །འོད་ཟེར་ྤ་ཕོ་བས་བོགསྣ་ནུམས།ཁུབ་བརྩ་ུར། །དནས་ཆར་པའི་འདྱ་མངོ་ཀནབ་པརྩ་ུརཔས་མ ངར་པང་ གས་པར་ 
ི་ོ འྩེསས་པའི་རབས་ཏེ་ པའོ། །༈ ཡ་་འཅོ་ྔལནའདས་པ ོན་དག་པའྲུ་བུརྒ་ཱརཔཱ། དར་མཆིི་འ་ོས་ ་ཨུམས་པས་པ་མ་གཉི་་ཅེསུགོ་ 
3 དང་འབོབསོད ཅུབདབ་པོནག ཤིང་ མའི་འ ཁྱེ་ད་འོརས་པ་དེ་འབའ་དི་ག་ཟ་བརྩ་བེད་ང། པྲ་བ་གཞ གཞུན་ནམས་བ མངབ་གས་པྱས་པགུག་ གཟོགས་ཡུང། ཌཱ རུབས 
ཟིདཔའ་ཁ མདོ བཏེན་པས་ཤདརུ་བཞིང་། འདང་ག ཤོག་ཁབཿ རྟཏཾ། །དེ་ནས་ད་དག་གི་གནས་ དང་མི་རེང་པ་ཞིག གནནགས་ཚ་ མཆེནཔོས་ཆོག་སེ། དེནི་རུང་གིས་བྱསོདཔས་རམ་ པར་འ. 





དལ བཱ ོ །བའེ་ལག་པ་གར་མངོ། དོ། 
| ལས དཱ སྦག་ནས་རདྭཏྭ་པེར། ཅི 


ནཅིང་གི 


་ 





རམ །ཆོང་ནྱིབོརོ་འཟིགའོགཔ་གཡོདྲོ་བོགོསཏྲོ། རོ་འོ་ ཆཔོ་འོའོབཅས་ཆངའབགརེདྱཡོད་པའི་གནས་ དབརྗོན་ང་པ་འཇུགའརྩ་བརཏ། །དམཐོངནས་ངམཆོར་དྲུ་གུ་མནས་ཐམས་ཆདྱའིས་ལངས་ ཏི་ཕྱགའཆ་ལཞིང་རེམ་ ཏ 
¡( སོ་བསྱང་དྭ། དེནས་དེ་དག་ལ་ཚངས་པའི་གྱནགསུཅན་དེས་མས དཱ མོ གུ ། །མགེན་པ་ཆན་ཆདབྱང་གང་། །བུམ་བྱ་དྷནྱ་ཅིས་བྱཧན་པ་ཡི། དོ ཞིག དོད །རྒྱལ་པོས་སླས་པ། ངོམཆརངནབོདྱས་ཞིག་ ; 
ཉེ །ཆཾཕས་པསླུམས་པ། ཁྲབྱས་ཡིནབདཔསྲངས་གིས་པརའ་རྦ མཁུམ་ུདས་ཤགཆས་ས་ོ།ཅས་བས ་པ། ཀྱེ་མ་ཁྱེད་ ལ་བ གད ; ཏཾ 

ཿཿ ངའརྲི་བལས་ལགས་ ་ཞུམ་པ་དོལ།པནའབྲོས་དཔར་བ བཟོང་པའིབད་པ་ར་ཡིའི ཐོདཔ་དབགཏེ་དཆེན་བོ་ཁོདྱ་ཏིས་གསལ་བརྡ་བོས་ ག །བྱརའོ ག་རས སས། རུལ་པཆན་པ་གསོན་རིག །བུམ་ པ་འདིའིནངན་ཆུ་ ཆུ་གཙོངམ་དང་འོར་ ༼ 

_ དཔུམ་འདང་ཡངྷ་སོགས་ཁིས་གངངམཱ་ཡིན། ནིག་པའེརང་བཞིན་ནྷ་ིས་གངབའྲི་འུས་བ་འདིའི དའི་ཡོནཏན་ཉོན་ཅིག །འདིའིནང་གི་བཏུང་བཞི་གང་ཟག་གང་གིས་འཐུངས་པན། ༈ ར་བབཞིངགྲོ་པའདོར་བའིམ་དབང་མེད་བཞིན དུ ༼ 
§སཐོགས་མའའེས་པླ་རྩམསསུ་ཝང་འབོ་ཞིང་། དྲུག་དྲ་བྱངུ་དི་འྱི་ཁ་ཏངམི་ཤེས་པར ཉགསབཔ་དང་། སེམས་ལ་རང་དབང་མེད་པརྨ་བ་འཁུམས་པསྱ་ཙུགས་དང་འདྲ་བརླ་བུན་ཞི་དའཞིག་ད་ གམ་ཡང 

¡ ཀ་བ པོག་བསྡར་བབབ་ སིནཔརཇུགས་བྷརརས་རྷོ། །བཞས་འཕྲེལ་མེདམང་ཊུ ིང་བང་ཡང་འཁའ་ཇྟ་ཉྭུ་རརང་གིས་བརྡུང་ལ། ངོཚ་དང་བལ་ཞིང་། ལུསི་ལ་གོསྱང་དྲ ལ་་པྱངསཉི་ཁིམ་ཚརམས་ག སེ ཀྱངཡེ་འག 









གས་པས་གྲས་དང་གདོང་ཡང་གོས་པྲས་ཁྱི་ནུམས་ཅྲིས་གདུང་བའི་དོགས་པ་མེད་པྲ།བ་དངལག་པ་མི་གཙུང་བ་ཟེས་པའི་ 
མ་ཡངམི་ཤེས་པར་འདྲེ་ལོག་བྲས་པའིེཚ་འཇིགས་པའིག་ཡང་ཁར་སོངབས་སྲོག་འདོར་བ་དང་། དྲིན་གཟོ་མི་ཤེས་པའ་ཕ་ 









` ཡང་ཅིའ་ཡང་མེ་སེམས། དྲྭཡུག་བཐོགས་ཏེ་དཆའྲི་པར་ཡང་མ་བགས་པའྱེཆུཞིང་ངན་སོད་གང་ལ་ཡུང་བག་མདཔའེ་འཇུག་པས་རང་གི བུན་སམ་ཆོགས་མནམས་དའྲལལཇ་ཉུམས་པར་ལྱས་ར་དང་ .ཀློ་ུརངུ་ངུ་ཞེང་་ 
ཤིལ ༣ ཱ གེན ནུ ; ། གཞན་གྱེས་སྒད་ཅཾངབརྙུས་པལའགྱར་ 

བདང་། བདག་ལ་ཕན་པའ་གཏུམ་མུས་ དུང་ལེགས་པྭ་སྦབ་པའཇྨ་ོཉུམས་པས་འ ཁྲདུཊརྗདའག་བའི་དིནགཟོ་མེ་ཤེས་ཤིང་། ཝན་ཅྱི་ལྷ་ནམསྦ་ཅིས་ང་འདེཉིདབཏངསཔས་མྱོས་པསྣ་ནའི་དཔལ་ཉམསན་རུམཆོའིནང་ང་ 

སྒྱབས་འཚོལ་ཞིང་གབ་པའིརྒྱ་ཡང་འདིཉིད་ཡིན པའེམེདལ་མི་བདེན་པ་ཡང་བདེན་པ་བཞིན་ང་ངོ་མཐོན་པརྩས་བ་དང་། སརས་ཆརདགའ་ཞིང་ཅྱེདའདིག་པའིར༠ཏིནཿ གཏུ་ 









ད་པལ་དགའ་བ 


བའྱིཆུ། ཡནཏན་ཟུམས་ཅད་དང་འགལ་བ། སྤྱད་པངན་པའི་ཆྱེན་ངན་སང་ཇུགདོན་ཡི་ཟ་བར་ ( 


མདདྲ་སེག་བའྱི་རུ་ཡིན་པས། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོལས་གངད་མནཔར་འདྲེན་པ། ཚའདེར་ཡངྡ་ཚུ་ 






༤¦ ༥ ` ཌེ 










° དེ་བས་འོདྱའིམདུ 


༄། 


དགིད 


སྲུ ཨོད 





ཏྱ ཨིདགའ་བརྱསར་ཏེ། 


ྟུཾདཔ་ལ་ཧཅངབཞུམ 





ཅསམིདཏུན་པ༔ཅམཏ། 


ཐབཅུན་དགོས་ལ། 
འདོདལཐེས་པ 


ཁྱིམ་ཅྲི་རསྣ་༣མས་བསེད་ 
ཡུཔ་མེདཔདང་། ཐུམ་ས་ཡང་མདག་བཞིས་ར༣ ཐུང དྲིན་ལའཟུདཔས་ ཡ་འབུས་ནམས་ཅང་མནུ་པས། 
དུང་མཐུན་པར་ག ས་བཅས་ཏེ་འདུག་པན། ༈ ཆ༤ྱཆུབསེམས་དཔའིཕ་དེའི་མཛུའ་བོ་ཞིག་ བཞིག་དེརའོངསནས། སི བདམམསམམར་ས་ནམ་པ། འ་ ོད་འདི་ཚིམ་ གཞོན་པནས་ཆོ པ་ལུ བྟུ་བར་བགྱ་བང་ 

མཱ་ནའདུག་ཅངཆོས་ལ་ གས་པར་བྨྱདཏུ་རུངལ། ཁྱིམ་གྱི དཔལ་ བཏངབ་འ. 


་ཤྲིས་ 
འི 


„ །རབས་ཏེ་བྱའུ་བྲདན་པའལོ།། དྲ ༦ ཡང་དཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ཇནྱའིམ་བདག་ཕུག་པརྡ་ཆུར་པན། 


མྲུས་ དང་བལ་བ་དང་། ཌྷ ྱི་མསད་རསརནས་དབུ་ གྱབས 





` ནི། གཞན་ཅྱིངིངལ་ཛྟཾསུ་པ་དང་། 


ཐེནོརབ། གམས་པར་བས་པས་འིམན་གནས་པའི་ཉེས་དམིགསྒྱརཆེར་རེག་ནུས་ཕུམ་གཉི་ས 
ལ་མྱིན་པའི་ སམ་གཏནྱ་ཆི་ཡོན་ཏན་ལ་གམས་བསྔ་ཆུལ་འཆོསམ་ཡིནཔ་དང་ དབང་པ་གསུལ། བ་དང་། ཁེང 

སྲི མུད ཆེ ར་པ ཆས་བས་ཡ་འཆ་ ན་དད ནསཡུལ་གཞནནིགིན 

མས་ཚགས དང ུབརམས་ཅིས་ངའ པན་པར་བཅུས་པ་དང་། 


ཌི གནས་གབས་འདིལ་༢ 








སུངའདུས་པས་ 


3 


འ ལྟསན་ི། དི དྲ ཡིགྱ་པང་མཆེམས་གཔབ 


བས། 
འདབེན་པའི་བདུང་ཟིས་གམས་པའ་བས་པས། དེས་སྨ 














ཚག་དདག་ཉའབངས་པ་ལ།ཁ་ཟས་ངན་པའིགཏམ་ཟེརབ་ཡིདྲངམབ་བཞི འ་ནས 
རིང །ཨུག་གམ་མངུན་དབུལ་ཡུང་ནུང། ། ག་ནི་བ 


པ།ཁྱོདོརོགའདྱེ་མས་པ་ཡིས། །ླམས་བས་ཉེས་བྱདུངམདོ་ཅི། །འཅོདརའའིས་ལནི། ཞུམ་ལང་བདེབར་མསམས་ 
གནས་པ་ ུང་དུཆེ། །གཉིག་ནི་བྱསུངབས སཉགམོལས་། གཉི པྲ ཆགའདྱི་མས་པ། སས ། གང ར་པ། །དེ་ དགའི ོད ིགཔའི་འབསྲབླིནབཉིད།། 
ཱིན་གནས་ཁུང་ནོ༔ སྭ་བླུརདང་། །ཟེ་ ཟེརད་ཡང་ཀྟ་ གས་པ ཕྱིསྔོངསྱསནའི བཛྫུན་ངུ:ི་ ཐི སས་བ ཨལུ། ། ཏེཆོས་སྨུད་ཁྱིམ་གྱ་སེ་ནམའཆོར། །ཁྱིམ་ལྱ་པགསན་རེས་ 
བ། །ཆིསྱཅི་འིམནི བྔཞི་བཡིན། ར་དག སའ དདངམཐུན། །དབས་ཆོས་དང་འགལ་བའྱིམོན། ཕྱིན །བདགའ་པ གི གྱིམ་ལ་གནས། །ཆྱིམ་བིང་ གི་དཔལ་དེངས་པར་མཐའདན་བ འི༣ 
ནྡོ བ་བར་ཡིདལ་གདངང་སྩེ། །ཟུགས་པམསའྱགུརངས་པའ་དནའ་ལོརྩ་ཁུང དེས དངའགལ་གབདཔའ འབས ཆུལ་ལ་མཁས་པྲན ནམས [ གཞན་ཡུང་། སྒབ་ཅིང་བྲསང་བའྲི་མུག་བལ་དེ། །བའ 
བླསང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། འཁི ེས་མི་ཐང་པྲས། །ཆུ་ ཐའ ལ་ །རྨངས་པས་འདྲོད་ཆགས་སྟུདཔ་ཡང་། རན །འཐྱརན་ཕལ་ཆེརྦ་ུནསཔྱསེ། །རིགས་བཙུན་ 
སེ་མས་འརལ།།མུག་ན་འོནིངཞུམ་པརྱགར། །ཆིམ་ཅྱིནུ ནི བའ་མའརམས་ན། །འདེ་བཞིན་ཞགས་བདེ་བགལ་གིད། །དེགས་དཔངྱརལ་གཉིམུག་སྦལ་གྱི་ཚང རེིེཾེཾེཾེི མད 














9 ༢༧། །མངབའིག བའྲད་བ 
¦ མེད། །ངེ་བསཚལ་ན་ངན་པའི་གོས་ཙོན་ཏ། །གཞན་གྱི་དིང་ལ་འཇོག་ཅིང་ལུས་དན་ཡ 
¿¦ གུས་ཤིང་བཀྱུར་ཉྱི་བ་བྱ་ཁད་པར་ཧན་ཧིས་མགུ་བར་བུའོ། །ཁྱིམ་བདག་པུག་བོར་སྲེས་པའི་རབས་ཏ་བཅོ་བྱཧདཔ 


ˆ 


ནིང 


འོག་ཏུ་རང་གྱི་ནུབོ་དུག་དྲང་། སྲིང་མོ་དང་བྱུན། དངག་གྲི་བོགས་པོ་ ལེ ཞི 
བྱས་ཁྱང་། །འཆཾ་བས་སྭོ་སོར་འབྲུལ་གྱུརུང་། 'རྒྱུ་ངན་ཆེན་པོས་གངུངས་གྱུར་པས། །དོནི་ལངིགྟ་རེན་འདི་ན་ངེས། །བདག་ནྱིའྲི་མ་ན་ཆགས་བཞིནང། ། 








ནསྱ་ཐུརཡིམ། །ཁུངད་ དབྩིག་གན་པར་ཅིད། 


༨ 


ྱང་བ་བའདོད། །དེ་བབ་ན་ཁིད་ཅག་གིས་ཁི་བྱི་བ་བདག་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཁུརྩངས་ཤིག ་ཅེསྨུ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་དག་གྱིསླ་མུས་པ། 
བྱ ཆུ་པབས་བདག་ཏེད་ཆར བའུད་ཅིས་མེགཏམ། དབ ནབདགང གཅང གདན་གནས་པའིསམངདཔསྱྨནབརབའི་ ? 









མནས་བྱུང་བ་དང་བ་བ 






འཆི་བའི་དྲག་ཡི་ 


སྱྱི་བོཆོག་ཤེས་གནས་པའིས། །རབྱཏུ་དའེན་པ་བདེ་བའི་ཆོལ། །ཇྙི་ལར་སྲ་མས་དི་དགལའགུར་བ། །དེའྲངྱ་ལ་ཡི་ཡུལནའང་ 
སདིཾིཾིཾིཾིཾིཾེཾིེིེིེྲ །ཞུས་སུས་པུས། དེསེམས་དཔའ་ཆེན་པལ་རདཏུ་ 
་ པའི་རབས་ཏ་བཅོ་བྱཅད་པའ།། །༈ ཡང་བཅོམ་པནའངས་འདྲི་ཐོན་བམུ་ཟེར་གུར་པན། དེའི་བམ་གཉིས་ཚོའི་མ་བུས་ཏེ་ཤིདྱབུས་ཟིན་པའི་ 
གཅིག་དང་བན་བོ་གཅིག་དུང་བནུམ་གཅོག་ཅུང་ཡོདབྲ་འམས་ད་ཚོགས་པར་བུས་པའུ་དུས་བཅིགཏ། བངྡརུབསུམས་དཔས་མས་པ། ཡུནརིངྷ་ལཱན་ཅིག་འཁོད་ 

པ འདྲག་ཡིས་དངུརེ་བསད། །དེ་ཡུས་ཡན་པའི་ལས་བཟང་པོར། །བདག་ནི 
ར་དྭ་གས་པ་ཞག་ཡནནུན། བདག་ཅག་ད་ངནསཏ་ད་ནའབུང་བ་ 


དནིསྨྱ་སུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཅི་རབྱཏུ་བུང་ངོ། །དནས་དཔེན་པའི་གནས་ཞའུ་གསིངངང་། བཟའ་ 

















¿ 






་བདུང་། བུ ུག་ཧམ ཙི ཤང ,ུ ས་བ དད་པ བླི 


ཏྲ ཞི་བ ཀིག ༤༨ ག་པ་འདི | 
།མྤོང་ སོགས་པ་རབྱ་་ འེལ ར་བའིཆོསྱ་བྷ་ནི་ད་ངག ངཿ གཅང་མའི་སང་དྷུ་ར་མཉམ་པར་བགེས་ཏེ། ཏོག་ཇུང་བའྲི་གས་ 
རའ ༥ རེ་དག་ལ་ གད བར སྤྱོད་ཅིང བམས ཁ་བོར་ཆོས་སྐེམས་ རར །དེའེ་ཚོ། རི གནས་ 
ྤ ཉུགནམདགག་ྱགས་བ འེ 









པདྨའི་རྩབ པོམྨི་མུངབ བྱང་ཆུབ་སེམས ལི ལབས་དབྐཏཔ་པ་ དང་། རང་གི་ཀལ་བའིརྱརའི་ར་བཞིའདྲུག་པུར་མཐོང་བྲས། བདག་གི་ལ་བད་ཡང་ 
བཟའ་ྲནམ། པྱ ི་མའཚུཔོི་་ སཱ །དེནས་ུ་བྱད་ཁསམས་ང དེ་བཞིན ཤ་ག་གཅི་བ། འེ་བརྡརིར་པྨད་ལོངསྤཔདྱཱ་ཧཱ་ཙུང་བས། ་པའིཔུ་ངའི་བུཉལ་བབ་པ བ་པན། གཞན་ནམས་ ¦ 
| ¡སགགིས་ཨ་ངུ་་ བསེམས་དཔའི་དངངྱ་ཁགས་པ་ན། ང་ལུས་རགོང་རིད་ཅིང་། བཞིན་དངསད་ཅི་མདངས་ཤོར་ ཞིད་ཉམས་ནམས་པརྱ་ངུརྦ་ཙང། བརནཔདརབྭཞི་བའེ་ཡོནཏནླ་ཟ་བཅོམཔ་པ་བཞིནངུ་མཐོང་བས། སྔབས་ ཇི 






སྐྱླས་ཏེ། ངེ རོག ས་དབའ་འ་ །བྱངཆུ་བ་ 
| པེ བབཅ་བསིཁུས་དབའ་འོབ་ལ། འིའོགྱ 


སེལ འགྱི ྱམས། ། མས་པའི་དེའྭ་དགཟོབོམ་གཟོ། །དེ 
རཅ་ དབུས དེར་འ ས་མག་པ། བདག་པ ངར སིའི པ་ཐོས་འུས། ང 
རརར མོཙོ་དནས་བདག་གི་གཡེགོཿ 















།ཐོསའདེཏར་ 





སྭ་སྭཾ། །དེ་ཐས་པ་དངྱ་བང་ནུབ་སེམས དཔའ་རངཞིན་ཅིས་བསམ་བདག་པས་ཁོག་དེས་བླ་སར མ་བ 


རེབ་ལིགས་སེཅུམ་ནས། ` ངི འདི བྱརཚལ་ན་གནང འམཛོད་ཅིག ཆུལ 
[ཁྲོད་ན་གདུངས་ཁ་རེགས་འདྲ་བའ 


ངས་སུ་བཟུངབའྲི་རེ་དཔྱརས་བུརྤཔ། 


སུས་སི ས་ར ལ དལགསན།། འདུའཛཉོན་མངས་ཅནྱ་གིས་ཅི ཞིག་འ །ཞྱེས་གནང་བུ་གསེལ་ནས། 
ལ་བཏེན་པྲ་ནམསྣ་ཉགསནས་མྱངན་ཁིསཡིག་མཆིམས་ གིན འཇུས་ནས་འགྲོར་མི་སྟེར། ཁཅིགཐལ་མྩོས༢རནས་གསོལ་བའ་ 
དེ་ད ཉའི །བཅིགཆག་འཇུམ་པོས་ ནང་ཨིནམས་ཉིངམི་ཇེའམཟེན། ལ་ལ་ བྱིན འདག ས་ཡིན 


སྤྲང་རིགས་དེ་ དའི་མོངབ བིང སྲུ 


པ། དའདབའིགཉེུ 


་ལམ་འཀག །ཅིག་མགུལ་ནས་འྱ་བདཚགའཇམ་པོས་འདྲི་ 
དབེར། ཁཅིག་ ནིདཀའཐུབ་འཞགས་ནྱ་སན 


ངབུ་བཞིནདྲཱ་ཆུར ¡ 
ནང་མཛོད རར སྨ། དེ 
།ཉུནཟིག་བདགནི་རོག་པར་མའིག འི ༈།གས་ ་པུའ་མའེན་ 
རཁྲ=@་ །དེནས་དེའི་ཉེ་དུད་ དུ་དང མཇཾའ་བོ་དང་། 






ཏྱིམའོགས་སུ་ 


བྭགབ་མལ་ནེ་བེན། ཁི དམུངབྱུབ 
རཾ འབད བཅགས བསིང་དགོས་པ་སྐདངུ་སྨྲ། ཁཅིག་ནིཌེ་ཕྱིམལ་བསོད་ནམས་ཁྱེ འདྲས་བུ་ཡོད་པ་གཏོལ་ མེདཅེས་གཞུང་ཕུཀྤངན་པ་སྲོང་། ད་་་གབ་འ་བསག་བའངས་ བ་བར འདེལརསེམས་ 


། མཛའ 





བོར་བྱས་ནས་མཛའབདེབ མེད་པའི་ལ་མདའཇུག་པན་མཐོང་ནླཝ་བཆེས་ཞུང་སུང་རེགསན། ཕན་ཞིངའཇམ་ཕྲརྨ་སབྷ་ཱིསོས་ཏེ། འདོད་ཡོནལ་གནག་ པསུ་ཁི་ཉེ་དུང འབརསེམས་པོའདེ་བཀའོ་འོ་ཤི་ འཆོསལས༡མ་ 


་ུ བ་བ འལམྲདའ ྱང་ཐུང་འགྲས་ན། ཕནཞ སས མནས་སྨས་པ། ཁྱེདཿགཉན་རེག །ཁྱེད་རྣམས་ 
དླགའམས་བསད་པཀིག ན་ནནེ་རེཞིག་དེ་ཆུར་བེདབལ་འག་མོད། རང་ཉེད་རོསམ་ཡིནཔ་ལ་ཞེན་བས་གཞན་ཅི་ཆེས་འགོག་པརའཆོས་པུའདེངུགལ་ཞེབྱ།བཆུདཔརའཅྱིདྲགམནས་སྨུས་པ། ཁྱིདཿགཏོན་ཟེག །ཅྱིད་ནམས 
དྲ་བས་ཡི་དགའཔ་བདེན གྷ རྣནདྲདིེཾེྲིྲེྲྱ་ ིོགའདོནགཟ་བྲསས་ 

རར ༩ཨཨསཆྐནོཌོངོཌོཌན་་ 

དཱ ང༽་ ལ་འཛ ་; ་ཆས་པ་ན་ཇེསྐ་མ་མི་འདྲང་བནིངོ་མཆར་མིཆེའམ། 

གཏོངབ་ཡང་། དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་བརགྲས: ཿག༢མཁན་ྱི་སྦྱོདཔ་བཞིན་དྲུ་མི་འྱཝུརརམ། བདའི ༣ཡདན། ང་དག །དུརནགསཨུ་འ བམས ན་མའྲ་དང་བའ། ༢ ན་གནས་པའི་རྗེས་འདྲང་ 

གཡུལངོརརོག་ནངམནིད་རི་པསག་ོཔ་བཞད་དའིའྱམར་རབ། དང་བོ དོིོྗ་སླླགསིཉངའག་པམིཞིད།།གནན་ཡང་འདག་ཅུམདགནས་པའི་རས་འྲག 


ཅཱ ༈ ནགསན་གནས་པའིཚ་འབོར་བའདི། ནགསྱའི་གནས་དེར་བདག་ལ་ཡེན་ཏུན་གངམ་ཆང་བ་ཤེས་ནསའབོར་བསམ་པར་བསྟེ། ཡོནཏནྱ་གིརེས་སུཆགས་པ་ནམས་ནིདེ་དངའལ་མི་ནུས པའི 
¡ བིའོ དེསནྔ་འིམྱིཡོ་དཏན་འཚལ་བར་དགའ་་ ཀཀ ུླ་ ནས་པ བུས་པ་པར་ཧིུ། ར་ ལྲས ། སྨཾས་པ། གཡུའིགྲྭབབདནལ་མངོདཞེནཔའི 

ླ འརིགཏེནམ་ཕུསན་བརམྦས་པ། ། དཀའ་ཟུདནགར་ེུབྱེད་ཅས། །ཞེས་པདདག་མངནདུགཞོ་མཔརྱ་བ།།ཞེས་གྲསསས །ད་ཏུབསན་ཡོནཏནེང་ཐལ་ཡདཔེརླ་གགས་པནིཆེས་གུདགེ་བ་ སལ་བལ་ 
༠ ༧ །ཐཏང་པ་པངའདབར་བུར་ཏོ། །ཞེས་ཁངབངངོ། །ཚོང་དཔནྱིམསཔའི་བས་ཏིཌི་གུ་པའོ། །།༈ ཡངའམ་ཝནའདས་འདི་བིད་དཅུག་ཡུད། བླདབཅེས་ཅརྦརར་པན གམས་པའི་མཐུས་མཁས་ཞིང་ྲག 
པ་ཆེན་པོ་ཡངྒ་ནུས་པརྦ་གུར་པས། རྒྱལ་ པདཔའཇིག་ཉིནཔ ཨན་མིསྱ་བངབ་འརབདྱ་སུར་ཏོ། ། །མཁས་པ་ནམསའི་ཐགས་པདི། །མཁན་བཏིད་མངུད་ལེལ། །ར ན་ཞས །གསུང་བགསུདཔའ 
ཡཾ །དྲོབཞིན། །དེ་སྔེནཆེསལ་གོམས་པས་རབྱཏྱ་བུངབའི༩ེསསུ། དེའཆུངམ་དེ་ཡང་བདགྱ་གངརབ།འབངཟེཏེ བཀག་ཡངམི་ཉནཔའ ཞན དདས། གཉིས་ ཨགས པམེ་ཏོག་གི་སིལ་མུ་བཟམ་པ་ 
ད ཞི་གྱང་གནས་།འམ་དདྲདའཁོདཅིང་བསམ་གཏནལ་ བརྩོ་ན་པརའདྲུགགོ། །རེཞིག་གཅིགན་ཡུལ་ངེའྱི་རུལ་པེས་ནགས་ཁྲོད་དེར་འོངས་བ་ནདེ་གཉིས་མདོང་ནས། བུདམ་དདེ་གཟུགས་བྱད་ཞིན་ཅུ་བཟངངསྤ་ཆལ་པོ་ཡིདཆགས་ 


ཀུའཐུཊྱཙི་མྱཐ་མེདཔརངས་པས། འཕྲོག པར་འ ནས། ངེའྱིར,རཿ་དྲུ་ཡིན་ནས་སླས་པ། ཅི་དཀའ་ཞུབནའ ནལ་ཐུད་ 
ནདྲ་འགས་ཞ ས་ ཟི ས་པ། ལ་ཆེན དགཔ བདག་ལ་བ 


པར་ཆགས་ 


པར2སར་་ 





ཁ་བའྲི་བས་མི་འབིད་པའྱིན་ཅེཞིག ནཔ་ བདག་ལ་བསྟནད་ཅུང་ནཅུང་བེད་གསཔས་ གུ །ུངནུབ་སེམས་དཔསྨ་མས ་པ། ཆྒྱལ་ ་ཆེན་པ་གསུན་ཅིག ཱོཾམཡིསནན་མདོགཉམས་ 

༈ ཆུར་ན། ཅུནཅསབྱནབ་ འ་ཡེངས་མི་སང་། །མལ་སྟནབཟངཔ་དྲག་ལ་ཉལ་ན་ཡང། །ཁྲ་བའི་ཟུག་རུས་སེམས་ བས་འ །བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་་བབ རེདཆུརཏ། །དབས་གྲངསནསལམ་ངནའྲགོ་བར་ 

„, ¦ འཆུར། །ཕན་དང་གནོད་པ་སེམས་ལྔ་འ མསུན། གི ་ཆེ་ུགཞིངསེམས རྤོངས་པརའགྱུར། ། བས སླད་པབརའ གམསྱ་པས་པས། །ངན་སེང་དགཏུ་ལ་བྱཅེར་སུག་བཝལ་པོང་། །ནངགི་དྲག ཆེནཁ་བའདི་ཉབ། 

བ_ ིརོ་དྲག་ བསྩ་བ་བརག་ལྭ་ནུས། །བདག་ ྭ་ཏུར་ཞསནནི། དེ དེ་ཡི་མཐུནི་ཁྲེང་དག མིག་ད །དབས་བདགནི་གསུན་བཞིན །དབ་འདེསཔ་དརའ། །ཡུཔབརྱཧདཔའི་དྲག་བོདེ། །སུཞིག་ཡལ་བར་ 
རི ཡིད། །ངེནས་ཆལ་ངེས་དའིངབཞིན་མདང་ དིའི རིགནུས་སུས་པ། འི ཁྱུཾདཀྱིས་སྨས་པ འདི། །ཞི་བརེས་མུ་མཐུན ནཔར་མཐོང་། །མངདྦ་དོས་ངཅི་དགེས་ཏེ། །བ སིད དདང་ཞུདཔས་དགེ། །ཞེས་གསུལ་ 

ཤོ བསན་དོབུལ་ནཱ་དྲག་ཐུལལ་ཞེས་ངེས་པར གཡུ རི པའོ། །༈ བཆོ་ནདམའདནངཔའིལ་བ ཡུཿཿའཁ་སངདྲུ་ཆུར་པན། དེལྦ་བན་པོ་ 

༩ ། ལྟ མཛངསལ་སྙིངཉེ་བབ གསིར ར་མ་འ ཅིཿའི་འདོག་འདའི་ཨཆོ གཱ །དཔལ་ཝནསཿ ནཾཆགའྱབུ་བཟངབརྨས། །དུལ་ཞིང་རིག་པའི་ ཆོསྦྱཅི་ཚུལལས་ཅུང་། །ངང་པའི་ནུལ་ཅནདེ་ 


པབདག་ཅགྲུ་མུས་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བདེ་བརའྱབུངའྱགུར་ཅིང་། །དེའིངབདགཅག་གཉིས་བཏང་ན། པའི་གགས་པ་ོ། །འདག་གི་ུག་འཝལ་མ་བཞིདནུ། །འད གེགསོལ་བདནིན་མཛོད། །གལ་ཏེབ 
༽ ྭ | །ཆོས་ད་ཝན་བའྲ་བགསཔ་ཛུབ། །དདག ༽་བུག་འཇལ་མ་བཞུདན། །བདག་ གང བའང དུ ྣ 
རྩུནན། །འདེ་ཐྲང་ལསནེ་བདག་བཟུངཿི དག གུདངགའ་མངམམ། ། དལ་ཡངནན་གཞིན་མེད། །འདྙལརྱབས་པརྒརབ་ལ། ། རི 1 དི ད་ག 
འདིརྡ་ཝརབཟུངལ། །བའི་ཆུལ་པྱ་ཕིནས་ཐོང་། །ཆེདྱའི་ཆེདཔལངདེབཞིན་ལ། །བདག་གིས་གསལ་པའང་གནང་བརྩ་ཁྲིས། །དངཔ་མང་པའང་དགའ་བརྡ་ཡིས། །བུདྱ་ཡིས་བཏང་ནངི་ལུརའ.ྱ་ཆུར་བགཟིགས། །ངང་པ་མདུཔོའི་གགས་པའེབདག་ 
པད །ནམ་མཁའ་དང་བའིནང་ནུ་ནམ་པར་མཛས། །་མིནྱལ་བསྭ་ཟཱབ་བཏངབ་བཞིན། །དེ་ ་ིནི་བ་ང་ཞིང།ཟཱཔལགཞིས་ཅངམཛདབོལ་ པཉ ཞིྱ་ སད ལ་ས ་ ས་མན རུཔ་ 
བརྟན་ཞིང་འཇམ་པརྭ་ན་བའཆག་དེས། སེམས་པུལ་བརྡ་ནས་ངོམཆ་རཆེ་ཞིང་འབྱཏུ་གྲུས་པའི་དབང་གིས་ཐལ་མོ་ ར་ནས་བཞིནི་བཟམས་མུས་པ། ཁོདྱཅྲི་མེབ་ལསའཕངས་དེལ། །གནོདཔ་འིད ཡད ས་ས 
དྭསྐྱརལ་པོའི་བཀའ་མཉན་པར་པང་པའྱིརལ་པོ་སིངྡརྦནདལ་རིམ་གྲོ་ངས་ཏེ་ཉི་བཀོལཏེྟཏངངོ། ནསཔ བཞབཞན་ཟང་ བས དའབཏུ་དགའནས་རོན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་བམསཔའི་བྟཝ་བས་ སྔ་བ དར། ཁྱད་ཅི 
པཔཔའྱི་ཆལ་པ་དེབཏངབས། །བདག་ནི་མཛའབ་སཇི་ལྟར་དགའ་བརྒྱརར། །བཟང་པྱོ་འེདྱ་ཧང་གཉེནདང་ལན་ཅི་གཏུ། །ཉྟེནྱར་མངཔ་དགྱཏུ་དགའ་བའ་ཤོག །ང་དང་ངངཔ་མང་པའི་བདག་པ་གཉིས། །བདེབརྡ་ཟུང་ལ་ཞུངྱའི་དོར། །ཅྱིས་ 








ཇིབེ་ཕྭ་བྲང་ནང་དྲྭ་ཆུ༔ ཝར་འགྲིམས པའྱི མ་པ་ག ང་བར ུལ་པའིགིསཔར་དགེས་པར་བླར། །ཁྱིཾདལ་མགུ་པའུ་བྱེད་པའེ: ཆེན་ སྭ 

ཛཱ སཱ ཉིབ ༤ ངེ པིན ངེ བཉེས་འིཞིགྱ་མལབོའ ལ་བོའྱི་སུནཝཔའགྲིམ་མྩེ་མམནས། པའ མཆོག་གཉིས ཁིུས་ངརྲབ འཛིག 

འོ གསའ པའདིེ། དང་ཆོས ` །མད་ཆུངཔབའྱ་གགའེགསད། འདེ། །རྒྱལ་ རད འྱི་སར་མའའཐིམ་དུ སེལ། ནས 'པོ་དེས་ངང་ 
ཐོངབས་སིང་རབྱཏ་དགའ་ཞིང་མྲག་པར་ 

་ ་ ཡབས བརྡ་ཐབས་གང་ འཇས། མུ ཛོན པཔ མཚོའི་ལུམའི་འཕྲམ་དུབདག་གིས་བ་ ཧྱ་རྙི་དམ་པེ་བཙུགས་ཏེ། ཙུགིས་གི་ང་ཟིན 
བཏབྷ།། མི་སདྲད་ཚིག་འཐབུ་འཇམ་ཞིང་གསལ་བས། འ་ དད་འདུག་གི་སག་ལེངསསུ་ བཏངབས་བཞེས་ཤིག་ཆེསྔ་རལྟ་ཉིངཉེབའི་མྱད བའི་མྱདཆུལ་རབཏུ 

ད་གསོད མི བྡའི་མདྦ་འ མཞིང་གསལབས།ཧིཆུརཱ་་ །དེབས་ན འདདག་བྱ གཟུགསཅནཆས་དང་ལནཔ་གཞན་ཞིག་ལགས་པས། བདག་ནེའདེདག 
























འའའ ས་མི་འདའ་བར་འདེར་ཡངའངས་ས། །རྒྱལ་བང དྷདཐེས་ཤིན།ུ་ཡངངམཆ་དྱཐཱརཏེ། གསེར་ 
བཞུ 


གོ དད བྲིའི ནའི གུལ 






















བདུགནིའདི་ཡིསྣ་རི་ལས་བཀོལ། །དེབས་འདིལ་དིནགའིའི་ ཧུ །བདག་ཿགྲཆུ་ཁོདང་དུའོང་། །དེནསྦ་ཆུལ་པསརོན་པདནོདརབུམང་ 
པས་མགུ་བརྱ་བུས་ས། །ཡངྒྱ་རཱལ་བྱས་བཞིན་དཟངལ་ བུསཏྱེ་ས བདག་ནི ཕེས་འི་ལས་བཞོལ། ས་དཔག གས་གང བག་དབ དུ འདང་ཡང། དངག་གི་ སྙན་པརའོས་པ ག་ དུག་ 
གིསདེ༔ སསད ཅསས། ཕྱི་ཕྱིར་མཛངས་པརའདོད་པ་བདྲག་ རོན ། དེ་ནུས་བཞིན་བཟང་གྲིས་སྨས་པ བྱ་ཡི་བདག་དང་མི་རྔའམ་བཀའ་མཆེདལ། །འའསྱིའི རྔོལ་སྨ་བརཡ་ 

། །འོནྱ་ཡར་ཀབས་དག་གནང་ག་འདིན། འདྲི་ཀདུ་གསལ། མིརྗེསངང་པའེབདའ །པོ་དབུང་བསྒུརཚ ། །ཁྱེད་ཀྱིས་མཛྲ་ དཔ་འེས་པའི་འམབྟ། པས། །འབུང་པཉེ བཅེས་པའི་གཅང་རངོན་འདདང། །ཆོས་ཆུལ་དང་མཐུན་ ་ 
ལནཿཅིས་ གྲྱུན་སུང། །མཁས་པྲ་རམསྦ་བངད་ཡི་ ཡོན་ཏན་སྤེ། །གཞན་ཡངྱ་རལ་འཚ་ ས་ལ་དགའ་ཇུརྐན། ས་ཞྭ ས་ཀར་འདེ་བའེལམའ་ དཡིན། རྒྱལ་པེའི་པྱོདཔ་བཞིན་དུ་འབདས་ཁྱང་ཕྱོད། ། །དེ་ཤུཾར་ཆཾསབཞིན་ 
སཆེན་ཅང་བྲ་མ རེ །སུམུ་རཱ་གསུམ་བདག པའང་ཁྱེད་ དལ་བླས།། ཕྱད དྲུདན་བདུག་ཅུག་འདུའ་གནས་ཅུང་། གི་གཾ་གས་མང་སྔུག བ་འབད །དེནསཆུལ་པས་བཞུར་སྱི་བས་ཏེ ངང་པའི་གཙོ་བགཉེང 
མརབཅིའ། །དེའི་དུས་ཅི་བཞིན་བཟང་ནི་འཕགས་པ་ཤུན་དགའ་པོའ། །པཔའྱརམ་པའྱི་ཉས་པའི་རབསཏ་ཉརགཉི་ པཔ །༈ ཡང་འཆོམ་ལྡནའདས་འདི་ཛེན་གུན་ཏུཆུ་བྱང་ུ་བཉུ་གྱུར་པན། དེ་རབཉུ་ཐུང་ 


---=# 


༄༅། །བྱམས་པས་ཟིནཿངའཁར། ། སཔ ཤཔ་ཡམཆུན་ུར། 


ཆིན ‰ “ ཅལ 











| རྩ་བྲསནས་པག 
སས 0 








( ཡོད།- ད་ལརྱས་མེད་པརྨས་བྲད ཅུར་གསལ་བའིརིགས་པས་སྲོབས་པམེད་པར་བས་ཏེ། དབངྱ་ཕུགྱཆུརྭ་མཱབ་ཞིག་ལ་བསཏྭ་སྦས་པ 
| དབང་ཕྱུག་གིས བསདཔས་བདག་ལ་དེའི་ཉེས་པ་བྲས་བ་དང་མི་དགའ་བཅིའི་ཕིར་བེད། རབ་གནས 








རྣམསནེ་མ སེ རཾ་མིའཆུར་བའྱིིར་དང་། རྨ 
སྭ དུ་མིཅལ། བའྱི ཏུ མཾ ྦ 
ཨེད་ ཨེདན་ ྦ 


ཏུ། ཐུག 
བའེ་མུན་པས་ཟེ 
















སམ་ཡི 


གངུག་པ་སུལ་བཞིན་ནགཔར་བདཔའྱེར། 





འཐུངབརའགྱུར་བས་སྤང། །དེ་ཡངངན་པའྱི་མེ་བོ་རི་ 


།ྒྱ་མད་སྨ་ 





ཀྱང་ཟིལ་གྱིསམནན།ཏེ། རུལ་པ་འཁརབཅུས་སེམས་བུ 
ཞན་དྲུ་མི་དགེངས་སུ་གསེལ། སྡེའུབཀུམ་པ་མལགས་ 

བཅགས་པའི་གཏམ་རུ་ས་པ། དྱེརལ་པོཆེན་བགཟིགསས་གསུལ། །རྒྱུ་མེད་སླབའང་དབངརྟ་དང་། །ཡདོཔ ཡུ 
འཇུག །མི་ཡེདདག་པའི་ལ་བ་བཟངངནལས། །རིགས་མཐུན་ལསནིའྲགདཔའྱི་ཆུ་དག་གིས། །དྲང་དེའནྲེ་བོད་ཅིས་ལགས་བརགསན། །ཆག་དང་སྱདཔ་ནམས་ཅྲིརེས་མཐུནའ ཇུག །དེབས་ལ་བབཟང་པ་སྟན་པའི་རིགྲས། །ལྟ་བ་ངན་ན་ 

ངསནས། །དམ་པ་ནམས་ལ་བསྟེནྲན་འདི་ཤྲེསའྱཆུར། མི ཡངན ར་པ །ས་ལྟསན་དགྱེང་དིནཔྲནམས། །རྭ་བ་དྲ༣་པསྐྱ་སེབ་བྱིས་པརྣམས། ། 

རང་གིས་བྱེད་ཕྱིནདཔྱད་པར་རེགས། །མི་` 


་ 








ང་ 
རཾ 


གས་པཅུ་བ་མས་བྲ་མས། །དེ་དག་དྲེགས་པའི་ཁདཔར་ར་སྱངབཞིན། །ཆུལདེ་བརྟག་ཕྱིར་མ 


ན་པ་འདྲི་ནམས་དར་བརྩ་བྲག་པར་ཟདྱཏི། གཞུངུགས་དན་པ་འདི་དག་གོབགསྐ་ལུརནྡྲོམའུབསདཔ་ལཉས་པྲའི་ཞིག་ཡོདཔ་སོས་ཞིག །ད་ལཱརབངག་ཉིད 
་མགུ་བར་ཤེས་པནྲ་ཝྲེའུབསདཔའི་སིངལ་ཆགས་པ་མེདཔར་གེ་བའྱེ་ཕིར། བཀའམཆེདྱ་འིརིམཔ་འདེ་ལ་བུ 

འདྫ་བར་བཀ་བསྐའེསྨགསས །དེནསྔ་མ་ྕ་ག་ལ་འདྱ་བུས་བ་བཏུངནསྐྱཆལ་པོའཁརབར སེ 

བལྟརྒྱལ་སྲིད་གཞུང་ཡུགས་རན། 






ཅིརྗ 


།བས་པའི་རྗེས་ཞུགསནས། རྣམ 


ཆེནུ་པས་འུཁོརྩསིནང་དེར། ཐཱན་བྲ་ཐེབས་པའེ་བར་གམས་བམ 
།འད་ཆུ་བུ་མངའའྲམདད་མེའུ་ཝགས་པ་འདེབདག་གིས་གྱནཔས་དེ་བསན་ 
ས༄སམསམགབར་བྱས་ས། །དེནས་བྱང་ བསེམས་དཔས་རྒྱ། ལ་པལ་དིནང་ | 
།འདོད་ཡནཿུངཟད་པིར་ནྲི་ཞུམྱ་པདཔ། ཅི 






ས་གྲ་མན་བཞིག་དར་རས 


མཾ ལེ །མཐུན་སྩེ་བོ་གྲགས་བཆེར་ཆུར་ཡང་། །ཕྲན་ཆོགས་ཅིསབྱསས་མཇོའ་བརྡམྱི་བྷ་ཐེ། ། ནྱི ཡུལངནབུངའསའླགིབས་པན། །མཆོནམོའིགསལྱ་བདྲས་མེདྱིདལྟ་ཐོས། །རྱེ་བོ་ཡོནཏནསོང་ བྩོ “རུ 
| ནུ །ཡནཏན་ལེགས་པ དུ ས། བསན་པས །སནདེངཡཏན་ཆོས་ལ་འབག་གཞུག་ཅུ། ` སྲ ད། ། པའཞིན་མཛ འཇིག ཕལ་ཆེར་ནི། །ལེགས་ཆུདལ་དགའྱ་ངོད 

ཡ པ་དར །ཉི་བཅོན་པསའ་འོང་དེས་བཅསངས་ཏི། །དཔའ་བཟང་པའི་ཚོན། གས སེས དང་། ཝུ མས་ལམ་ཞང་ཅཱུན་པའྲི་ཟུགསད་མེལ། །ཤི་ིལངནང་ ཞིན 

མཱ ི དང ཅུད ༨བཅན་མ་ཞ་ཤས་འཇནམས་ལའང་ འ “ཆན་པ འེང་ - ` 

དུ་བསམ་ཇངསའྱུད།།ཚོང་ཁ་འཛོངལ་འངའ་ི འའ དང་བཅན་མཞ་ ནྣ ] །མེ་ཏོག་འབྲས་དུ་ལྔན་པའི་ལྔེན་ཤིང་བཞིན། །རྒྱུ་རྩལ་དབུལ་བ་ 

། 


བཞིནདྲུ་བམས་པས་སྐྱོངས། །ས་ཆེན་ཆོས་ 
 བཅའ་འབུལ་བ། ཅུ ལ་པོས་མའྱསུངས་དཀོྱཅིས་ཞེབ་པརའྒྱཆར། །སོན་མེདགཡུལ་ངོརརབ་ ག་མའསུངསན། །སིའདོང བཞིན 
£} མཁསཔདེ་ལུབུ། །ཆུལ་པེས་ཕལ་བར་བརེཞི་དམ་བུ་རན།།དྲ་ལིསནོལཞི ། ུལ་ ཏུ །མཚོནཆ 
ཡང་དེས་ 


གོ རྫ 
དེ་ དཅུན་ མིའགུར། 
པའགྲོ་བའྲི་གདང་འགལ་དར་འགྱུར། །འདྲས་བུམྲ་མིན་ཤིངལས་གང་རྡོང་པ། །ས ཛི 


མ། །།ཡེནཏེན་ ངཱ དཱ བརེ 
ནནི། །མཐོ ནམཱཁས་བིའི་གནས་རིགས་དང་། ། ནཏནཆེབརྲ་གགས་པ་དགེ་བནམས། །རུལ་བོས་བླམདཅིང་ཡལ་བར་བོ 


མྱོང་། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོས་ཆོས་མིན་བཅའ་དབན། །ཨུལ་ཡང་ཡུང་ལ་དེས་ཁྱང་ཕན་ཡི་རྔེབས། །ཇི་ལྟར་ལྔ་ནོ་. 









ཤིང་ཡོན་ཏན་ཡུན་སུམ་ཚོགས། །འབུས་བུ་སན་ནམསྦར་ཆེར ད? ་ ° 
དགའ་སྩལ་བ་དང་། །དགའ་བརྡ་སབས་སེམས་ནིཆགཟ སག ར་ ༨ རི ི 
བདག་ནི་འཇིག་ཏེན་བྲསངས། །དེེ་ཉརབ གཉིད་ཆེན་པོ་དེསྦྱརལ་བོའཔར་དང་བཅས་པ་ལ་ཝདལས་ བའིལམ་དན་པ་དང་བལནས། ཡང་དག་པའིལམ་ལ་བཙུཾང དེ། དེ་ཉིདནམ་མཁའལ། སུ་པ་སྐྱེ་བོ་དདག་གིས སུས་པས་ཐལ 
66 སྱོ༢ཉི་། ལཞི མཆོད ཅུས དེ བསན་སྐྱེས་བུ་དམ མསནི་ཕན་གཏས་འདརོར་ ང་། སྙིངརྗེ་ལྷེདཔའ:མིའཁྱའ་རོ། །ཞེས་ཀྱང་སྩར་བར་བྱའོ། །ཀུན་ཏུ་ཆུ་བྱངནཱབཏྟཱ་སེས་པའི་རབས་ཏེ་ཉེར་གྱགམཔའོ།། 
| ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་པའི་ཛན་སྤེའུཆེན་པོཞིགྱཏྱུ་བུར་པན། དེར་ཡངཆོསྤ་ཅིའདུ་ཤེསམ༡མས་པས་སྙེདྡརེ་ཆོལ་བརྟན་པའི་ལ ནྱ་ཧི་བཟུནུ་མིས་མཛེས་པར་གནས་ས། །ནགསཆལ་དི་མཆོགྱཆ་མཆོན་བཅས་པའི་སར།། 
ུཨ་མཐའྲིནངདངྱན་དངམུ་དག་གི། །འཆུ་ཕག་དུམའ་ནུམ་པད་གཞིགླ་གརྱ་ཅང་ །བུང་ནབ་སམསདཔའ་ཉིངྡར་ཡངམམ་ཉམས། །བདག་ིདེན་པོདདཀའཇུགྱིནགས་གིངལ་མདང་འབུསྭབ་ཚུ་ཅིར་འཚོ་ཞིང་གག་གས། 
མས་ལྷ་སིངབཚེ་བརྡ་དེདཅིང་དགོན་པའི་སྩ་ ཡོགས་དེར་གནས་པན། །མི་ནི་ རཞིང་ཕགས་བླ་མདདེ་འྱབམས་ནས་བོགས་དེར་འོངས་སོ། །དེ་བཀིས་པ་ 







(8 












ཤག” །དང་སམ་པྲ་ དངཆོབསགསིས་འསྒནུ་ དཅིད། མིདམི་དགུའབའིམསདིཁོང་པའིནངནས་གཏུངས། ུ་ིཨནོནཔབཞིན། ཞང ེལ་བས་ུ་མིནནས་ུགས་པས 
}¥ ལྲི ར་མོད །རེས་དྲེ སནང་ཀས་པྟ་ཉེཐབིས་ ཅཅ ཤི་དའི་་བ་ག་བའྲ་བ་བབྱསདཞས་པྱངས་བས། ཤིངི་ནྲིག་གདབ་གཡངབ་བཞི་གི།ཁན་འཇུག་པའི་བལ་གལ་འྲབ 

¢ 'པའིའྲངས་བླུ་ནམ་ མས་པེརཔོར་སང་བཞིག་མཐོངངོ། དནས་དས་གདཔ་གཡང་ཟབ་དཔ་འཛོགས་ཏ བླབས པའི ང་ཤིངེོར་ངོཞུགང་་ཡིན །དནས་དོའེ་ཡལ་གའབས་པུ་ ག་ ི་ོ ད 
༢ མནན་བསམ་ཐེག་བརྟ་ང་རེས་བྱཿདཔ་བཞིན་དྲུ་ཞདང་བངས་པར་ཆག་ཉྱེ་འངནས མབུའ་བབ་ 'འཇདམ་པས་བ་གོར་བའེ། བོན་བའབ་ཞིག ཁིགྭཏཱ་མི་དེ་ཤིང་གི་ཡལ་གའབས་བུ་དང་བཅས་བྱ་རུད་ཀུང་། ཤིབལོམཔའི་པའཐུག་བ་དང་དུ་གཏིང་ 

ཟཿ ཟ འབམེཞིགྱཿང་ཡདབས་ལུས གྱི་ཡུན་ལགྱ་ཁང་གྲ་གུགས་སཱམ་ ྱརཏེ། །ད་ དབྱརའའན་ནས་ཁརའེ བགའ་བ གེརནས་འཁུས་ས། ཐར ཐར་པརྱ་ཐུར་བའི་ལམམམཐོངབ་དང་། བ་ དཀའ་ཚ མནུས་ དི 
¡ཌ [གསྐན་དུརེ་བནི་མེད། མུངན་ཅིས་གདུངས་པའིམཆི་མནེ་གདུངགཡེགས། ཡིད་རབྱ། ཡིངདགའ་བའི་ཐུག་ཛུའེནིབ་བ། སམས་དཔའ་གོངཅན། སེ་ུག་དདང་པདགའདན་པབརཏུ ། །ནགསྭ་ཁུང་དགོན་བརའཀོད་དཀའ་ 

,^§ བ། །ཧྱེ་བོའ་བྱལ་པ་ཡེངམེདཔ། །འདི་རྟ་ངུཿནི་བདགྱ་ཡཱངྷ་པེ། །གང་དུ་བཏགས་ཀངའཆིལས་མེད། ཇི གསྨ་མགསྨ་མཚོགསའདོནཙིངའེ་ ག་དང་ཧནིྨཾ །བའི་གོངཐོག་དདག་བཤིངལདེག་དོན་འྱ་གང་འ 








| ས། །དེནསྭ་བྱུའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཟས་ཆོལ་ནིངངའིན་དབངོ་་དང་ བཊལ་བླའོམིད་བྲཔོངོ། ཁོརབོ་རོརོ་བོད་ི་བྱ་ཅ། རཉེདཟས་ཟུབ་བཏངནས་ཆོད་དེལ ཡུན་རིང 
དུཀྟལ་སམས་མིའྐད ཐེ མི་ཡེ་ས་ ལ་ཞིང འཔའེ་ བདབ ད་རབ ཤཱ ཙན ཱརའས་ ི་ོ བིབ དབུས ༈ །ཇའ་ ཇྱི་ལྩོནས་ཞིའུ་ 
68 ¦ ཐསལ་བདད། བཀི ུན་བོ་དས་བསམས་པ ཉམས་ཏེ ཙུར་ཅིང་གཉེན་བཤེསྣ་ནམྲས་དང་བལ། །པལམྱོ་སུརྡ་དས་དམན་པས་ ངྲག་པོ་ ཨི་་་ཤས། ར་ན་བ དམ་བ ཡོ 
( རྭ །དེནས་བང་རབསམས་དང ་དཔས་ངེལ་ཏིངྡ་རྲད་བྷམས་ ཏེཆིག་འཛམ་པོསྨ་སླས་པ། ཁོད་དྷ་ཊརྩས་ངནམ་ རེང ནྱ ཡི ནད གིས་བ་འཞེད་  ད་ཉམ་བའི་ངོ་བ་བི 
[ན་གོས ་གཞུག་པརྱ་བསནས། ིདུབིནནུས་བ་བདུག་ཉིདྱའི་ཉམསཿ ལ་བ ལ་བསྱར་བས་ཤས་བོན། ཊྫི་རརྱ་ཡིནནས། ཆུ་ར་ཤོཐ ` ངྲི གྱ ུང་ རག་པ 
| དུ༣ེགྲས་པར་འཇུས། །མ །མ།ཁས་བ་གཞུན་ལཕན་བའི་རིརུ། །གུབ་བར་པང་པ་གང་ཡིན་པ། །ཧིངང་མེད་བའི་ལུས་ལསནི། །༈ །ཨིང་པོ་དམུ་པ་ བངབའདབདག་ ༨ 
དཱ བཞོནཔ་དེས། །རབྱཏྫ་ཅི་བའི་ཁུརྱ་སེས་ནོན་བཞིན་ཡང་། །ཉྟིངྷརིབསཆེ་ངོབ་བཏན་བལ་འམའ་། །ཕུག་ བཛལ་ཆེན་པོས་ངའི་ཉེངདྲ་ངིན། ར་བ གག ཚར 










ཌ་བ་ 


. །ཞན་དུ་ལུང་བའ་འགྱུར། །སྤོད་པངན་པྱོད་ཅིར་རུང་། །ཨི་ཤེས་བཞིན་དུ་མིཟདཔ། །འཐོ་བ་བདེ་བའདོདཔནམས། །གང་ མས་སུ་ཆྱང་། ༈ །དུག་ཉིདངན་འགྲོ་ མས་སུ་ལུང་། །ངལ་ཡང་མུ་དྲན་མེ་ཡེས་གཏོར། །གྲགས་པའ་ 
དཔལ་ནིམིདཔར་་བྲས། །ཡོན་ཏན་དགའ་བའངའགལ་བརྩ བུར། ཅ།དག་བརྡ་སུསཔའི་གཞིར་ཡའཆུར། ཡིད་ཡུང་བཏན་དུ ཡིམ དྷོ ཅིས ཅུ མྲཔ་ཡིས། །དོན་ནེརིཞི འུདན་ྱར། །གྲོདའདབ་ལ་མདུ་ཕྱིན་གྱི་བར། ] ། 
༡༠ ` ་ ། །ཅེས་སླཾསནས། སྭེའ་ཆེན་བོས་མི་དྲེ་བོངདུ་ པརྱ་ལས་སོ། པའིརབས་ཏེཉར་བཞི་པའོ།། བརམ་ཝནའདས་འདི་ཚེན འགས་ཤར་ཧརྒྱསར་ ནུ། རིགས་ག དྲགས་གཟུགས་ 
; སརུབཏུན་པའི་ས ཟས དཀར་ག ན་བཞིན་སྲོག་ཆགས་ནམས་ལབཙ་། །རྣལ་ ཐཱ ན་བ ནབ་མཆོག་དཔ་ནེབ་། + ིི་ ང་སྩིནམི་རྩྱནསདཔའི་ཕྱིད ཏཾ 
སུ་མདའ མདྦའུནོན་པོ་ཅན ཅར སཔར་རྫུགས་པ་ བདག་ཉིད་ཆན་པས་བེ། རའུ་ཅུ་མཆོགས་པའི་ཞུགས་ཅིས་དེས་ཏེ་སངདོ། །དེན སྣཆུབཟང་པོ་དུས་ ས་པ་དང་། ལམ་ ཀུན་སོབ། 
„ གཞིན་ནུ ཆེན་བས་འཆོངས་ནས་གྲོས་པས །། ཆུ་དེ ས་ཧང་མགེགས་པརབསེག གས་པས་གོག་པོའིའྲགམདེརའཆོངས་མནུསནས་དོན་པ ང། དེནས་རྟའི་ སྲའི རལ་པ ཆརབས་བདེ། ། །བགཔ་ཆེན་༠་ ྦ 
རྲི ལྷམིནད་མག་ནིམཚརམུངབཞིན། དེནས་ཉའ་རག་ག་རོག་ པས་རལ་བ་ལོགགམ་སྙམ་དུབལྟས་པན། པནདབསའི་མའིའ་ རའདག་པ་མནོང་ངོ་། །དནྱི་ཆལ་པ་གོག་པོར་ལུང་བརངས་སྐམ་ནས། 


བི ༦ སཿ ` 


པར 
རེ ལ་ཅིག 

རིིདགས་ལར། །།མཐོང་བས་བོདྱའི་ནཱུལ་མཱ་ཤེ 
བདཱཾདཧཱཀ་སེམས་དཱ དཔས་རིགནས། 


འདོད 
དབང་གིས 


།བདགཉིད་ཆེན་པ་དརང་གསེད་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ཁང་དེལ་ དརྫཐིས་པརྒྱཧར་ནསྦབར་འོགོི གཡང་སཆེན་པའིའགམདེར་བཕིནཔ་དང་། དེདན 
པའི་ོ་རབས་འུབབསའྲི འདུག་ག། ངད ཞིང ཡིའད་ཤེས་བྲ བརྗེད། 
མི་ཐུའ་ཏམ། །མི ་ཡི་བདག་ བབདུག་ི་ གཞན་མ་ལགས། །ཁྱོད་ཅྲི ཡུལནགནས་པའི་རེ་པགས་ཏེ།། དུས་ད བབན་ན་དབའཔར་རིགས།། །ཁྱོད་ དནས་བདག་གིང་ དུངབའནུས། །འོན་ 
།གསྐསལཔ༽ མམར་ནྲདཱ་ཆུརཏ་ རུས་པ །བདག་ནྱི་ཕུགས་འདྲ་རེངགས་ཁྱདནི་མཛངས། །མཐའ་བེར་སུག་ 

པཱ དེནྡི་ཐུགས་ལམ་བབསམཆིས། །དགེབས་བཅིདཔ་ ཁྱོདལནི། །ནོངས་བཅྱིས་སེམས་ཅི་ ག་བྗམའུ་ཞི། །གཡུངསར་ཡུས་ཆུངབས་ཅངཆེ ༈། 
རོར་མིའྲ་འིབཅམད་ལི་བ་གཅིག། ཅི ཅིགལ་བའར་འའར་ཚ་ རྔནས་བད་ཞིས་པཞྱམལ་དའྲི་ང་ 

སྤེམས་པ་དང་། རལ་པོས་དབཞིན་དུབྱའཞིས་ཉི་འཞོན་པ་བཞ་ནདདའྩེརབྱ། འདན པས 


ནངན་འགྲེ་ི 


འདྲག་པ་ཡི། །ཅྒྱལ་པོ་མཐོང་ནས་མིག་ནི་མཆེམས་གང་། །སྙིང་རྗེའིདབང་གིས་དགྲ་ 


འིངབདག་གྱི་མབྱར་འགོནཔ་དཟོདབར་མཛོདཅག་ 


ས་ གོས་པས་ཡུསམ་བླདདུ། །མུང་བས་ཅུང་ཟད་སྔག་ པ་བདུག་གིན 


འཟདི། 


ཐའ་བར་ཟ རྔུམ་༔ ས་གཡ་ིས ངཱ ཐོར བཞིཞིག་བྷ 
། །ཡ་འབས་ ལ་བཞིན་ ཙལ ། །རྒྱལ་པ་ 
་ 


།གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཁྱིས་ 


དནསྱ་ཆལ་པོ་འྱབུངབར་ 


སྨསཔ། བདག་ལ་ཕན་པརྨཐར་པ་གཟིགསནས་དགེོས་པའི་ 


ཉེདྱ་སིན་དུ་མངོན་བྟས་དནས། ་ དག་པོས་ལེགས་ 


ྡུག་བའ་ ཅིང་བཅོརདགོངོས་ལ། ཉྩོཏཱདྲ་ངོ་བོའྐི་བབསམ་བྱ༔ ཅི ཧུཾཧག་གགིན ལ། ། གོས་བ བོཅ་བི་ནྨོད རོར ལོ་བོང་ འི་ 
་་ གློ་བ ་  ླ་གོ་ག་་བོསོ་བོ་བངརོ་ ིཙིརིམ་ 
ཁཾ ཨར ལག་བ ལབ དབས བལ་ཉིངེ་བསྔམས་པ། ༢ མི ཡག་འ་ནུམས་ལ་ 
ཧིད ། གས་ནད ༢ ། སུབུང་ལ་སགས་པ ག་ བ་ན རིམ་ལ ཟི 
ག་བའོ།། །༈ ཡང་བཅོམ་ཝན་འད གངྱ་ུ་ཁཏ་འྲ་བ སེ སྟྫདཧར་ོབོ་ 
[ས་གར གངའིཆུརཏུ དུས པས་བ ་ ནམྲཟདབརར བོ་བ ལ་བས གཏོ་ཞིྲ་གོ་པ།དའགཞན་ནཁབ 
* = བུས་སཾ། །དེནས་ཡམག་ངེའི་འབྲས་བུ་མྲིན་པཧ་ཧ་པི་ཆེ་བཞིབ བགམ བས་ཅི་ཤིངལའོ་བང་སཔས་ གཡེགས་བྲ་བའུནམས མཐོང་ངོ་། །འའའང་ཕིརྱ་ཉུས་བད་པའོགའི 







མནས། ཌདདག་ཚོགས། ཱུ 

པ་ཞིགཏུ་ཕིན་པར་ཆུའ་ 

བཞིན་དུབསུང་ བཟླ ས་རག་ཁུང་ནས། 
གྤེའུརྣམས་ལ་རྒྱལ་ ་འདྲི་ནླགཱ་ཁྱཆོབྱ་ཆོབ་ཅེས་ཚིག་ངནའིང་ཆུ་བ་ 





པས་རང་གི་མེནམས་ལ་ བྲགཾ་བརྩབས་སོ། །དེ་ ད་དང ཐོས་པ་དང་། མདའ་ག བ་དང་ དིག་པ ངུ མཆོ ཆ་ཨངཔ་ བདགཔར་བཅས་ཏེ་དྲནའིཁ 
ྦ པ་མདོང་ནུས། གག ས་ མ་ས ཀུ ཅི ` དོ ། བདག་ཉིད ཅི དི 
འཇེགས་ 


།འིདེ་ཡངའ ཇས་ས་ གཅིག་གི 


བགས ་ 


དདང་ པའ ར་འཆོངབར་ཆས 





༢ ོ་ཝཱཝོད་དགོིགོ་པས་ིོ་པོ་ཡིོ།།ཏོ་ 
བརྩས་ར་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དངཆསའི་དི་ལན་བདྡ་དྲུབས 


་ཉམས་དགའ་བཞིང ཏུ་གནས་པརྒ་ཚུར།། རའ ག་གཅི 


གྷ་ན་མསྦཾ་ཧེས་དོའི་ཇུས་བྲརི་བནྭས། །བདག་གྱིག་ས་དྲེ་ཤ་དངྲབལྱ་གུར་ཀང་། 
སའ་བོར་བཅ་སྱི་དོམ ནས་བམཆུན་ཆེབརྩྱ་སུར་ཏེ། ལ རར ཡང་བ སཿ ༈ །བདག་ལ་མྟི་ཏཱ་ བདག་གིས་ད མོ་བ བློབ མཚར་ཆེ་སུརན། །མངོན་སུམ་མཐོང་བ༔ པྭ་ཐཱངཅཞིག 
དོའ རའ 


བྟཏན་པའི་སེ་མསནེ་ཡངས་མྲ་བལ། །ངེ དྲོ་བ 


ག་ ས་བཇིས་ཐས་ལུས་བྣསངཡ་ཨཱནརྲིངལ་ཟམ་པྱ་པེདྱ་ཅིངའདུག་པ་ལས་དུབ་པའྱིཕྲིར་ག ན་མེ་ཟ ཇ་ 


༣ དགོས། །དཱ ཙུབ འི་བདག་པོའའྲིབའུའཇགས་ཏེ་བོས་བའི་རྦང་ལྲག་ 
ཇཾ་བདག་བང་ ད་བསའའིའི་ གེར བུངས་ལ་བཟང་ལ། སྲ་ཐག་འདི་ཤིང་ཆཱ་ཊེ གོ་ཏུའི་ཡལ་གའདྲེ་བྱཆ་གཅིགྱཏུམདའ་གཉིས་ཅིབ་ཆོད་ཅིགཅས་བའོ། །དོནས་མི་དེ་དག་ང 
-ཱ (® ་ ིེཾ དེ་ད ༈ །དནས་མི་དེ་དག་ད་བཞིན་ངུ་ 


ལྟ་ཅན་བཇམ་བཞིག་ལ་བཞགནས་སན་མར་སེགས་ཀྱིས་མྨ་ མས་ལ་བླབས་པ་ནྭ་དུང་ཟད་ 
ྲ ་ རོད །།ཌ ཞྭགུ་ལ་ང ཀོ གནས་སུམང་སེགས་ ས་ར བྲགས་བནྲ་དུ་ སང 
བཅས་པྲིདི་ས་སནགས་འོདདེར་བཅེ་པའི་ཁྱིར་འོབ་ས། །དའ་བའིའ 


བརྡ་ཙུང་བན། དེནགས་ཚལ་ཁྱི་ས 
ཉུམས་དགའ་མཛོས་པའཚལ།། 





༈ 
ག་ ¦ 
ཀྐ 


སྒྱིདེའེ་བུཾ ནི་བི ཅས་གང་བརྩ་ར་ ན།།ལེབས་བོད་ི་ཙོ་བ་ལ་མངོས་པ ནཆུ་ངཆགས་བ་ནམས་ཧྲིས་བྱརན་པ་བཞིན། །འྲེ ཤིངའཁིལ་བས་བ བཟཔཞིངཁང་བཞིན།། མེ་ཏོགྱརས་པའྲ་ཝོནི་པནོའ་པ་བཞེན། 

[༈ བདུ་རདྱྨ་ཧཱས་བའིམ་ཚོའྲག མནོསསནིག དགའའིང་ང། བི །ནཆུང་ཆགས་ བན ཤེས་བ ཧིཿ བས་ནི དྱས་བངབའཇང་ཞར་ཐལ ིངང་བཞིན། ཆས ཡ་མཚོན་ཆེརྩྱ་ཙུར་ 
ྨྲ† ཟ་བཅིགས་འིབའཛུམ་བསར་ཟས གས དབུས་མཆོསྔ་བནོ་ཡང་ རའ །།ཞིར་ཚུལ་བོའབསན་རས་ཉིངཔབོར་། ཏིངས ག་ཚང །གཞང་ 
¦ མད་ཁང་ལྟ་ཏུ་བས་ཆགསྤ་བུར་པ། །པྨ་པའི་མཚོན་བུང་བདར་བ་བཞིན། རོ་པ སམཐོངབ གོང དང། །ཆ་ག་ིདྱ་བུདྱ་ུ་རེན་ གུ་ལན་གརྱ་བུད་ 
པས། བྱནན་བརིསབརྡ་དང་། །འབུ་གླག་ བོང་བ རར ཤསནྱདའང། གྱརའབོའ་ ཀེ 
༼སྲནམ་དད རོ ནུ ཆང་བ རེ དེན བ་བརྦ་དི་ང་ཡ་དབྱ།བབ་ ་ 
རར རི་ིཾིིེཾིཾིི བཅུམ་གཏན་གཟས་པརྱ་བས་ རར ཌི བཧུར་ཅར་དབད་བྱབས་ཞིབམ་ཁྱབ་ ཡམསཿ ས་ར ཆོསམ་ཤོནསུར་དུ་ ཝ པཾ 








།མཐོངབ་བཞིན། བྲག་ཞིས་ཞིངབསདུནམས་དུང ན་པདེ་ཤིང་ངུང་དུ་ ན་བཏིང་བལའདུག་པ་མཆོང་བརྩ་གུརཏོ། བཙུན་མོདྨ་ནམས་དེའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གཟི་བེན་ 
དྲང་སློངལ་ འཅའི་བཟར་བས་ས། །ང ཅོས ཅང་ཞི ཤད དར །མཅུན་མོ་ མི་ཡེཡུསདབ་འངཔོར་ན་པའི སགས གཡེ་ཞིང་ གསེ་ཞིང་ 
གས་མ་ ར་སམ །འིགས་གཟུགས་ལ ངཚོའྲི་ཆྱན་ཅིས་བྱནཔ་ཡང་ འིཚལ་བདེབུ་ཡོངསི་འཚེལ། དཱ སམགས་ཆེསྱི་གཉམདུད་མདས གྲོ་མ་བ བ་ས 
་, ང་ཟདཅི་གགེས་མ་ བབ །དེནས་པ བཅུནམང་དག གདབ་དཔྲེ་ནོབསུ་ཆེས་དེ་ུམ་ཅིས་ ལུང་ཕདཔརམཐོང་ཞིང་། སུར་ཡང་ཐོས་འདོདཔར་ཤེས་པས་ལྲངྷམས་པ། ཆོ་རིས་དམན་ཡང་ བུག་པས་པ་གསང། ། དང་ 
དུལ་བྲས་ ཡྱི་མ༢བ ༨འཇར་ཏེ ༽ །དྱབརྭ་སིའབབྱརུསྦྱརམ གངབ་བཞིན། །།ཉེབསྡ་ཝནའིགས་གཟུགས་ནོར་ཁིས་འྱའོར་བ་ ཡང་། ། ༈ །ཡོན་ཏན་ལནལ་ཆོ་འདིརྱ་ཅན་དུ་འགུར། །གསེའ་ཕེང་གོན་པས གུ་པའ་བྟཏི། 


ཤཱ པྭ་བཞིན། །ཨེ་ཏོག་ལྗེན་པའིརྒནྣ་དུ་རྔང་བལྟར། །ཐློག་ཕྲན་འཆུ་བའང་ཆ རྲིན །དེ་བཞིན་ །ཡོནཱ་ཏན་ཁུད་པར མས་ནི་ལུས་ཅནྱ་ཧན། །ཡིད་ལ་ 
ཡདེན་ར༢གཞན་ལ། ཤཔའྱི་ཟདད་རང་གླ་ཤུར། ། (པར་བྱེད། །སྐྱེ་བོ་ ཆར སླི ཙི་བྲནས། རའི ངགའདག་པདམའོ ྱི་ཆུན། ། ྭཧབད་པརནམས་ནི་ཅས་ཅ་ནཆུན། ། །ཆུ་ཡིས་ ཞིམ ་བཀྲས་ 
















€>” 





པའ་ཡང་ཉེས་པ་འདུག །ལོན་ཏན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་ལན་མངོན་པར་དགའ། །གཞན་ལ་གནོད་པཏགྱ་ཡོངམི་ཤེས། །སྙིངའོསཿནཧི་ཆོསཉིད་ཡིདད་རོང་། །ཡོནཱཏནམངོནྲོ་ཐུབ་བཟོདཔས་མཛེས་པའིམི། །སིང་ 
རྗེས་བཀའ་སྩལ་འཇིགཏརྟེན་ངོན་ལ་བརྣོན། །མཐུ་དང་དན་པ་དམསཅིབ་ས་ ན། དཀའ རྩསི་ཏེབས་མཆོགའནཿརའ ས། །གནོད་སེམས་དགྲན་པའི་མེ་ལྭ་ཆུརྒྱ་ཆུནའབེབས། །གཉིས་ཀའི་རཱ་བདེན་ 
མེདཞིབའྭ་པེད། །དམ་པནམས་ཅི་གོམ་བཟོདཔ་སྟེ། སེ་བདན་པའི་ཆགགིས་ནདའ་ཡང་གདུགས། །ཕལཆེར་ཡོནཏ ནབཝགས་པའི་ཡན་ཏུན་འགུར། །ངེཡྲི་གགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་དུབྱམར། །ཆོས་ཅི་མི་མཐུན་་ 
ཕྱོགས་རྣམས བཟད་པས་འཇམས། །རྣམ་པར་ཐར་པའེབ ན་པ་བཟོད་པས་ བ། །གང་ཞིག་ སན་ལ་ཕན་པ་ཧུན་སབ་པ། །བཟོད་པ་དེནེ་མེེ་དྲེད་སུ་ཞེག་ །།དེཝུརབདག་ཉིདཆེན་པོ་དསདྡ་ནམས་ལ་ཆས་ཅི་གཏུམ་ངུས་སོ། 
དེནསྱརལ་པོདེ་གཉིདསདུཔ་དང་།འདོདཿགསྣ་ལུགམ་ལུས་པས་མིག་བཅིལ་བརྡ་བུད གསུཔའིདངང་གིསབཅུནམ་རམས་གར་དོང་་ ཞེས་དེས་པརྒྱཆུནཏ། །ཧུ་བཅུན་ ནམཱས་ཆལ་བཞང་ པྩོལ་ཞིང་ལངས་སཱུད་བཅེད་ 
དུའཚལ་ལོ་ཞས་གཟིམས་མལ་བ་ནམས་ཅིས་ག ལ་བཐས་པ་དང་། བརྩེ་པབ དའན་ུས་ལསྟཏ། གས་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། བསལ་ཡབ་དང་། ཟླ་གས་དང་། རལ་ ནམས་བཟུང་ནས་འཁའ 
གྱི་ཞུགཡུམ་ལག་ན་སྦ་མཁར་ཐོགས་པརྣམས་ྱིས་བསྐོར་ནས། ནགས་ཆོལའིནངདུ་མཐོན་ཅིམ ངབས། དངསངི་འཛུན སྭ་བྷ བ་དེམཐོངནས། སིན་གི་མཁེན་གཉིདསད་པ་དང་། འདོདཆགས་རྱིས་ 
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བུང ལུསའདར་ཞིང་ཞིན་མ་བཙུབས་ཏེ། མིག་མདམརཔ་ནི་དྲག ངས་བཟང་པ་ནིཉམས། རྱ་གིལ་གུ་དངསར་གངུའ བྱཆནྲ་པའི་ལག་པནེ་མཉེས་ཏེ། དྲངསྲཾངགིམ རཔ་འདེབས་པའི་་ 
ས་པ། ངན་འདའ འག རིད་ཟིལ་མནནས། ཐུབ་པ ུགས་ཕ ག་ཅན ཏྲ ང་ཡི་བཙུན་མོའི་འཁོརྟ་ཏུ་བ།།ཚུལ་འཆོ། ས་འདི ཞིག་ཡིན། །དྭ་གད་ཐེར་བཞུག་རུ གྲེ་རམ་པནམས་ཅིས་ཐེས་ནས་ བས 
སི པའ་ཤྭགས་ཅུསརུལཔ་ལྗགས་པ། ལྷ་ ཉ་དྷཆུརུམམཛུད དིག །ཟུའ་པ། པོར་བརུལ་ཞུགས་དང་ཐམ་པ་དང་དཀའ་ཇུབ་བྲས ཐེམསཔའེའདག་ཉིད་ཅོད་ལ ས་ཏེ། མིང་ཡང་བཟོད་ ད་པྷ་མཱ་བའེ་ཞེས་ 
ཁུང་། ཆུལ་ཕ པདནིདངགི་བསམ་། དནཔས། །ཇིགན་འིདདག་མདའནས། །འདི་ལེས་དྭ་ཐུར་བྲམས་པར་ཚར། །ཚུལ་འཆོས་གཞྱོནའི་རང་བཞིན་ཅན། །དཀའ་ཐུབ་ཚུལ་ 
ར་དཀའ་ཐུདྲ་ར་ ལྟ་ལ་རྒྱནས་ ག་དང དྲབ་ལ་གམས་པས་ཆུལ་འཆོས་པའིརང་བཞིན་ཅན་དངས་བྟཏན་པརྲ་བུའོ་ཞེས་སཱས་ནས། ། གསབ་ཀབངའི་འགནས་བྲ་གེའང་པ་ 

ཤངས ཅི ཏུ ས་ལ མདུཿདུའ་ ངས་པ་དང་། བུ རད (ཁྱང་ཆུལ་པ་ཁ་བའི་སྐབས་མི་གཏང་བར་ཤིས་པ་ནདེ་དག་སྨགནས་བྱེར་བརྱརཏེ། །དེ་ནས་ 


ར་ནི ོ་ འཁྱགས་བརྒྱགར་ཏོ། །སོ་སརྟཏོ ག་པའི་མཇུ ཆུང་། དུལ་བདང་དེས་པརྦ་སོད་པནི་ཉུམས། འཇུབ་མོ་བས་འདོད་ ད་པའི་རུལ་ཅི་ཤུགས་ 





¡/ 


ར་ ། ཤིས་མིའཇིགས། །ིནས་ཆོས་ཅྱི་བདེབལ། །དྱེབས་ཁོདལ་གནོད་དུ་དོགས། །བདེབ་ཐོབལ་ཕནཔ་ཡི། །བཟོདཔ་དྲོཕིན་ཁོདལླ་གས། །བཟོདཔ་ཡོདཏནའྱབུང་གནས་ཡིན། །ཉེས་པ་ནམས་ཅང་བླཟོགོ་ 
པར་ཧིད། །འབྱཏུ་བཟང་པའི་ ས་བཞནྲད། །དཀའབས་བདག་ནི་བཟོད་པར་ས། དམསར་པང་།ོ་འདཔ་པདགསད ངས་བྷལུའོ་ཞེས་སྨྲསུན་ས། རླར ོང ཀེ 
‡ ཞིངརླུ་པབཞྲམཔ་དུང་།རུལ་གིནོན་བས་པྨདའི་ཆུ་བ་བཅུད་པ་བཞིན་དྲ་མཁིག་མ་བཅད་དོ། །དེནས་བངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཨམ་ཧོ་འདིདེ་གདམས་པའི་སདདུ་མྱཅུར་ཏྭ་སཱམནས་ནདཔ་སན་པས་དརང་བཞིནད་ཅངསི་སྨྲ་པར་འཇུང་། 
83{ གཾ ནས་རལ་པོ་དུས་བདག་ཉིད་ ན་པོདའི་ལག་པ་གཅེག་དང་། དབུངཔ་གཉིས་དང་། རྣ་བཱཿ དང་། སྣ་དང་། རྐངཔ་གཉེས་ཀྱངདེབ ན་དུ་བཅདདོ། ེརྐ་ཉག་བདྡར་བ་ །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བདེདཔ། །འང་ 
ག་སྡུག བལཆེནཔ་ཡང་། །དེཙཾམདུ་འི་གནོད་མི་འགུར། །དེནསྤྱརལ་པོ་དེས། མི་བཟད་པའི་ལསྱ་བས་པདེས། དེ་མ་ཐག་རིམས་ནད་ཆེན་པོའི་མེ་འབརབསནགས་ཚལ་དེའིཐམར་སགས་པའི་འཇིགས་པའླིས་ཆེ ན་པྱོ་བུང་ཏེ་རེ་ 
ཤྩཾ འབརབས་འཁུགས་པའིསའིབྱསབསཆེན་བྟོཌ་བར་མི་བཟོདཔ་དེའི་ནང་དྲུ་ཆུལ་པ་དེསོངབརྩལ་རྐནས། ཁར་ཁོར་ཡགྱཏ་ཅ་ངོ་འདོན་པའླིག་ཆེན་པོ་འབིནཅིང་། ཆྒལ་པོའི་འཁོརྡནུམས་ནི་རབྱཏུ་འཐུགས་བར་ ཟབ་པའི 
¦ དཀའ་ཇུབ་ཀྱི་མནུ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཆང་བསྲཾག་པར་ཁུར་སྙམ་ནས་ཐམས་ཅད་ཅིས་དྲང་སྲོང་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་ཅིང་བཟོད་པ་གསོལ། དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དབུགས་བྱུང་རྟེ་གྲས་པ། མེ་དང་རྡན་པ་དག་མ་འཇེགས་ཤིག་ 


ཿསལེ་པཿཉི་ 


\„ 


ཅེས་བྱ་བ་ལྭ་སགས་པས་དནོད་པའིདོན་ནམས་ངེས་སུ་བཅུག་ནས་གསོང་པའར་སླས་ཏེ་བཟོད་པའི་བཏུན་པ་མཉམས་པའི་ཆོས་བསྟན་པརྒྱ་ཆུར་ཏོ། །དངསང་འཟོད་པ་མབའྱི་སས་པའ་རབས་ཏེཉེར་བྱརད་པའོ། རྩ ཡངབཅོམ་ 
ལྡནའདུས་འདེ་སོན་ འསམ་གཏནག་པརུས་འིག་བའལས་མད༣ཚས་པརའཇས དད་པརྡ་ུརཔན། གནས་རི ལའིཡ་ལས ཡུསཏེཉིད་བྱུད་པའོ།། འང འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་ལོཝ་མདཔས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ནམ་སིནྟ་ཊཱ་ག་ལ་ཡུདུཅེས་ཟེརཞིང་དགེ་བའྱི་བུའ་ཐམས་ཅད་མངུས་བརྡ་གུར་བ་དེ་མཐོངངོ་། །ད་ནས་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེལ་ཉིང་ཇྗེ་སུས་པར་འགུརཏ་ཆངས་པའིའཇིག་རྟེན 
 ནས་མེའི ཐུང་པོབཞིན་དུ་འོད་རབཏུ་འབར་བདངབཅས་ཏེ། རྒྱལ་པོདེགཞལ་མེད་ཁངཔན་འཇུག་པའི་མདུན་གིཐདྱ་ཡིནམ་མཁའ་ལ་འོངས་སོ། །དེམ་ཐགྱཆལ་བས་སྲས་པ། ཁྱདཱྱི་ཞུབས་དང་ཕུ ཤ་མཛེས་པྨདབ་ཞིན། །ནམ་ 
མཁའལང་ས་བཞིན་ཡོངསྤསུ་འབོན་པརྱསྱེས། ། ཟེནའབརབ་ཉི་མབཞིནདུ་གསུལ། སན་མ པའི་གྲཟུགས་ཅྐནྭཁུངས་ཞིག །བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔུས་སྲས་པ། བདགནི་ཚངས་པའི་འཇེག་ཉེ ཅ་པའི་པཟང་ལ ས་ 

སཾ།།ཆལ་པོས་སྦས་ལ། ཁྱོདན་འཐལ་ཁྱི་མཐུའ་ ཉུ་བདུང་ཝན་པུ་འདིའི་ཡེ ཕཾབྦཔ་ ནུ། བུངྱུའ་སེམས་ པསྨ་ནས་པ། འདིནི་སིདཔ་གཞན་དགོམས་པརྩབས་པ་དང་། གཞན་ཡངྱ་རཱ་ཨང ག་ལསྦཅངའབཔང།། 
དེས་སྨྲས་པ། འཇིགཏེན་ཕ་རོལ་ཡདེ་ཟེར་བ་དེབདེནནམ་ཡིདཆེས་པའི་གབ་པར་བིདཔ་ཅིཞིག་ཡོད་པ་དྷེ་སས་ཤིག །བངཆུབསེམས་དཔསྨྲསས་པ། རུལ་བོཆེན་པོ་གཟིགས་ཤིག །བསམ་གཏན་གམས་བྱས་དྲན་པ་གསལ་ 








།བ་ཡེས། ཆོ་འབྱུས་བྱཧ། 


།མབས་ནུའདུགཔའྲ་ ར་དི ཅི 
ྭུ ག་ ཡོ སས 
ཟ ད་འ ཡེབསའམར་བས བོ་ ཀཿ གོམས་པརྱ་བསཆ་མཁས་ བརྩ་གྲར་ 
/ པདྡ བུདུུམ་ུས་དཉ་མན་ུད། ཞེ མུ 
སང་ཛ་བྱས་བདག་ལྭ་བིན་ 





ཅལ་སྐ་ར་བག། 


3: 


རཾ 


ཧེ་ རི ༤ 





རི་ འོ 


འགེད་འཇི། 
ཁི བསེལིཔདབས་བས་པོ་ རྒྱལ་འོཉོན་ཅིག །རེ་ཞིཿ 






ི་ོ ས་ མི་བ 

་བ། །ད་བསཚ་རབྲས་ ལབ དྡ 

པཱ །ཁཟས་དགུ་བུང་ངོལ་བར་ཅེད་པ་འདེས། །སཱི 
གཞན་དུ་གོམས་ །སྦ་མ་ཡིན་བཞིན། རེང 

ལ་ངསྤ་བཱས་བ། འཇག པྲ བོལ སན འི འ་ 





འདོད་པ་ཡིས། །བསན་ཅིད་ངན་ 








ད་ལི དུ སིཁས་ལ་བཅོན་འཞོ ི་བ ནི་ལ ངན་དྷེདྲ་ཟ་ དཔའེ་མཐུའ། ངོར ཤྲཾས་དང་ཆོ་རིང་བོནཞིངནོརྡོ་མལ་མུཁས། ༈བུ ྲ ལྐནོ་འཛར་བདེར་བཏང་བསདོར་རོལ་འགུར། འཇི 
ཀཾ རེན གྲིུ ་བ་པན་པ སྲི ོ་གངརའེ དྱ་ཙཱཿཾཏེ། ནིརངགི་ལསྤ་ཧྱིས་དམུལ་བ བ། །སེམས བྲ བརུངས་པརྡ་གུར་བ་ལ། ས་ 
ཀྐ སྲིའི གུའི ཟདབ། །རང་གི་ལབ ས་མན བའི་ཚ པན མས་གྲངངསམཁགྱུཚར་པ་།། ཅེ་ངོདལྱུག་བུ་དའདེད། གཞིང མཁར་དབམིད་པ། ། པ་ཏ 
{ ° མྐེཅྱེའབད་བསྲ་ལུས་བྱརུ་བསོན། བོ ཕུག་པ །དེཆྱཾ་བོདལྱ་སཱདིག་བུལོནྷརག ཊརབྱཏུཔནར་ངའི་གནུས་ནའཛུག་བཞིན་དུ། །ཇེ་གབྲམ་འཆན་པབར་ ཙག །ཚག་གི་ལུན ངྷྱ་ག་བརམིནསན། ། 
༈ རཱང་ྱསཞེགུ་བད་སེལ ཅུ ཅུག གེས་ར་ཏ་བདས་བཱ་ དོ ག་བ ཨ་མི་ུ་གིང། པོ གད་གསིེགཞས་ཡུང། ཀད ོད ཟ།ཞིགཡུའ་ོཁིབ། ལེནྟཾ་ཏེ་བ། འི རྐ 
སོདའ་བརྩ་རང་། ལག་པར ཡོགའར་ཉལ་ལྔར ཇེསྱས་ཆགས་པ་གཏང་སྟེ། འཇིག མཏིན་བརོི་ངར་ཡིད་ཆས་ཉོང། གུ ི་ཆན་པས་ལིཉས་པར་བསོནས། ོདཔོ་དངཕྲོལ་བདབར་ཅི་ཨིནམས་ཅབཡང་ ༥༥ 
















ཤེ སྙད .གཾ 
༥ 1: + 
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།།༈ ཡངའིཅོ མྲ་ཕུན་འདས་འདི་ཛནྲ་གང་བོ་ཆེརྱ་སུར་བན། ནགས་ཆལ་ཆེན་པོཁོར་། 
སུམ་བྱརྔ་རཾ་མཆེའིདུསྱ་བས་ནསྣ་ཐག་མ་བདུནབྱར་རཾ་མཞིག་ནགས་ཚལ་དའི་ཡོགས་སུ་ 


བདག་ག མས་སྱམགནལ 
ག་ང ཧེ གྲནསས་ཡི་མ གལགསེ། 


སྡཾདམུ་ངམ་ཧི་དགོན་པཆེནཔ་འདེལས་ཐར་པརའགུརྩསི། གཞན་ནི་ཐབས་མེདྷ་སམནས། དེ་དག་ལྷ་སསཔ། ཁུདའདྷི་ཝརསེམསུ་མ་ཡངས་པརྦ་ཧིས་ཤིག །རི་འདྲིའླིང་ནམཆོ་ཆེན་པོ་མི་ཏོག་གིས་བྱརན་པྲ་རུ་གཙོངབ་གངཔ་ཡྡོང་ 

& ནས་སེང་ཞིགཅེསྭ་སྦས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ མལམ་གཞུནཞིག་ནས་སངཏེ། རི་དའཁརའཇེགས་ནསུ་སྱེ་བོ་དྲིནམས་བསལ་བའྲི ིརརུངགི་ཨུས་འདོརབན་སྒོན་ལམ་འདྲི་ཚུ་རའཏབ་པརཔེས་ས། །འདྱིབས་བདེ་འཕྲོ་ཐོབ་ཕྱིནམིན། 
ྦ སྱུལསྲིདམཇོརས་ཐཿ བྱ་ཙིམམིན།ཆངས་བདེ་ཐར་པའི་འདྲེིརམིན། །མུངན་དགོན་པའ་འཁམས་པའྱི་སབེ་འདི། །བདག་གིས་བྲསལ་བའི་བསདོནམས་ཡེདོན་ནི། །དེ་ལི་ལ་བོརབའིདགོན་པར་འཁུམས་པ་ལི། །འཇིག་ཉེནནམས་ 
ནླི་གོལ་བའ་ནུས་པར་ཤོག །བདག་ཉིདཆེན་པོ་དདེ་མུརངེས་པར་བུས་ནུས་རབྱཏུ་དགའ་བའི་གུགས་ཅིས་འཆིབའི་སགུ་བཟུལ་ལ་ཡང་མི་ཉུ་བརའེདའེ།བནས་རངགྲི་བུསའཆོངས་ཏེས་ཕྱོགས་དེརབརའོ། །དེནས་དར་ཆུང་སྟེན 
|ཀའི་སྤིནབཞིན་མཛསཔརྩྱསུརུ། །ཟྡ་བའི་དྭིལ་ལབོའནུབྱ་འི་རི་འར་ནུབ་པ་འཞིན། ༽ཁྱུང་གི་འདང་མ་གཡོང་རུངགིས་བསོདཔ་བཞིན། །གངས་རིའི་རེ་མོའི་སྟེད་གཡོགས་ལྱུང་པར་གྱུརཔ་བཞིན། །དེ་ནས་ས་དངརིནམས་ 
གཡོས་པར་ཐར། །བདག་པར་ཉེམས་པའི་བདུདྱ་ཡིསམས་ཀྱངའདར། །གནམ་སྲུམ་སྒ་བཞིན་ས་ལ་ཆུངབར་འཇུར། །ནགསཚལ་འཁྲིགས་ཤིང་ལྷ་རྣམསའདུད་པར་འཛྱུར། །ནགས་ཆལ་དེ་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི།། 


. ཨཾ 
༄༅༄ ༦༦ ྱཿཿཔའཝི 


།༢བུ་དགའ་ནས་སུ་ལངསནམ་མཁའལ། ། །ལག་པ་སླེང་ནས་མཐུང་མོ་བསྟ་ ] །བཅིག་ཙ ནདན་ཕྲིམས་བགོས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དིཞིམརམ རུས་གྲུམ པས་འཇོར། །ཁར མཚོ་ ཕྲས 
འའུ ་རབེདཔའྱིང། ཏུག་དིཞི་མ་པད་དང ན་པ་ཡྲིས། །དེལ་བསིལ་འབ་ ཤིདའིར་གཞནང་གྲའི། །།ཧཱཾནསྱིརྩས་གཡྲོདར་་ ད། །ལལ་དུད་པས་ ཅང སྦུསནམ་མཁའ་ ༤ 
དེནསད་ གམཐརགྱིསམ པཱན འཐུངཞིངཔཔ་སེས་ཆ་བའི་གཇུང་བཞིབརྭ་བུམ་པ་ དང་། བ གུ ཆནཔས་ང། དི ལིད བན། པྲིའི་རུདརིག་འཇུག་པ ངོ སིསི་མཛྲ་ 
པཁྲཅིག་ མནས ཛེ ནི་ིས་ཅིནཔ་ ི་གཇུགས་མཆོག་དངངི་ངའཆོདཉིད མཡིནཔར ༢མཆག་།༈ གཅགནམསབ སྒལ་བའི་བྱིར ཁུང བརབར་ངེས་ཏེ། དའངའིབསམ་བ་ ས། 
པའྱི་ཕིར་གནམུས་ལམྱརུགས་དུ ཟུ མསྦུནཱ་ནོདབུབར་རིག་ ས་སོཞེས་བླསསནས། ངའི་གརྣམས་ གདམ་ག ། རྒྱ་མས་རྐྱ། པིད དྭ་བུས ཏེས་པྲོགས་དེནས་དོང་་ བས་མྱངན་དགོནཔ་དེལས 
ཐུར་བརྱ་བུས་སོ། །གླངཔོ་ཆེ འི་སྙེས་ ༢༥༨ སུམ་རུ་པའོ། ¥ “ཡང་བཅོམ་ཝ་ ༽ ན་རྒྱལ་པོའིརི ས་དཔལ་ངང་ལྡན་པཞ་གྱད་ ཅདྱས་ གྱིསམེས་ཇལ་ནའདུག པའི་བར བཿ 
ཟེ་ལེགས་བརྩ་ནབ་ལ་གམས་པཞི་ རཔ ་ལེགས་པརབ་ཤད་པའྱིསེས་རིསྦྱ་རལ་པོ་མགུ་བརྒྱ་བུར་ཅང་། དྲ་དུང་ལེགས་པརའ ཤད་པཉན་པརམངོན་དྲུ་ོགས་ཡོདཔ་ལས། ུཏ་སུའི་བུ་རངྲངཾ་མིཟན་གཤི རྗེ 













སུམཔ་ལྟདུརབཏུ། བ་པའིསེམས་ངང་ལན་པ་དདེར་འོངས་པ་དང་། བང་རུད་སེམས་དཔའི་ཕོ་བང་འཁོརྱ་ཧི་མྡི་རྣམས་ལ་ཁིད་ནམས་ངས་ཇི་ཕ་རབསེ་བབཞིནད་བྱགིས་ཤིགཅེསབླ་གབས་ཏེ། སྟུཏ་སའྲེང་ཡུབ་དངལལ་གྲི་ 
ྱུརདས་མུཔའི་དང་ གི་ནི འིད་ད་པྲོ་ཞབཏདན གྲེས དལ བང་འཁིརང་་མས་ལ་ཁིད་ནམས་ངས་ཇི་ཡུརབམ་བབཞི་དད་ ཤེས་ི སབུགུབས་ཏ། ༨ ང་ཡངཁྱེད 
ཉིད་ཚོལ་ལོ་ཞས་རྒྱལ་ བུ་ལག་པ་ལ་བཀལ་ཏེ་དོསསངངོ་། །དེནས་སུ་ཏ་སུའི་གནས་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ངབ་དེར་སིབ་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་སྔར་གྱི་བྲམཟེ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་བསྙེན་བཀའ་མབས་པརའོངས་བ་དྲན་ནས་ 
འྷི་སུག་དྲ་ཝལ་གྱིས་གླདངས་ནས་མཆིམ་ཐུངང་། །ད་ནས་སུཏ་སུའི་བུས སྨྲས་པ། ཁོདའབ་ཉུ་བརན་པར་གགས་ཀྱང་པས་བཟུ་ བན་སླག་ཆིངཞུམཔས་མིགམཆི་མསགངའ་འདེའདལ་མི་འཇད་པ་ཡིནནོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། 
ུདེ་ཝར་དོགས་པམྭ་སུཞིག །ང་ནྲི་དམཟེ་ལེགས་པརྨ་ས་བ་ལ་བཀུར་སྟི་མ་བྲུས་པརྱ་ཁོདཅིས་བཟུངབས། དེལ་བཀུར་སྟིའི།ཁྱདབརམྲ་ཐུའ་པས། ཡརབས་ མས་ནེབདེནཔ་ བེ བད་མཆིསྱ་རིངགི། 
ཁྱོདལ་འཇིགས་པ་ག་ལ་ཡི ཀ། དེསྣ་སུས་པ། འོན་བྲམ་ཟེའི་གནདྲུ་ིན་ནས་སརའོངསན་སངལ་བྲམ་ཟེཅིའདོདཔ་ཞུའ་པརྱ་སྲིས་ལ། སར་མུརྡ་དུ་ཤོགྲ་འི ས་ན་འ བོས །དེནས་བངྱརུབསེམས་དཔས་ 
བྲམ་ཟེའྤིདང་དྲུ་ཕིནཏེ་མགུཔར་བབ གླདཛུ་ཆོགསཉན་པདང དཅུརཉི་བསནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པགཅེག་ལ་སང་སྟོང་གི་ཐདདུ་ཚེ་སནས། ཆི དོད་པའིནོར་ཅིསམཆདཔ་ད༔ །། གསྦྱར་བཅུ་དའི་ཡབྱརལ་པེས་ 












[༅། །རང་གི་བུ་ཟླ་བ་ལྕམས་པ། བྱུ་ཁོདཅིས་འབངས་མངཔ་གསེ་དགོས་ལྭ་ཆུལ་བོའི་དཔལ་ལངནོར་ཕུ། སུམ་ཚོགས་པ་བསན། བྲིན་གགས་ན་ནརམངཡང་ངྲི་སྲིད་ཅིག་ཐུབ་པརའྱའུར། དསན་ཆོད་ཟིན་པ་ ། 
ཉིད་མཆོགཉུ་འྱར་རོ། །བྱངཆུབ་སེ མས་དཔས་སླས་པ། འགྲས་བརྡ་སུབྷནམསྦིིནབངནི། བཔབ་ཇེག་པདྩསདངུ་དུང་བཞི། | ཡིའིནཨཅལ བའྲའདྱར་བིན། །ཏོདྱ་ཏྱི་ཧོད་ཀང་སྤ་བརག་ལྡ་ནུས། བདཞིག་ཇས་ནས་ཡེདའི 
དདུ་ཆུར་ཏེ། །ལེགས་པར་དགུའ་ལ་བརྟན་པརཉིད་དུ་འགྱན། | གེས་བྱ་མིཞིངགཏྲི་ཐུགཆེདཔར་སུར། །འངགི་ཞས་ཅུངདཉིད་བརདེགས། །ཟུས་པ་གཏི་ུགྲ་ནསེའུ་ན་མི་ཡིན། །ནུན་པོ་ཡ་མགས་མེ།ཁེརནར་ཅིམཆོག། 
(ནྱ མངས་པའི་དྲག་འཇོམས་མཚ ན་མིན །ཐའས་ཆུཡ་མན་ངག་སྟེནཔ་ གསུ་ཅཱ་མཆོག །འཕྲངས་པར་ཆུའྱ་ང་མི་ལྱརར་མཛའ་བེ་ཡིན། །གནོདཔ་མེད་པའྱམུངནནད་ྱི་སཱུན། །ཉེས་པཆེན་པོའི་དཔུང་འཇུམས་དབང་གི 
མུ ག།སུགས་དངདཔལ་ཅི་གཏརྱསི་མཆོག་ཅུང་ཡིན། །ཡརབས་རྣམས་དང་ཕདན་སྐྱེས་ཅི་མཆོག །ཚོགས་ྱིནང་ན་མཁསལ་དགའ་བརའགརུ། །ཕསྭ་ཅི་ནོལ་བ་ཉིན་མའི་འོད་དངའྲད། །འདྲེན་པྲརམུས་ཅྱི་གྲགས་དང་ 
དགས་པ་སེལ། །ཡི་ཤེས་ནམས་ཅད་འདྱཏུ་དགའའགུའནས། །མིག་དང་བཞིན་མདངས་རབྟཏ་གསལ་ཆུརརང་། །ལག་པས་སེ་གལ་འགྲལ་བྱེད་སྟེབས་པ་ཡི། །བད་པནྡ་པངཆེབནམ་པརྨ་གག །གཉནཚོགས་ དེནྣ་རྣམས་རབྱཏུ་ 
གསལ་བའ་སྟེཞ། །གཙུགལག་ཡུང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་དོན་དང་མཐུན། །གཉེན་ཞིང་སྦྱངས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱིན། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་མཉིགས་བཀྲམ་པ་བཞིན། །དཡ་ཞིང་འབཏུ་གསལ་བའི་སྤངསཔ་སྩེ། །ཟྲགས་པ་ཆེན 


= 





འཞིན། ཇེག ཟང་དྲ་བ་འབུ་ང་ཞི་ག ༈ཡཱཔན་དུག་འཐུ་ གསྭ་སེག་འབར་བ་ཟོ། །སིངདངྱཔཱ་བོཚལ་བ་བྱཧར་ཡང་འགས། །འེ་ རེ ཟོ ཀེ 
རི ་ ་ག་ཚང་ི་་བའ 
རྱབརྔོས་ལ། ཟེ པ། ལྟོས་ཤིག་རབྱ་ཏདོམའ་བའི་སན་ལ་ ཁྱི་རམ་པར་ བྲའེ་པའི ¡ 
| གེསྟང་ གཡོགས་བཏིངཝེ༔ ངིརྦ་བངྱ་ཆུ་བསུམས་ བིག ་དང་བིའ་དདེ། སན་པ ཉུན ནབཞིན། ༣ ་པའི་དཔལ་ ྩགླཱ།དགཔ་ད བའང རི ི། བྷ 
(5 ༨ ་ 
ིའ་གཆབ་གིགནས། ནགས་ོལ་དེཀྱུན་ང ཁ་ཕརྨ་པས་པ། བྱང་གི ཡའ ཅི དང་དབང ི འའ ིེིཾྷིྲེ་ འུ ཧི ཤཱ 
[ྐད་ཐོསནས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོཞསྨ་གས་ཏེ། རཾཾིཨིཨཾིྣི†|ཾནོིགཀག་ བུང་བ བློངས མར །ཆབཅུ བུད་པ ཉིད དེ 









་ ཐུང་བྲ་བཞིན། ས་པ་བ 






ཏབ གུ ་ུང དཔ ོད་ཡོནཏན།།ཅ 
༼ཅ་ སུ བས་ད རྒྱ་མཚོ བི ཆོ གསེར ཡུན གནག བསརང་། ཆེ མང ཨི 


རླསར་པྲ་རུ། །མའེགས་བེད་བདགའ་བྲས་ ་ཕམ་པར་འབྱརཱ། བིན 
ངས་བ བཞུས། །དམ་པ་གང་ཡིན་བདག་འབུ་བྱི། བུ ཅེ ¬ 
དི་ཞྱི་རིན་དརྱཅིས། ན་པའི གངས རམ་པ་ཝམ དོ་ཡ ཡི །བཡེ་བཞི་གདན་ཞིད་མངོར་གཟོལ། །བདགའིཡི་ཤ་མི་ཟམྱིརུག་བ། །ཛན་ 


ཟླ ྲླ སཱ བྱཆུབ་སམས་དབས་གྲད་ས་པ། བད ་བ། ིང་།། ཤརྱ་ཆབ་བ ཉིས བའ 
ཧུ ། ཅུད དགས ཞི བདག་ནི 
ོཀ་ ] །བདེན་པའི་བ ཁསམསཿན་གད 














དུ་མ་གྱབ་བར་ཡང་ ར་འཛུར། གདུ 
ཤྭས་མི་འཕུར སོ་བ ངོ 





བོས །དང་པ་འིང་ནརོག 











ཞོག་གྲུཔས་ཤིགཅོླ་བུསསོ། །ཕང་ ། 
ཇེསཅགས་བཏུན། ནར འ་དཔ་ནི་ས་ 
། །དེགུས་ཨུཏཱསའི་བུས་ དུམ་པ་ཅེ་བཞད་པ་འབུལ་བར་ཁསྤ་བངས་བ་ 
ང་བཞིན་ི་ནཅི་ལག །ཁྱདྭ་ཏི་ཇྙི་ཕར་གཞན་ལ་དམ་བྱ་པན། 
བཞེད་བ། །བག་བབནའེ་དྲེ་མས་ཤིབ། ། ཤིག །ངེནགྱ་བོང 


; 
¦ 
| 











མིཤིཟ་བམ་བཏངན་བདེ དིན་བརྨ་གུབའང་ ། ཁྱོད་ཏྱིས་ཐོག་མརྭབ་དགགྲེ་བོག་ཁང་པཱ་པཔནས་ ཞེསླ་མས་ཨ ཐཱག་ངེ་བརེད་དམ། ངེ དྷེ་ར༨་ ཁཾ ཏཱ 
བྱ་བར འོོ ཅུམ། །ཊྱཾཿ ཉས་ཇི་ཏ་རྩ་ཕིན་བར་འབུར། ྱིནནས་འྱསདཔ 8 ྱེ་བོ་སམསརྒྱ་ཆུང་བུལ། ། ༈ 
གཉིད་ཤེས་བར་བ་བརརིགས། །དེནས་དེ་རབྱང་དད་པརྱ་བུརནས། མིག་མཆེམས་གང་། སྐད་འཇིར་བཞིན་དྲུ་བང་། 
ཏགམ ཏོ་ཁི་ས་བས་དའམས་ཞིམ་ད་། དྲུ བའྱི་ཧས་འགྲོ་བ་རདི་དགྲ།ུབ་། །འ རི །ཅིད་ 
པས་བདུག་གིསྔ་མི་བསམ་ཆོད། དེ་ད ཐཱ ་ལ་དཱིར་བཀའ དྲང་ས ྲ 
རྒྱལུདེནྣཿསཚྱལ་བུརྲ་བཿབང་དཙ་མཅིས། རར སྦ་བ འི 









ར། རེར ད་དཔ 


གྲསྭ་ཀྱི 
=÷ ་འགུར། 'ྱ་བངེར་ཡང་དགནམཆ ད་པར་འྱ་ 
= འཇུར །ཱུདཔེད་ལ་ མཐངང། 





་ 
ཁྱང་ 
སྲེག 
ཐུ་དང་ 





ཆེའི་མིག་བྲས་ཡོངས་མྲི་ནུས། །གསང་སྔགསྲ་གབ་པོའེདཀའ་ཐུབ་ 
ས། །རིག་མགས་ལཆངནམས་ཛགས་ 
་་མིན་ཕན་ཆུན་དྲེགས་ 


། །ཞེས་ཡབ་ལ་གནང་ 
ྲསིེེེི+}ཉིྲཾྲེང ི་་ ྦ ྲདུག་ལའདི 


ཆོས་ 





ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 










བྲསུན་པས། བདག་ཉིད ན་པོ་དེ་གཉིད་ལོག་ཡོད་པའི་སྟེངྲདམཆོངས་ས་འོད་ ། དེ་ལཞནནསྐྱ་ནུག་ལ། བར་བར་ནི་བྲཀེས་ཏེ་ཟན་འགྲེ་བའི་ལམ་བཀག །བར་བར་ཞིང་གིས་བུངའོའི་ མཱ་པ་གཉིས་དྲ་བག་ཆུའེ་ནང་ 
དྲཾཧུལདུའོ་བན་མགོའི ཝེང་དུཞེ་ནནས་ལག་པ་གཉེསྱུ་མིག་གཉིས་བཀུག རའོ དག་དཔ་དནསྨམགསག་ིདུན། འསྐམབས་ཞིཀྱང་གནོདྱ་ག གའ གིས་དེ་མཐོང་ནས་མ་བཟོད་ 
པར་ བུཏུནཱད་སེམས་ད་ རྭ དྷང་ཇུའོངས་ སྨས་པ། ི་བྲསན་པ་འདེས་ཁྱོད་ ས་སམ༨་། ན་ཏྱེནན་ཕམམམ། ན་ ཅུད་འདིལ་འཇི་གས་ ང་ཟད་སྱིས་སམ། གལ་ཏེ་ཁྱོདའདིཉིདལ་ ལ་བའི་མྔཆུ་མེད་པརརིག་ 
གམ ཅིའྱི་ཕིན་འདིབྷཆུས་ཤིངཞྲེནུ། ཅྱིལས་སྟོབས་དང་། དྭ་རེ་དང་། རངལག་ྣམས་དང་། ཟི་བརིད་དྲང་། པ་དང་། མྦདུ་སྟིབསྲ་པུན་སཱ མཚོགས་པ་འདས། རྩ ཅིའི་ཕྱིར་མིཆམས། བྱང་ 
ཆུབ་ས་མས་དཔས་སྨས་པ། འདེན་མཐུ་སྟེབས་ཆུངབ་དང་། །རྟགཏུ་མདྲངས་སྤྱོད་པའད་ཤེས། །དེ་བས་འདེལ་བདག་གིསནི། །བཟོད་པར་བྱ་ཐ ཕྱོགས་བཟུངངོ་། །མཐུ་ཆེན་བཅོས་མུམིརུངལ། །བཟོད་པ་ཅིཞིག་བྱར་ 












ཡང་ཡུང། །མྦ་ཧུང་འ་ཐལ་པ་དགུ་ལནི། །མླག་ཡོད་བཞེནདུ་བཟོདའའངནང་ །དེ་ཕྲིན་ཡོནཏུནཱ་ཉཱམས་པ་བས། །འབཏུ་བཅུས་པརྒ་མཱནྱ་ཧངཆུང་། །མྲབ་སེབསླ་རུང་ངྲས་བནས་ཐབས་བྲས་པལ། །དྲ་ངང་ལེན་པ་ཡནོཏན 
ྣམས་ཅི་མཆོག །ལེནཏེན་དགའབས་ཁྱན་དུ་དེབསདན། །འངགི་བརྟན་པཏམསྦྱའིརིིའནོལ། བཟས + །གཞཧྱིསདྷེས་བཱདགྱ་པམ་པཞིམ། 








བྱ 
. ཆུ9༦ཨ་༦༦་པ༦ྱི 





152༦ 


༄༅། 
མེད་ཅི་འདྲ་ 


བུའདེ་འདྲ་གཞན་ཡོད་སིན། །ཅེས་བསོད་ནས། སྤེའ་དེ་བྲསང་བའྲི་བུང་མབ 
མནྱ་ཧུར་པན། ནགས་ཚལ་མྱི་ཞང་ནརུ་ཞིང་སེང་དང་འ་ལས། སྤྲིད་གཅིག་ནདྲངག་པེས་བཏབ་སྟེ། མདའ་དུག་ཅན་བོག་པ་བཞིན་དུ་འདེ་ལོག་ནྱི་འེད། རལ་བཞྲི་ཇུལ་ཆིས་ 


།དེ་ལ་འཁུལ་པར་བེད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །གང་ཞིག་རང་གི་ཆོས་ཉམས་མི་སེམས་པར། །དུགགྲིའིགུམུང་ཧིརགི་ཞུགས་འདུལ། །འདི་ལའང་བདག་དབཟོདཔར་ཤྱི་ཡེདདི། ཡུམ་གཞན་ལ་རིན་ 
| ང ༠ ། སུ 


ཞིག །ཅེས་སྨས་པས། གནོད་སྱིན་དེ་༢བ་ཏུ་དདནས། དུད་འགྲནམས་ལ་ཆོས་འདིག་ལ་ཞིག །མཆར་གིབསམསཔས་འདིེལ་ 
ཏེ ལྷ ་སྣང་བརྡ་ཁུར་ཏོ། །མཧེའི་སྙེས་པའི་འབྲསཏ་སོགྲསམ་པའོ།། ༈ ཡངབཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ ན་བྱ ཤིང 
ཅཧག་ན་ དས 


ས་ཏེ། །དེཉིདངུ་མི 


ལུས་སུགནས། །དཀའ་ཞུབ་ནགས་ན 
ལྔ་དི་མན་དུ་སང་ཞིང་འཛིངས་བཅིག་མཐོང་ 


བས། སིིང་རྗེའི་བསམ་པས་བསྒལ་ནས་འའི་ དུངདྲ་སོང་སྟེ། རིདྭགས་ཀྱི་ཆལ་པ་ཁྱིདརི་སཉེས། ཞང་པོ་དྲག་ལྔ་དེགས་པས་བརྒལ་དྲགས་སམ། །༢དཏུ་མཐཧགས་པས་རིདྭགས་བསྟེགས་དྲགས་སམ། །འཆོངས་པ་ 


དྭགས་པས་འདི་ལྟར་ཁིདབྷམདདམ། །ཆོན་པ་དག་གིས་མདའ་འཕངས་བླསད་ཆུ་ 


མིད་པ་ངང 


¬ 


ཕྱིན་དབུང་བ་གང་ཡང་མ་བདེ་ན། ཁྱོདཐབས་ལ་མཁས་པསྲ་རུལ་འདིལ་ཇི། 


རའི་ཀས་པ། 


༣༦ 


༢༠༧༤ ,༤༽ 
ཏགས་ཤང 


རཏམ། །བསན་དྷ་ཅུང་ན་ཁོདཅིས་འདྲེནས་ཤིག །དེས་སསཔ། བདག་གྱི་གེ་དའི་ནང་དུརྩས་པའི་ཚལ་པའདེའྲད་བཞིག་ཟུག་པས། ཧིས 


{ །དེནས་བངནུབ་སེམས་དཔས། བླེདདེལ་ཁྱོདྱ་ཧིས་ཁ་ལེགས་པར་གདོངས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། 


མཆཁའལ་འཛུར་ཏེ་ 


ནཔ་ཛེན་ཡང་སིང་ 


(ཚི 
ཤྭ 
ྨ 
-ཟ 
#- 
རྔི 
,ཅ( 





༩5 





མམསསསསས་་རརསསས་སས་མསསསསསསསམསཔ་ས་བོམས་་་ 
དོ ་འ་ལགོམས་ོ། །།། 






།འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་ཆེ ན་པོ་བྱླདག་མཆོད་རིང་བེ་ནབསུའ་བའི་ 
སྲས་དང་བཅས་པཐམས་ཆདལ་དུས་ཐམསཿདྲང་ཡུག་འཆོལལོ། །ཕྦིན་པའི་ལེགས་བསྱབངྒརུབ ཆེང ༢ 
སུཞེག་དུས་མཐའྱི་རུང་ཆེན་འཐོརབ་དག་ཅང་ལག་པའི་སརམོས་བན་པརབཅིངསབཉིད་དངནི། །ནོག་ལྟར་གཡོབའི་མི་བརྟནསེམས་རང་རྡོ 


གཏེར དེ་འད་བཀལ་པབྱྱརར་ཡང་ངོམཆེར་གནས། །གངངའ པྲ 
ངཱ ཏིལ་བཅས་ངྱོང་ཆུའི་ཕྱིནཔའང་འཕགས་དངྱ་སེའོའི་ཕན་ཚོགསྤ་བམེད་མཁའ་དང་མཉ 
།དེ་ལྟརབསན་བངག་ཅག་རྣམས་ཁྱི་སྟེན་བབླན་མེད་པདེཉིད་ 


རྗེའི་དངོས་བཞིན་རང་དབང་མེད་བརགནས་ཐུརཔས། །གང་ལཏིལ་བ 
བརྟནམ་ཅནཞུནི་བསདནམས་ནིངབཟང་ཕྱེ་དགི་ིན་གཞས་ད་དག་ལིན། 


ཡང 1⁄ སི 





འིཟིམ་བགསལ་འབྱབེདཔ་བྱིནནབསྦའིཐིན་ཡུབཞེས་བབ། མཿ དོས མམ 
དཔའི་ར་། །ཕྱིན་གནསཆ་བའང་འཕགསནམས་འཇུམ་བའི་ཚོགས། །དེང་ནེ་མཆོད་སྦིན་བེདཔོ་གསོདནམས་ 


མ་པཉིདའུར་འ། །དེ་ནི་ཕམལ་ཝནའཡགས་པའེགནས་ 
འྤ་ང་འའའད་ང་མ་མ་གུམ་ 









× 11! $® 


མུམ་སྟེ། ཝེནྱི་ཏོགས་པ་བཛོད་པའི་ལུང་། ས 
ཅེ རསསསིཾིེིེཾེིེིྲིྲིྲི 





བུ་བ། སངསྤ་ཆུས་དངྱ་བངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཆད་ལ་ཕག་འཆོལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདགགིས་ཐོས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་མངནལསའདས་ནས་ལོ་བྱར་ལོན་པརྩ་ཆུར་པ་ན། ངེའི་ཆཾ་པའི་དསན་ཡུལ་ཤིབི་ 
ཀཞེསྱ་བབན་གོང་ཁེནྱའིནྱརིས་དྲནས་གཞེའིདོང། དེནྱཾརལ་བོརིགའཞེསཔགནས་སོ། འརི ཞིཡུལ་ན་དགྲེ་མོངདགའ་ ེབ་ཞེམ་གཉེན་ཞེས་ཐུབ། རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་སྱནད་ལ་བསམ་གཏུནཔ། མངོན་པར་ཤྲེས་པྲ་དག་དང་ལྡན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེབ།, མཐུ་ཆེ་བ། དཔག་ཆད་བརྒ་སྟོངཕྲག་དུ་མན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལས་ གམོ་དང་ཀུན་དའི་སེམས་ཅ ན་བྱི་སྨྱོད་ 
110 བཤྲེས་ པཞིག་ གནས་ཏདྱཾ་པཱངན་ལས་འདའ་བའི་དུསྦྱིཆ། དགེ་མངགི་དགེ་འདུནའདུས་པ་ནམསཅིས་འདྲི་གད་དུ། ཁོད་ལྟ་བྱུ་མུ་དན་ལས་འདུས་ན་ས་སྦྱརས་ཀྱི་བ ན་པ་ནུབ་པརམིའྱུར་རམ། ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། དེས་དེ་དག་ནུ་མསུལ་སཱས་པ། ནུའ་པའ་མི་འགུར་ཏེ། བརོམ་ལུན་འདས་ཅི་ཡུངབུན་ནས་བཤའདོ། །འདི་ལར་དགེ་སློང་ནམསིསཐེརོམ་སྙེསནས་དཱིས་པ། གནས་བརྟན་ཡུན་ཇི་སླེད་ཅིག་གཾ་་ 
བརདུ་ མྔ་དན་འདུས་ཞྱུཀུདབ་པའི་དམ པའི་ཆོས་གནས་པའའགུའ། དེས་སུས་པ། བཞིན་བཟང་དོགས་པ་མདྦ་ཀྱི་མངནདང་སྨེ་སྔགས་མའདོན་ཞེག དཅིའི་ཕུན་ཞེན། འཆོམ་ཝུན་འདུས་ཡོངསས 


¡མྱངན་ལས་འདའ་བའི་ངུསེ་ཁྱི་ཆ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་ལགཉུདེམ་པའི་ཆོས་གཏད་པར་གུར་ཏེ།། སྦྱིནབདག་དང་ཉྱེནཔ་པོའི་སྦྱིན་པ་ཡེ་ཨུ་ངག་བར་ཁབའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 








སཿ 
ཟསས་ 
ཅེ) 

















༄༅། གནས་བརྟན་དགའ་བའེ་བཤེས་གཞྐན་ལ་དགྲེ་སང་ནམསཀེས་འདྲེ་གད་ཅེསྨ་སྲསས། །གནས་བརྟན་འདག་ཅགགིས་གཞས་བརྟན་དེ་དགུ་གི་མཚན་ཡང་མི་འཚལ་ལོ། །གཞས་བརྟ་ན་ཅེས་ 
སཔ་། ཚེ་དང བདག་ག སབར་དང་པོགིམཚནནི བརླནཛ བབདྡ་ས་ལནའེལ་འུའོ། །གནས་བརྟན་གཉིས་པའེམཚན་ནེ་གསེར་བྱེའུ་ཞེས་བའོ། །གནས་བརྟན་གུམ་པའི་མཚན་ནི་བ་རྣནཛཾ་ 
ལི །གནས་བརྟན་བཞི་པའི་མཚན་ནེ་མྲི་ཟེད་པ་ཞེསྲ་བུའོ། །གནས་བ་ནྡཝ་པའི་མཚན་ནེ་ཤིང་ཤུན་ཅན་ཞེས་བའ། །གནས་འརུནྲ་དག་པའི་མཚན་ནི་བཟང་པ་ཞེསྱ་བའོ། །གནས་བསྟན་བདུན་པའི་ 
མཚན་ནི་ནག་པ་ཞེསྲ་བའོ། །གནས་བརྟན་འྱ་ཧད་པའི་མཚན་ནི་བད་པའི་ཤུ་ཞེསྱ་བུའོ། །གནས་བརྟུན་དྭགུ་པའི་མཚན་ནི་བྲ་མང་སོངཞེས་བའོ། །གཞནས་བརྟན་བྱུ་པའི་མཚན་ཞི་ལམ་པ་ཞེསྲ་བའོ། །གནས་བརྟན་ 
བུ་གཅིག་པའི་མཚ ན་ནྲི་གུ་གཅན་འཇེན་ཞེསྱ་བའོ། །གནས་བཅུན་འུ་གཞེས་པའི་མཚན་ནླི་གེུ་རེ་ཤེས་བའོ། །གནས་བཉན་འྱུ་གསུམ་པའི་མཚན་ནེ་བརྡ་ཤིས་གེས་ཞེསྱ་བའོ། །གནས་བརྟན་འུ་འཞི་པའི་ ་ 
མཚན་ནེ་ནགས་ན་གཞས་ཞེས་བའོ། །གནས་བརྟན་བཅོ་ཝ་བའི་མཚན་ནེ་མ་ལམ་པ་ཞེས་བའོ། །གནས་བརྟུན་བཅུ་དྲུག་པའི་མཚན་ནེ་གཙུག་གི་ལམ་པ་ཞེསྤ་བའོ། །གནས་བརྟན་དེད་གཞེའིག་པ་གསུམ་དང་ 

ཅིས་བླ་བེས་ཏེ་བྲསེབས་ཐས་བཅེམ་ལྡན་འདགའི་བཀའ་བཞིན་བ།ནས་པ་ཡེནན། །སྱིན་པ་པ་དང་སྐྱེན་ 
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ལྡན་པ། ལྡེ་སྣད་གསུམ་པ། ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། རྡུ་གཁུལྱེ་སྟེབས་ཀྱིས་ 




















བདག་ནམས་ཀྱི་ཕཱིན་པ་ཡངས་སུ་དག་པཤྱ་ཧེད་དོ། །དྭ་སད་ཅེས་སྦས་པ་དང་། དགྱེ་སོང་ནམསྲ་ལེས་གནས་བ ནཱ་དགའ་བའི་བཤེས་གཞེནལ་འདྲི་སད་ཅེསྨ་མས་སོ། །གནས་བརྟན་བདག་ཅག་གེས་གནས་བརྟན་དེ་དག་གང་ན་བཞུགས་བ་མི་ 
འཚལ་ལ། །གནས་བརྟན་ཨེས་སྦྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་གནས་བརུན་དང་པ་བར་དྷ་ཛྲ་བསེད་སྙེམས་ལནནི་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟེངདང་ལ་ནེག་བླ་གང་ཕྱོད་ཀྲེ་གླེང་ན་གནས་སོ། །གནས་བརྟན་གསེན་བེཞུ་ཞེས་བུ་བ་ནེ་འཁོན་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཝ་སངདངྒ་ཐན་ཅིག་ཤརྲ་བྲི་སུས་འཕགས་བོའྲི་གེངན་གཞས་ས། གནས་བརྟན་བརྡ་དུ་ཛ་ནི་འཁོན་དྲག་བཅོམ་པྲ་དུག་སྟང་དང་ལྒན་ཅིག་ཁྱང་ཕྱོགསྱེཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་གནས་ས། །གནས་བརྟན་མྱེ་ཐེད་པ་ནེ་འཁོན་དྲག་བཅོམ་པ་ 
བདུན་སྟངདང་མནཅིག་འཛམ་བུའྲེ་ཞེང་ན་གནས་སོ། །གནས་བརྟན་ཤེང་ཤུན་ཅན་ནི་འ།བོནདྲག་བཅོམ་པླདག་ལྟང་དང་ལནཅིགྱ་བདྲ་ག་མི་སནྲབྲེ་ཀེང་ན་གཞས་ས། །གཞས་བརན་བཟང་པོ་ནིའ།ོར་དྲག་བཅོམ་པ་དགུ་སང་དང་ལན་ཅིག་ཟངས་གླིང་ 
ནག ནས་སོ། །གནས་བརྟན་ཞག་པོ་ནེ་འཁོན་དྲག་བཅོམ་པྲ།འིདངྒ་ནན་ཅེག་སེཔགལའྲེ་གེང་ན་གཞས་སོ། །གཞ་བརུན་བད་པའྲེའུ་ཤི་འཁོར་དྲ་བཅོམ་པྲའེཆོག་ཞང་དངྷ་ཚུན་ཅིག་པ་ན་བའྲི་གིང་ན་གནས་ས། །གནས་བརྟན་བཤྲང་སྐྱང་ཞེ་ཁོན་ 
དྭག་བཅོམ་པ་སྟངདང་ཞ་ནཅེ་གུའིབ་ཐསྦའེ་ངདྲ་ཝན་ན་གནས་ས། །གནས་བརྟན་ལམ་པ་ནེ་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟངྲ་ཕག་བཅུ་གསུམ་དངྱ་ལན་ཅིག་ལའི་གནས་སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་ན་གཞུས་སོ། །གནས་བཉནྲ་གགཅན་འཇེན་ནེ་དྲག་བཅུམ་པ་ 
ཞྲེ་ཝེ་ནེ་འཁོན་དྲག་བཅོམ་པ་སྟང་བྲག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅེགའི་བྱ་མུ་བཞ་གཞས་ས། །གཞས་བཉན་ཟུ༽ྱསེས་ཤས་ནེ་འཁན་དྲག་བཙམ་པ་ལྟེང་ཕྲག་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ 
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སྟེངདང་ལྒན་ཅིག་ཕྲི་ ཡང་ཀུའི་གླེང་ན་གནས་སཾ། །གཞས་བརྟནླཊི 











བཟོ་དང ག་ལ འི་ཁང་བ་ནོད་ཤུང་པོའིར་ གས་ག ས་བརྟན་གཙུག་གིལམ་པ་ནིའཁེར་དྲག་བཅེམ་པ་ 
མཐོས་པའི་མངོནས༔ ` ་ | །དགེ་འདུ: ཧཱཾ གུག ཕ་དུངས་བདམ། བེ བཅོ་ཝྔ་ཉཊ 


།རིབོ་ངོས་ཡངསན་གནས་སོ། ས་ས། ཊོ །གནས་བཅུནནགས་ན་གནས་ནིའཁོད་དྲག་བཅོམཔ དྲ་ཕྲག་ ར་ཇ ༈ །གནས་གཏུན་མ་ལམ་བཞིགཁོར་དྲགབཅོམ་ ཕག 


དྲ་ཕགླདགཅཱ་དངྷ་ཐནིག་རེབོ་གཉའ་ཤི་པའཛེན་ལ་གནས་སོ། གན དགིས རི ༤ 


ར་སི 


གནས་བརྟན མ་དང་བཅསཔ ཆ་ུའ་གཞུནདངགཞནིརེ་ོན་ཆང དགནསཏེ། རའ 
བྱདང་ཚུའབྲ་། སནའཕེལ་ པིས པའི་ཉི རྔོས་དེ་དགྱ་༡ངྱཡིརལ་འཛམ་བུའི་ཞིང་དྲུ་བོནནས་དམཔའི་ 
དྲག་བརྒྱཔར་འུ པ་དེ ལྡནའངས་ཤཱ། ཤུུད་པུའ་བཅུ་ དེས་ད 


གྱུལ་ཁང་འཇུལ་ལམ། རབ་གནས་སྣར། གང་ནུང་ཟང་ 
གནད །མདོངས་དནམ་ཚོྱིཞལ་བྱང ད་བའབསནས། 
ཆོས་ཡང་དག་པརསེནཔརྦེདྱརིང་། ཏ་པོ ༽ཇི་སྲིད ཞུས ནས 


ཆོས་གནས་པརའུརཏེ། མིནམསིཚ་ ལོ་བདུན་བྱུམཔར་འབུར་བན། ཉནནོས་དེ་དག་གིས་གངསའི་སྟེངའདེན་བརམ་ལནའདས་ྱ་ཐུབ་ 
བའི་བསྟན་པའི་རོགསརི་ ཅི གཅིགྱབློདགས་རིནའི ཟ་དྱ་ཅེ་མཆོད་ཏེནགྱརགྲང་ས་ཉ། ཀུནནས་བསར་ཞིངྷ 


ཀུང་བཅས་ཏེ་འདུགནས། འདྲི་སད་ཅེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གཞེན་གཤིགས་བདྲག་ 


།དངོས་པ་དང་། མུ་ཏིག་དང ལྩགས་ཅུལང་བཞེནདང། ཟངས་ཅུདངས་ འདུང ཙནདནྱཿ༢ང་བཞིན་དང་། ཨཨ་གསུའིརང་བཞིན་དྲང། དུང་གི་རང་བཞིན་དང་ རཱའིརདབ བསེའིརང་ 
ཤཱ ཧཱཾ ཟའི ནོག འི་རི ལའི གཅུགམསམ། མཆོད་ཏནབཞསྱརགས་ཞིད། བསར གས 
ཱི དམ། ༈དགེ་ ་བའྲི་ར་ བདེ་དག་ སདང་ཅས་ཞུགའད ་བ ེགས་པདྲག་བཅོབ་པ་བདདག་དྫ་གས་པའི་བངས་ཆབ ར་དག གྱསུངརབ་བནིའ ལུས་རྡོབ་པ་རབ་ཉུ་༢ྲོང་ནས་ ངཿ ་པལ་དང་པའི་དད་པ་ 
118. „ །དང་ལྡན་པས་འབཏུ བླུདནུས། སྒྲ་དང་ཁ་མུདྲེགས་ཏེ་ཚོས་གོས་བགེསནསམ་ནས་ ་མེདཔར་རབྱརྲ་བངསུ། མེན་ལམ་ཇྙི་ཙ་བབཞིན་ལེང སྱིད འི །ཚོ་དཔ་མཞའ་དགདིདགནིའི ལསངསྐརསལ་དགེ 
བ་བསྐུན ་ ནནོ། །ཡདགངདག་སྣེང་བ སར  ིྣླྣློ་ ྒ་ྲ་ དུརརང་། བྱ རར དང་། འབྲིར་བཅུག་པ་དང་ 
པདང་ པའ་ཛུར་ འིཆེས་བྲད་མ་དཀར་བོ་ཿ 
༡ཝ གབ བཀའ་བཅག ན་མཆོག དགུ རི བརྩ སྟེངཔཉིདདུང་ཞུནཔནི་ ` ངེ་ལཛིན་དང་། སིི འཛིས དང་། ཆུ་ལེན་པ 











༦༅། །བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་ ཟགུར་བ་དང་། སྲེད་མེད་ཅི་ཤུའིའྱྱགུན་བ་དང་། སྟོང་འགྱུན་དང་། འཇམ་བུའྲི་གིང་འྱགན་དང་། འདུས་པ་འུར་བ་དང་། སངསྤྱ་ཆྭསྱ་ཀྱི་ཧུན་དང་ ཟབསལ་ 
མཁས་པ་དང་། ལག་ན་ཨཏཔ་དང་། ས་གང ཆས་བྱ་བདང་། ས་ད དཔག་མེད མཀོད་པ་དང་། བདེ་བཅན་ཅི་བཀོད་པ་དང་། དམ་པའིཆོསྱལནེཏན་བཀོད་པ་དང། སླ་ིཞདང་། 
རྣུམ་དག་མ་ཉག་བརྫས་པ་དང་། འཇུག་རྟན་དག་པས་འཛུས་པ་དང་། བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་དག་པས་བརྡུས་པ་དང་། ཐམས་5ད་སྟགས་ཡས་བའ་པ་དང་། ད་བཞ་ གྲ ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཝུ་ལས་བབས་པ་དང་། ནིན་པ་ཆེའིཉག་དང་། 
ཿ༔7 ༧ ནིཊཔོཆེའི་བུང་པ་དང་། རིན་པོཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་བདད་། མཛེས་པ་བེ་གས་པ་དང་། ི་པོ་སུན་སདང་། རིན་པོ་ཆེ་སྦྲིན་དང་། ིནཔོ་ཆེ་ལི པ་དང་ ཟིན་ཆེན་གཙུག་དང་། ནིན་ཆེན་འབུང་གནས་དང་། ཅོད་པན་ད་བ་ཅན་ 
དང་། ལོོང་པ་བཀོད་པ་དང་། འདི་ལ་སེགས་པ་ཤེ་བྲཝག་བྱཆནི་ཟེག་པཆེན་པོའི་སྡེ་ཞོད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུཉུན་ཐོས་ཨིསྡེ་སོད་དེ། མངོན་པའྲི་ཚི་སོད་དང་། འདུལ་བའི་ལྡེ་སྣོད་དང་། མདོ་སྡའི་སྡེ་རྒོད་འདི་ལྟ་རེ་། ཡུང་དིང་ 
པ་དང་། ཡུང་བན་མ་དང་། གཅིག་ལས་འཕྲེས་པཞི་ཡུང་དང་། ཡང་དུག་པན་ལྡན་པའི་སུང་དང་། ཡུས་གྲ་མགོ། །དེ་དགནི་མ ེས་སད་ཅས་ལུའ། 
ཐོ 






ཅེས་བུའོ། །མངོན་པའི་ ཚི་སྣད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟི། དྲི་འ་དྲུག་དུང་ཡང་དག་པན་ 
སྤན་པ་བལྣུས་པལཞནི་མཛན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་ཀྱའོ། །དེ་ལ་འདུལ་འའི་སྡེ་ལྷེད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྟེ། དགེ་སྲང་གི་འདུལ་བ་དང་། དགྲ་སད་མའི་འདུལ་བ་དང་། མ་མོའི་འདུལ་བ་དང་། ལེ དི ཆོ་དང་ལྡན་པ་དག་ 





༄། །དང་། དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་སྟེན་གསེལ་བདུང་། སྤན་འདྲེན་པ་དང་། གཱཾ་དུནདུ་འདྲེན་པ་དང་། ཟླ་སྟེནྱ་ཧེད་པ་དང་། རྟག་རེས་སྐེརྲ་བེད་པ་དང་། ཆོས་སྒོག་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ལོ་ལྔ་ལྟཀྱེད་པ་དང་། 
ཤྭ དགལགུ་ཁང་དབུལ་པ་དང་། མལྟ་སན་གདེང་བདང་ ཆོས་གས་འཐུལ་བདང། གཅུག་པགཁངགསས་པདི་དབསཅོདཔདང་། སྨུན་འབུལ་བདང། ཡདུའཐུལ་བསད འའྲི་ཚ་བུ་བྱསེད་པ་དེད །ནི། བཅོམ་ 
' །ལྡན་འདས་ (བཞིན་ག ཤེགས་པྱ་བམས་པའི་གསུངབ་མི་ལུས་ཐོའ་པ་ནའཏུ་ཐོབ་ནསའདུས་པ་གང ུབལ་དད་པས་འིམ་ཐངས་ཏེ་ལ་དངཁྲ་མུ་ གསནས་ཆོས་གས་བགེས་ཏེ། ཡང་དག་པའྱི་ཁིམ་ནསྦ་འིམ་ ད་པའདབྱཆུང་། 

ད་ཡམ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཡངསསྲུ་བངན་ལས་འདའ་བད་འཆྱུར་རོ། ཆོ་དཔྲ་ཕན་པ་དགད་ད འི ཞིག་ད འདུན་ལ་དགེ་བའྲི་ཆོ་བ་བླ་སེདཔ་ ཞོ། །དེ་ནཱས་གནས་བརྟན་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེནྲ་གིས་ནམ་པད་རོལ་བྱྱར་ཆེན་ 
འཤད་ནས། ཤིང་ཏུ་ལ་འདུན་སིད་ཙོམ་དུ་ནམ་མཁའ་ ཕགས་ནས་ད་ འདུན་དེ་དྭག་གི་མདུན་དུ་ཆོ་འབྲུལ་ཡམ་ཐུང་སྣཿ གས་པ་བསྟནཏེ། སྟིང་གི ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ནས་ཆོའི་འདུ་3ྱེད་དང་སྲེག་གི་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
ངས་སྤུ་མ་ངན་ལས་འདས་སྲ། །དེ་ནས་དགྲེ་སེང་དེ་དག་གི གནས་བཏུན་ད་།ད་བ་བེས་ཉ་ཆི་ས་བྲ་སེག་སནས་མཆོད་ཏེན་ཞུས་ཏེི་དང་མེཉོག་དང་། མན་མེ་དང་གླནགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དེན་རྣམས་ 
མཆོད་པྱ་བས་ས།།ནམ་པའདེ་དགའཕགས་པནས་འཕགས་པར་རྒུད་ནས་བཤད་དོ།།དཅི་ ཤེ མ་ལྡན་འདསྱ་ས གསུང་འབ་ཡུནའང་དུ་གནས་པན་འཆུན་རྩོ་མམ་ནས་དགའ་པ་ 





འྱིསིརཞེ་ན། སྱིན་པ་པོ་དང་སྱྱིན་བདག་གང་ཡིན་པ་རྣམས་བ 
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རབྭཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིརདུ་རྟོགས་པ་འརྔོད་པ་འདེ་འཕགས་པ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱེས་བཤད་དོ། །འཕགས་བ་དགའ་བའི་བགེས་གཉེན་ྱིརྟོགས་པ་བརོད་པཞེས་བ་བརྗོགས་ས། །རུ་གན་གི་མཁན་པོ་ཨ་ཛི་འྲ་བྲི་བྲ་དདང་། 
བཟད་པ ཉོགས་པ་ འཛོད་པ་འདི །།ལྷུ གཉིས་པ་སསའི་ སེཞ་ལམལ་སྣནངབའི་ཡུངནི། .བྱམས་པཡུང་བསྟན་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ། ཞུ་མེས་འདམ་ཆུང་བསྩརའི་ཡིག་ཚང་ལས་ཆེད་པ་ཞེག་ཡད་པན་ 
གྲགས་པ་ སི དེའི་ ཤིལམ་རྱིཚི་གའྲིས་ཡིགཚངལ་སྣ་ཉེད་པ་དངོས་ཅིཡི་གེ་གསལ་བྱ་ཆེད་པ་ འོག་ཏུ་ལག་ལནྱ་ཆས་བའི་ སྐབས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པན་འྱུན་ཞིང་། ཡིག་ཚད་ཇི་ལྟནྷ་ཉེད་པ་ཡིད་ ས་པའི་ལ་ཌུ ས་དང་་ 
ཀྲུ་མེསཀྱིསཆེགས་བཅད་དུ་འ ་པ་ནི་འདེ་སྐད་དུ། འབྲོ་པའྲི་བ་མ་ གྱ་སེང་གེའི་སྨོན་ལམ་དང་། །གཞས་བཏུན་ནམས་ལ་གསུལ་བ་བཏུབ་བཞྱི་བིནྲ་ནབས་དང་། །རྒུལ་ཆེན་བཞི ཡེུགསདམ་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བཞི་ཚུལ་། ། 
 ཧྟནོ་ཐྱག་ཡིག་ཚངཉིད་ལས་ཁོ་བསྟོ་ཆུད། །ནང་གཉིས་ག སག་དང །གནུས་བཏནཆེནཔ ་དུགའཁའ དཔ་བཅས་བདུང།། མིལྭ་ཐུབའོབ་ཆེན་པ་དཱ་ཤང་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཐངཛུ་ 
རྒྱལ་པ་ཕཾ་དྲང་བཅུས། །གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱའབ་གནས་བཞུགས་པའ་སྐུ་འདྲ་ལས། །གཡངཿ་ བཛྱས་བ་འད་ནེ་ཁ་པའ་ ་དམ་ཡི༢། ། ཤཱཀྱའིཆྱལ་ ན་འདས ཚེ། །དྲག་བཅོམ་ཁྱུད་རྣམས་རྱ་དྲན་མ་འདའ་ 
འན། །འཁོན་བ་ངི་སྲིད་པར་དུ་བཞུགས་ཤིག་ེས། །བཀའ་བནིན་ནུབ་པའྱི སུལ ཚང་ཉི་ད་ ། ་དེ་རྗེས་སླར་ཡང་དགྲ་བཅོམ་བཅུ་དྲུག་པེ། །རླབས་ཆེན་རྩོད་པའི་ཕ་རལ་སནན་ཡང། ཧན སཚུ་ལ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
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༄། །མཛད་ཅིང་། །ཟངས་ཟླིང་ལ་སཾགས་གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས། །བྱད་པར་དུ་ཡང་འཛྲམ་གླིང་ཤའ་གྱི་ཆ། །འཇྲེམ་པའདབབྱངས་ྱཐ ་ཤིན་བྱིསབླ་ནབས་པའི་གནས། །རྒྱ་ཞག་བཀུ་ཤེས་ཁྲི་གྒེའི་ཕཾ་བྲང་ 
ཏུ། ¡རྒྱུན་དས་གཟི་གས་དབང་ནུམའྲ་ཕུལ་ཆོསྤྱ་རལྱ་ཅིས། །ཟུ་བ་གསུམ་དུ་བཀུའ་སི་ས་མཉེས་བརྲབས། །ཅན་དན་ཨ་ཀླར་ཡིབཞུགས་ཁྲེ་དང་། །དན་ཟབ་ལ་སེགས་ན་བཟའ་ལྷབ་ཆུབ་ཤུལ། །རུ་ནག་ལངས་མྱོདེ་མངའ་ཐང་ཆེ་བ་ཡང་།། 
དྭག་བཅོམ་འདེ་དག་མཆོད་པའི་ ཕཱན་ལཞོ་ཡིན། །རལ་བའེ མཛད་པ་དུམ་བསྒྲབས་ནས་ཁྲང་། །མར་ཡངཞིང་ མས་གཞན་དུ་འབྱན་བན་དགོངས། གནས ན་ཡཱཊརིང་བཞུགས་པར་ སལ་བའི་ཆོ། །འཕྲོ་བའེ་དནདུཞིང་ ་ 
ཁམས་གཞུན་དུའཟོ །བདག་གི་འདད་འབག་བདག་དངྲ་དདམེད་དུ། །ཅནྱབེས་བླནབསྦྱ དདག་བཞུངས་ཤིག་གྲསངས། ྲྲིིྲིེིེིེིངེ 
ཏྲི་སོ་གནས་བརྟེན་འཅུ་དྲུག་པ། །མཛནོསུམ་བཞུགས་པྟསའ་དང་འ པའི་ཞུ། །ལུར་བཅས་འགྲོ་བའི་མཆོད་པའི་ཉེན་དུ་བཞུགས། །མྨད་ལེང་ཉ་དངྲ་གུང་པ་ལ་སེགས་པ། །སྩ་ཚོགས་རི་བསནས་ནམ་མཁའི་དྲྭབིདས་ལྱ་བོ། 
ད་ཡྭི་སུ་ཡྒྱ་ཧཱ་ནག་ཨུལ་ན་བཞུགས། །གཞན་ཡང་གང་ཟུག་དབང་པ་དིམ་པ་ཡེས། །གཟིགས་བའིི་ཚུལ་ནེད་མ་ཉིད་དུ་སང་། །ཞེང་མཆག་དམ་པ་གངས་འིའི་ཁྲོད་འདེན་ཡང་། །འཤིས་གཉེད བང 
ཞས །འགོོ་རྣམས་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛུད་པེ། །གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྦྲུལ་དུ་མ་འཐྱུང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཁིན་པ་དང་། །འགྲོ་པའི་སྡུག་བྔལ་མུན་བསེལ་འདོད་ན། །ཞུབ་པ་མཆག་དང་ 












འདེས་པརྡ་མཛོས་མུར་ཅིང་། | །ལྷ་ལ་བཀའ་སྙེལ་ དབང་པོའི་མཐོ་རིས་སྩོངབ་གང་ཡིན་པ། །ངེ །དེ་དགུ་དགེ་བ་དག་འབྱང་རྣམ་གྨི ༅ུརདུསཉམས་དགའ་ཞིང། ། །མངོན་པར་འདོད་པའིའྲབས་འུ་ཡུན་སུམཚོགས་པའྱིནར མས་ 
ནྣ། མཁན སྨྱརགྲུས ༢ དཱི་ཞི་མའྱབུང་ཞིང་མིག་གྲི་མཐའ་དམརལ། །དབུས་འབུང་དཤལ་གསཡེས་པྲས་ནུམ་འབུརལ་འཇུད་ པ།།ཆྲསྭ་ཉནགཟུརབདག་ད་ དགའ་ཆོལ་འཇུག་པ་གང་ཡིནཔ། ། །དེ་ཡངའགྲ་བཉམས་དགའ 
སྦི་འའ་བདག་ཏིདཆའི ནོ་ཡིན། ཧ་གོ ཐཱན་ནམསྦར་ནིཀུ་ནཏ་ལནཱ་བདཔ། །རབས་འྱུངདན་ནནོ། ། །རིན་ཆེན་གནས་ནིནུ་ལཱ་ཉིདྱཧིའྱོར་བས་གང་འསངབ། །དེ་ཡངྱཱནཔ་ 

མཆེའ གཅེ ས་ཐུབ་པས་བཀའ་སྣལ་ གང་ མཡང་ འོད་ཟེ རྣན མྲས་ ཡསརརའིའུ་རའཟའ་བནདིཅིང །འ་ །ཀུམུ་  བིཚོངས་ལཿླ། སླ་མསྣ་མུ་དཔལ་ནིརབཏཱ་ རྣམ་བྱཤཤཞཾས། ། ཇཿ པའི་མ་བ་དཔའ་དང་ཇུན་ཞིང་མཆནམོ ཁ; 
ཤིནཏུ་རབ་མཛེས་བ། །དེ་འརངས་པརྒྱའིརྲ་ དཅིའས་དུདོ་མདུདན རིར འིརྤབ་ རཾ རིན གཚོ གྲིང་། ངལའ རི མས་ཏྲིས་དག་ གསན་པྲོརབས་ཅིས་གཅེདབད ལ། །མུན། 
པ་གསལ་ ཕྱིརཉི་མས་ ཐཟིལ་མནན་ལཱ མ་མེ་ གང་ཡིནཔ། །དྱྱེར་ཡིདྱའིཏིང་ང་ ནྲིབ་བ ཆད་པའིབིི་པརྔདབ་པས་གསུང་ །ཆུལ་མཚན་རྩེར་ ་བཏགྲས་རིན་ དཟེརྣལངབསནམ་མཁའ་དམནྱ་ཆུདཅིང་ ༨། །རྟམག་ 

འདོར་བས་ ༢༥ ཨྱི་བྲེངབ་ རྱེད །རྔ་ཡབ་དཀར་པས་ གཡབས་ཤིེང་འ།ོར སུརབསོངབ་གང་མིནཔ་ དར་བ གས་ད ཅེས་ཐུབ་བས་བཀའ་སྣའ་པ། །གསེ་ྱི་པདྨའི་ ་ 





༄༅ _ , །བཟང་བདོང་ལྡན་ཞེང་མདོངས་གསལ་ཆེ་པསྐ་སྐན་པ་ནམས་བསྐྱིད་པ། སྟེཧོ་མྱིཟླ་བ་ཉི་མའེའདོ་ཟེན་དག་པ་ལྟ་ཤུའི་ཡིད་འཤྱང་བ། སྦིན་བདག་ཆེན་པ་ཆེ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མེང་འདི་ཞེས་3བ་ 
དཇིནི་ྦྱིན་བདག་ལེགས་སྦྱིན་དང་། བཟང་ལྡན་དང་། ྭ་མ་འཁུྱརིཟ་མ་དང་། མུ་ཤིལ། གཱ་ཅུཔ་དང་། གོ་ཤི་ལ་དང་། སྟ་པ་ཀྱརི་དང་། མགོན་མེད་ཟས་སྙིན་དང་། དྲག་པཾ་དང། ནགུ་པ་དང་། ནུམ་ཟུ་ལ་ 
27 ༧ བུགས་པ་དང་། གཞན་ཡངབཅོམ་ལནའདས་ལ་ཡིད་མདོན་པན་དད་པ་གསུལ་རལ་དང་། ཚེངས་ཐིན་དང་། ཆྒྱལ་པཤན་པའི་ཐུ་དང་། གཏུམ འཕྲུ་མདུས་སེགས་མའི ང་ལ་དབུང་བཤི་ཕྱིན་པ་ལསྱ་བུང་བའེ་ལེ གས་པ་ 
སྤྱད་པའི རྗེས་སུ, བ་པ་ལ ཨུས་དང་ལངུས་མྤྱོད་དང་སྲོག་ལ་ མདང་ཆིག མུ དང་། ཧིའི བ་འེ་དང་། མགུལ་མེ་བསྐེར་བ་དང་། མིལ་མ་དང་དུའི་འབབྱརུའི་ནུ་ལྟན་གཡུབ་རིག་ཉོས། ཉེབས་བཅའུ་མངའ་བས་ 
ཤ གསུངས་པའི་ཚོགས་སུ་ དཔདང་། ཆོས་མོངན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མདོ་ཝུ་འཛིན་ཅིང་དགེ་བུའི་ལས་ཅི་འགས་དྲུནམ་བརླ་མི་ནཔ་ཡེད་དོ་ཞེས། འསེདེནམས་ཤེས་བནོ་བྱསིད་པའྱི་ཆུ་འཁེན་བའི་དགེ་བ་ཡུན་ 
ཤཱ ཨུམ་ཚོགས་པའི་གཞི། སྒྱེ་བཾ་ངནཔས་རེད་པར་དཀའ་བས་སེན་ལ་ཅནྱ་བི་ཡེད་འཇོམ་ས་པ། སྒྲུབ་པ་ནི་ཇིཧོ་བྱི་ཟླ་བ་དྲ མ་མེད་པ་ལྡན་དངས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། སེད་པའི་ཉོན་མེངས་ཕའེ་ས་བཞོ་གཅོད་པ། སེམས་ 
ཚ། ཧྭནཾ་ཐམས་ཅདྲ་འི་འསམ་པམེན་པ། གགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་དྲུ་ཁབ་བ། བདུདྱ་འིབྲུལ་སྔིགས་བྱ་ཆུན་གཙོད་པའྱི་སབས་སུ་འསོ་པ། ཆོས་སྟེན་པ། འགྲོ་བ་ལྭ་བདགའ་བའི་ཕིན་ལས་རྣམས་]ྱིཆོས་ཐུགས་ 


ཅི): ༦) ་ 





ཅད་ཞུགས་སྭུ་ནུད་པ། རྣམ་ པརྩ་ཧས་པའི་སངས༔ སྦཉ་མི་འོད་ ཟེའྱ་ཁྱི་སང་བྭ་ས ལ་ནས་དེག་ན་པྲནའི་འདའམྤ་ཆས་པ་ལྟརའིང་ཞེང་ཇི་མ་ལགས་པའི་མྱན་དང་ལྡན་པ། གནང་སྦྲིན་ཅི་བདག་པོ་གཅུག་གི་ཞེའོབུ ཆེན་བས་ 
ཞབས་ཀྱི་ ཀུན་ཏུ་བསྐེན་བ། གསེ་རྭ་ཧི་མ་ དྲ་ཝང་ སན་གསལ་བ། སྐུ་ལ་རྡོརྗེ་དང་། ལྷ ལགསྱུ་ཚུ་དུང་། པྨད་དང་། ཉུ ཉ་དང་རྒྱལ་མཚ: ནདང་། གདུགས་དང་། འཁར་ བོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མདའ་བ། པའེ 
འཧང་གནས་ནམས་ སབ མཛད་ཀིའངའ་ བི་བག་ཝད་བདྲ་འ་ པས འགྲེངས་པ། གས་ལྟའ་ འི་ག གཉོརྱ་ཅི་ངནས་ ནདུའཇུང་བཞི་འདོ་འི་དབས་ཁོགསྦྱའི་དྱྭིལ་འཁོར་མ་ཡུས་པད་ 
བགིབདསུས་པཁན་ཐར་མེད་པབཞུགསཔ། འཕུགས་པའི་བདེ ན་པ་ཏ་ན་པ། འི་འ བའ ལམདུའདིཔ། འའ བྲ། 5 གཤིན་པ། གཉེ ན་གཅིག་པུ། མིགས་ཅན་དན་པའི་དོལ་བ་ 
རྣམསྱེས་གསུང་དང་ཐུགསྲ་དང་དཔའ་བ་དང་མཐུལ་ཡི་གནོད་པ། གཙད་མའི་ ཟུས དཔ་ལྷ་ནམས་ཀུན་ལ སད་པ ཉཱ ད་པའྱ་རུ། འྱེནུ། རུ ཡཁས་པ་ནམསའི་ཡད་འབ་ ཤྱ་ཆུན་པ། །བག་ལ་ 

༡ལ་ལིད་དིབ་སེ ༩ ཡེ་ཤེས་ལབའི་ ཆོད །སནམ མ་དག བི་ྲགསདསཐམ་མཅད་ལུངཡདོདཔ ་པའེ། ཕྱ་ག' དཞབས་དང་ཤྲིའབྱཏྲུ་འི ཏྱིན་ཞིང་ཚུལ་ཁིམས་ །རྨན་ལས་དག་གིསྱ་བང་རུབ་ 
ལམ་བཟང་ཡང་དག་གླ་བརུན་པ། །སྲིད་པའིེ་ བུག་གྷི་ཕེམའི་ིླུ ། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཁན་མ་ཐོ་སྟེན་མཛོད་པ། ། ད་པ་གསུམ་འཇིག་པ། བ མེ ནའདས་ལྟེའསྐད བོས་བ སབས དང་ལྡན་པ། སྲ 


ིང་གི་མེ་ཏོག་ བུལ་བས་དེ་ཞིམྱ་བམས་པའི་སིར་བུ་ངད་ཝན་ཞིང་། །ནགས་ན་གྲུང་པ་འདྲག་ 
། །གིང་གི་མེ་ཏོག་ཟུ 


ང་འཛིན་ཁྲི་བྱ་ཆགས་ཁྱུ་གནས་པ་ན་གང་། ན་བཞུགས་པ་དང་། །བལྔ་གུང་མས་རིགས་གཞད་ 


གནད་ཅན།། 
སིད་པའི ོད 








ོཐ་ཡོད་པ། མེ་ཏོག 
པ་དང་ཐཅས་པའི་སྣས་བྱུ མུའི་ལྡེང་ པ་བ 


| །༄༅། | 
ཤཱི རྱུ་དབའརླབས་ཀྱིན་ཡེ་ཤམ་དང་། ཡི་ཤི་དང་ལབ་ལེའི་གྲབས་བུ་མང་བོད་ གུས་པའིྲི་ཚལ་དང་། ཨ་ཀྲ་མྭ་ ཕྱིས་ཁ་ཕྱ་ 
སྩེ པའི་ཉྭ་ཕིས་ཁྭ་ཕ་པའི་ཟོགྲ་ལའི་རྣམ་པན་ ས་པ་འབུལ་བ་དང་ལྡན་ལ། ནེའ་བུ་མཆོག་ལས་གྲབ་པའི་ 
ཏེ ལིས་ཏེ། གདེངས་དདེ་གདྱིསཉིསན་ཟསླས 


མགོ་བོས་འ ད་དེ་ཁ་ནས་འོད་འབན་འཟུང་བས་ཤེང་བ གཅིང་། །གངས་ནི་ཏི་སེ་ལ་ནྲི་ི་ 


དེ་ཞེམ་པས་འགོས་པའི་སེན་ ས་འཇམ་ཞིང་བསེལ་བའི་དད་ཝུན་འའི་ཞུགས་འདབ་ 


རྣམས་སུ་གཞུས་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་ནམས་དང་། ཡང་གང་དག་དུསསུ་བཝའི ད 
བ་འདིས 


ཉེ། གདེངས་ཀའིེ་གདུགས་ཀྱིས་ 


པའི་འཁོན་ཡུག་རིལ་བརེན་པ་དང་།།གང་དག་འཐྲི་ཤིང་ག 


ང་གྲི་ནོ་བ་ཁེབས་པའྱི་འུ་འཁེད་ཅིང་། །འནོ་བཅས་ལྡ་ཤ་མ་ཡིན་ར་འོ་བཞི་གནད་སྦྱིན་མ་དག་གནས་གུད་ལ།།ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
གཙང་གང་དུག་ཞུལ་༈ཤ་མཛདཅིང་བདགས་པ་འ། མའུ གཡ ིནམ་གག་གན སསང ། | 


པའིེ། །དབང་ཆེན་རེ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བན་བདེ་གནས་ཏེ། །མཁའ་ཝིང་ཤུགས་འྱིསླ་ཀྲ་ནམས་དྲ་གགས་པ་ཡེས ་མཚོ་དིན་ཆེན་གནས་ལ་རམ་པན་གཟིགས་པ་དང་། །ངང་པའི་ཚོགས་ཅན་ཤིན་ཉུ་གཙང་བ་དྲགའབབ་ཆན་གྱེ་ 
སྲུཡིསའི གབབསྦགཅིང་ དཟདེ་ ཟང་པ་བྱསསཔཞི་སཔཀི་འད་དྲ་ཞིངས་བུའ་མ། ེ །ཅུཚོ་ག་ཆན་ག འིལ་ལྲབལ་ཞིངགསལ་བས། ང་པའྲི་ཤགས་དཔད། མལད ༽ །ཕཱཱལ་ 

132 ག་མཐོན་པའ ལྩུག་མཾསྲའཁེན་སྲ་ཐུབ་པ་ངལ་སས་འ ཀལྗེན་གང་གཤེགས་དང་། །གང་ད ¡ ན་བསལ་ཁྱད་པན་ཅན་ྱི་བྲེ་མངའ་ཤིང་ ནྭ་སྣ་ཚོགས་མེ་ གྱེརསྤྱ་གུའ་ཅིང་། །༣ཾཾགས་ཆུ་བས་ནེད་གསེང་ག ན་ 
 ཤགཞུད་པ་དང་། །གའི་རྡ་ནང་ནུམས་མི་སོང་བཞུགས་པ་དང་། །ཡང་གང་དག །ཐུབ་ཤི་བ་ ང་སྩིད་དང་། ཤའ་གྱི་ལུས་འཕགས་པ་དུང། བྱང་གི་སྒུ་མི་སྙན་དང་། གྲིང་གཞནུ་དག་ན་ལྷེས་པའི་ལྷུག་ཕྲར་མདོག་སྣུམ 
ཡུང་ཐ་ལ་འཛམ་པ་མང་པསས་གཞི་ཀུན་ཁེབས་པ། ཤིང་གི་གེབ་མའི་དྲྭ་ཧེལ་འཁན་བསིལ་བ་དང་། འྭའི་ཤིང་གིས་འཁེར་ཞིང་རྲིདགས་མང་ གཞས་པ་འྲིགས་ཚལ་དདང་དདག་ན་བཞུགས་བ རྣམས་དང་། 
(རྱདདམ་དྲ་གཞད་འ་དང་གན་ན་དང་། ཨུ་ཟན་ད་ཡི་དང་། ལི་ཤ་རིག་དང་། བགུ་ལེ་དང་། བི་ཤ་དང་། ཁ་ཆེའི་ཁ་ཡུལ་དང་། ཆུ་ཡུལ་དུང་། སང་ཁེན་ཟས་འད་དང་། ནེ་མཆོག་ཟས་འདུ་དང་། སེས་པའི་སོང་ 
ཁན་དང་། ༅ྱགས་མཚམས་དང་། ཤུན་ཏི་མལ་དང་། སུང་བྱེད་དང་། གེང་ཁྱེར་དང་། ཚཐུ་ཀ་དང་། ཚ་ཏ་དང་། ཟྷ་ནུ་སྐད་ཚེ་དང་། ཀོའུ་ཤཾ་བྷ་དང་། སེརེ་རྱའི་གནས་དང་། མཉན་ཡད་དང་། མི་ཐུབ་པ་དང་། 


ནིན་ཆེན་འདྲ་ཀྲི་མུན་འསལ་བའི། །ས་འགྭ་ཏུ་ནི 
དགྲ་བ་ལྟན་ནམ་མ།བའ་ལ་ནྲི་ཤུགསྦྱ་འིསྦྱ་ུགས་ 
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ཅིང་མྣ་འ་བའི་རྫེང་ གི་མཆུ་དང་ལྡན་ཞེང་ 


འཐྱེན\ ;མཚོ་ 


སྣང་\ རྨ ཞ་ལྗེངས་ ས་པའི་ཞན་ བུ་ མུ ཤྭ 


༄༅། ' །སྐྱཁུད་དང་། གསེར་བེའུ་དང་། རྟེགས་བྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཧཞ་གྱི་བུ་དང་། འཕགས་པ་བ ང་བའེ་བུ་དང་། ་སྡེ་ལ་སེགས་པ་མླཾབཾ་མ་འསྟན་པ་གཞས་པའྲ་བའི་ཕྱིན་གནོད་པན་ རྱ་ཧང སཅེས་ ྣ 
།ཞུན་ཁྱིར་བ་རྣམས་ „ ད་དང་། གསེན་པེནདང་། ཉེགས་ཡིད་དང། དོནཅག རི་དང དགས་པ་བྱས་ དང ཟུ རྡགས་འཆང་དུལ་ །ལེན་པསླ་གུང་པོའི་ཆེ་སུའལྲ། བདད བིང 


ཡལ་ག་གསལ་བཞི་སྟེང་ནྲ་རིན་པ་ཆེའི་མེ་ཉེག་གྲིཔང་པ་བེས་པའེ་ཤིར་ཡངས་འདུས་ཀུནཏུ་མཛེས་ལན་ཅས་པའིའིའེ་ལུ་ན་པ་འབབ་ 


༤༽ 


འེ ད འེ ༢༣ ༣ མལ ཆུ་འབབ་པའི་ས་གཞིལ་འཁོད་པ་རྣམས་ 
དང་། གང་དྭ་ ¡གསེནའྲི་ཀྐད་གཞས་པ བཞྱེནུ་འབའ་པ། །ཆུ་ལྭ་ཐ་བའི་གཟུགས་འནནྱ་བུངྱ་སུན་ཅིག ]ཟ་བའི་འདོ་ཀྱས་ཀུནུད་ཁྱ་བ་སེ། །ཀུམུད་ཚོལ་ནྭ་སད་སྭཞི་ངང་པ་གནས། །ངང་མེ་མཆེའུ་ནྭ་སྭ་སདྱཱ་སཱན པ་ 

ཤེསུ་མྲབ་གན་བཅསྐྱ་རགས་པ་གནས། །ྲ་ཀྱཧགས་སྒྲ་དེ་སུལ་སྙན་པ་གྲག །ནསུལ་ཡལག་བནགས་པའིའི་ཚུ་འཁིགས། ། ཅེ་སང་ནམས་གཞི་མཱིའ་ཆགས་ལ། །ལང་ལིངྡ་མན་སཱནཱ་ཝེངས་ཁྲ་གོ 
རྣ བུ་གཞས། །ལྔམ་བུ་ལས་བྱལ་ཅྩུང་བ མེ་ཏོག་ལྡན། །མེ་ 


གླུ་རུས་པའི་ དཔག་བསམ་ཤིང་ཚལ་མཛེས། ཀམཛེས་པའེ་ ༈་མས་གསེའ་བེ 
གྲསཞྱི་བ་འགགས་ཤིང་། །ས་ཆོས་ཤིང་ཐོག་རུ་བ་ཆདེཅིང་བྲལ། །རུ་འྱབང་ ཁུ་བ་ཟགས་པ་སྤེསྱ་ཏྲདི། །སེསླ་གུང་དབང་པྲ་གག་ཟགས་དྲེ་དབ་ཞིམ། །དེ་འབཤེམ་པའི་ཤེའི 


: 


ཅྱི་ཕྷ་སསླ་དུང་། །གསེའ་གི་ཕྭ་མ་སཾ་ 
འ།པོར་བ་མང་། །བལྡ་གང་སྱོ་སྲིགས་ 






༦༅། །༡མས་དགའ་བ། །འདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞབས་ཀིས་བཅགས་པས་གཙང་པར་གུར་པའེས་གཞི་ཅན། །ཞི་བྲ་ཐུབ་པའྱི་སེ་བོ་གནས་པ་རྣམསན་དེ་ཁོན་འ མས་པསཉིདྲ་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛེན་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆེའི་ཉག་མ་གནས་པན་མཛུད་པྷ་མས་དང་། གད་དགྲ་ཕུག་ པི 7 < །ཤགས་བའྲ་མུག རྡམལ་གཤོད་སུན་མངའ་རེ་ རི་ ་ཡིས་འབ་གང་ཞིང་། །ཞེམ་པས་ 
ཨིག་རྒྱུ་མེ་རྟ་ག་བཅས་པའེ་མེ་ རྣམས་ཀྱེས་ནེ ཀུནནས་ཡུས་སྐེར་བའེ། །ཡེ་ གས་རྣམས་ཨུ་ལྟབ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྟེན་ཞས་ཆའ་གྱི་རྒྱུན་འབེའས་དང་། ནིན་ཆེནྭ་ཤི་མའི་ཕིང་འ་བྱར 'དྲའེས་མཐ་ལ། །ངང་བྷུ་བག་ཡུབས་ 
གཞས་ཤིང་ལང་ལང་ཉལ་ཆྱུན་ཅིང་ ། །ཆུ་དང་ཉེ་འཐབ་ ་ཡཾ་ཟེར་མས་བ ལ་བྱུར་པ། །མ་ ་ཕ་ཡེ་མཚོ་གླང་བ ན་མཛད་དགུ་དང་། །ཡང་གང་དག །སི་རོ་མང་ཕོའི་ཤ་དང་ཁྲག་གི་རོ་བྲེ་བས་དཀའ་བད་གྱུར་ ཕྱོགས 
མགོའི་ཟུད་ པ་ག་ས་ནས་ཐིགས་བསགས་པའི་སྣམ་གྱེ་མཆོད་པའེ་མེས་ཚེགཅེང་། །བདི་ལ་ཝེས་ཞེངབབྟ་ཞིམས་ཤིངབ སྙེས་པའི་ལག་པ་དང་། ནང་པ་དང་། སཾ་དང་། གླའི་དུམ་བླ་གུགས་བིས་གང་ཞིང་། ཟུ་བ་དི 
མ་མེད་པའི་འོད་ ལྟ་ཐུའི་ཀེང་ནུས་ཀྱི དབེད་།ཡོད་པ། སྐདཅིགླ་དོ་ལངས་ཆུང་ནས་ཨ་ལུལ་ ཨུ་ལ་ལ་ཞེས འྱབིནཞིང་ མཾ་ཏོག་དང་ བཅས་པའེ་གད་མ་དྲག་པོས་འ༅ུང་བ་དྲྭགགས་ཤིང་སླག་པན་ཟླུའ་པ། ཨཱང 
བརྱོ་ཆུར་པའི་སྟེང་ན་འདུག་ཅིང་དགའ་འའྱེ་བ་མཆུ་དང་སེར་མེས་ལོ་བྲད་ཅིང་། ལྟེའི་ནང་ན་སྲེན་པའི་ 





མི་ཟད་པའི་ ཁ་ནང་དུ་བ་དང་བཅས་པའི་མྲ་ལེ་འབུང་བའི་དུན་ཁྲོད་ཆིན་པེ་དག་ན། བདམདྱ་རིསྲ་པས་ཤིང་ཙ་ཞང 


1 པོ ཐའང་ཐ་ 


,(༄® 


།ཏཾན་དང་། འསམ་གཏ་ལ་ མ་བའ་བཅན་པ། ཡང་གང་དགཔག་མེད་པའི་གནས་དརལ་བབ་པ་ཡལ་ དནམཛོདཔནམས 


ས་ཡ ཅཕ་འཇའ་ཡིེས་བླཀ་འའེབདག་ཉ ཉིད་ུན། ུ་བསིལ་སྲིན་ཆགས་དམས་ལྱེ་ནུ་འབའ་ཟེན་དནཆགས་པའྲི་རེ 'ལྔན་ཅན། །སི་ 


དང་། འེའོ་རྔོལ་བ་ ཆོ་ཞིང་ཡས་ལ་༢ ཏུ་ སྣུམ་པ་འདྲ་གུན་ཅེང། ག་ས 


འབུས་ན་བཟའ་གཡོ་བ་གང་དག་ཉི་ མའི ཐུང ལ སྲགས་ དང །ད་བ 


ལ་གྱི་ཁུང་བུ་ནས་ཕྱུལ་གྱིཡུས་ྱེད 


རྟག་ཏུ་གཾསས་པའ་ལམ་ནས་འདང་པའི་ླང་པོའི་ཁྱའེ་རྲེག་ དེས་ཡོདལ། ཞགསྱ་ལིམ་ཧེ་འ་ཁུགས་ པའི་རས་གོག་མ།ཁ་ཆེན་པ་བཤིགག པའི བྲུ ང་ད ཟི 


དང་། ཡང་ཚལ་སྟག་པེདང་། འདམ ཛྙཱ །བྲེད་ ང་དུ་གནས་པཕ་༢ དྱ་ཀྱི་སྣས་བ 
རྫ སུབ འདི ཤི ཤྲོས་པའ་དགསྱྱ། འདུས་བལ་ཡ དཔ། འབལ་བ ག་པའ་སྐྱས་ཕ་མང་ བུད་པའ་ 
ཀྱི་ངད་ 


བྭ་ར་པ་དམའ་བད་ཡོད་པ། གཤེང་ 
བ་ད དྲུས 'གྱན་ལ། ཐུགས་བསམ་གཏན་ལ་ཞེ་ ཞན་པས་དཔག་བསམ་ྱི་ཤིང་ མས་རྩེ་མོན་རེག་པའེན་ 


འཆྱེངས་པ་ཡོད་པ། རིདགས་ རྒྱ་བ་དང་ལྡན་པ། ཆུ་འདུས་ཏེ ་འཕབ་པ་ 


ད་པ། གཡས་བས་སྟིང་གི་རྩེ་མེ་ལྟེ་མ་པར་ལྟ་བས་ཀྱེས་སྐད་མའེ་ 


གཤེར་བའི་ཆུ དྭགའ་མངོད ི་ཕམ་ཤིངཿ 


ཤཱཱིཆུཧྲ་འུགམ་པ 
རིར པད ག་ ཟུལ་བལ་ 
དགེ་བའི་ཕ་གྲས་སྟེན་པནམས་དང་། 


ང་གི་སུ་ལ་ནྭ་རལ་བ་མེད་པ་གང་དག་འཞུགས་པ་དང་། གང་དག་ 
དྭངས་པ ཚལ་བ མདུཔ་གང་ད འྫུན་པོ་ཡངྨ་ཐུག་པན་ལ་ བུ་བ་ 














ཡང་གང་དགུ་གཡག་གི་ ཐ་བཅག བདི་ཅིང་། ཐི རིས གུའ་ལྤ། རི 
ཁིང བཤིང་གྲི དུང་དུ་ བཞུགས གས་པ བས་ད ནང་ན ཞྭ་འཁྲག དི གངས ལ་ཁབ ¬ འིལ ་བན་སྦྲ་ལ་ ཅླ་ བག་ནབསྱགན་ཆདཔ པའེ། །་ འཛོ 
ཡང་མཚོན་ མབྷ་སནཔ་གང་དག་འཇིག་མ ཐགས་ལྡན་གཙང་མའི་ལུང་བཟེདྲ་ཤུག་བསསམས་ཤིང་། །བསདོ་ནམས་ལྡན་པའི་སུ་ཡུས་ན་བཟེའ་ཆེསོ་གོས་ཐབ་གཡེབ། །དེ་དག་སང་གི གི་གདུགས་ནེ 
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༄༅ ནཡྲ་ཧྲེགུང་དུ་ཡེན་པ་ན། །གྱཾའི་བརྡུང་བའིསྒ་སྙན་སད་གསང་གག་པའིི་ཚེ། བསྟན་བཅོས་ 
ཉི་མཞིན་ཏུ་མངཔོཞས་དྭངས་པས་ངདང་བངབ་པ། ༢5 འི ཏའ 
བའ་སྤྱད་པ་སྟེང་གི་ཚོགས་བསགས་པ། གགས་བྱར་ཆེབ་དང་ཝུན་པ། ན་བདག་ 
འཕུད། །གཟ་བེདྲ་ིསིཉིམའེདོད་ཟེསོར་འཐོནཞིང་། །མངེནོ་དུ 

དང་། སྐྱེ་འོབླྭ་མ་ལ་བརྟེན་པརད་མ འི 
དག་འདེ་ན་གནས་པ། འདུལ་པའེ་ཆོཿ ཡས་གོམས་པ། ལུས་དང་ངག་དཔ་ ྱིའཇུག་པ་ཞེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དགྲ་ ཏངམ 
འབཞི་དང་དུལ་བས་བརྒན་པའི་དགེ་སློང་མ།། །ཐ་དདྲ་ཀིང་དངྱ་ཀུ་དང་ནགས་དངའི་ནྣ་མསྲསས་བའི་བས་ྲ་པལ་ཤིང་། །འདེད 


༢ 


གས་ནས་འངས་ཕའི་སྲིན་ནྲ་བཱལ་ནས་སུ། ། 


ཞ་དུ་དགའ་བའྲེ་བོ་ལེས་དང་ལན་པོ། མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་་ལི་རེས་སུ་མཐུན་པ། །་ན་མ་ 
ཏི དཱ མཱུ སཔཆ་བདེན་དོ་མདྲ་ཉི་མཚན་མ་ཟད་པར་མཛོད་ལ་འད་ཉིད་དུ་གནས་མཛོད་ཅིག །ཤུབ་པའྲིསས་མོ་ཤས་ 


གས་བ་བརའ་ཝེན་པོརྨ་ཐུའུ་པ། ལེགས 


སཿ ྲ སཀྱིསད་ཁོ་ནགོམ་ཕའྲེ་རླུ་བགས་པས། མི་ཤེསྱ་ཏྲེདེ་མ་དྭགས་པའེ་མཁས་པའེ་ཚོགས་འདུས་བ། 
གྲུངདངནཔ་ེའི་སད མུན་པ $ ཙིའུ བཞིལ་པ་ལེཞེསྱ་ཅགསསྟ་ི 
ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པཅན། གིགནམ་དཔས་པ། ་ུ ད་དང་ན་པ་ཡངའདེ་ཞེས་བ་བའི་གན་དུ། མ་ཧཱའི་རྭ་ལ་རྭ་ས་ཞིང་དེ་མེད་མཁའལ་ 
བ་ཕན་ཡིནྨ་ུབནུམས་སབདདེའ་གཤེགས་སུ་གསལ། བཀམ་ཆུད་པ 

ད ངང 


ངངེ་འཛེན་དང་། ལློག་པུ་དང་། འཆག་ 


པ་མེད་ཕའེདག་པ་ག མནའ་ཀུ་སླ་བ་པ། ཉེཞ་མེངས་པ་ལས་གྲོལ་འད་འདོད་པའ་དག་སྲོང་གང་ 


ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་ཨུག་དྲེབྲལ་ཞེང་འོས་འགྲོ་བཞིམ་ལྟཔུ། །དེ་དགྱ་རས་པད་མ་ཇོད་ལ་སྦྱིན་འདག་ཕན་པན་ 


ལ་ཕན་ཕྱིར་སང་སྤཾན 
ཡསན་ པེ་ལས་བུང་ ཐྲ ལོ་བ 


བྱསང་བ་དངྱ་ཀུབས་པ་དང་བྱསང་བལ་འ 


ཨ་དང་། །སངསྦྱརས་ཡནི་དབུ་དདཔའི་ཞུ་མཆོག་གང་ཡིན་པ། །དེདག་ནམས་ཀང་ཐེནབདུག་འདི་ 


བཞེད་ ཡསས་ཧཱ ཤན །གུགན་དོརེལ་སགས་བལ་གནོད་རླིན་གཙོ་བ་དང་། །གྲུབ་བརྣམསདང་གུང་དག་ལྷ་མ ཡིནདུངྱ་ཀུ་ནམ 
ངགནོད་སྦིན་དང་རིག་སྔ་གས་འཆང་དང། བ་པ་དང་མེའུམཿི་དང་ མམ།འའ་ གས་པའ་བྱང་བཆེན་པ་ན རྣམས་དང་། སྟབ སྟཾབས་འ མཔ འའི་ཡོན་ཏ སླབ་ཕ་དང་ལྡན་པེ་རྣམས་ལ་ 
ཅིན སཾ ད་ས རཾ རུ བཱ ཐད བདི གླེདད་གད འུ ་པལ་ག ལ་འཚལལ། རྫང 


་པ་ཤེ ན་འ བའི་འཕགས་པའི་དགྲ 


ཙན་པན་མཛོདཅིག བི བ་དངྱནུ་ཡ་ཞིམས་དུད་ཐ། བ་སྲབ་མས་འབྲེལ། ༈སེན་མོདེ་ སུབ བརྒྱལ་བའེ་ཕྲགགིས 


ན་ནཏུན་མངོད་ངིའི ནུ མའ པེད 
དཀ ་ཤཉྭ། །ཉདང་གདུགས་དང་འཁེད་ལ་དུག་ དངྱ་ཕགསྱ་ཐུའི་མཚན་མངའ་འ། །པྱད་གསེན་ དབུ་ལྡྭ་ཡུག་སེར་ 
།ུབ་པའྲིཐུས་ས ་མཆོག དགེ།འགུན་དག་གིས་ཞུས་པས་སན་དངས་པས། དིང 


གྲུ 
པན་ཤག འིའི་བཞེ་འདའི ད་ཆགས་ཉོན་མངས་ཤགས་པས་གསལ་ཞིངསྲེད་མདལ། །ཆུ་ཡྱེ་ཆུ་གཏེར་ལུ་ཐུན་ཡན་ཏ་ནམས་ཀི་གནས་གཅིག་པུ། 
ཐེབྱ་མུའ་ཅིག ༈ཇི་སིད་མཁའ་ལ་འོད་འཕྲེ་འདྲེ་ལེས་གསལ་བདྡ་ཆམ་པ་ལྣང་བེད་ཅིང་། །རླིདགས་ནུགས་ཅན་འེདྲ་ 
བདེད་གཤེག་སྱབསན་པྲ་ཐོགས་པ་མེད་ལ་གཞས་ པ་ཤག །གནས་བརྟན་དྲངས་ ྒ་ 


བ 
གཾབགང་བསགསདསིརད 
གེད་ལྷ་དང་ལྷ་མེན་གྱག་བྱས 


ལ་པའེ་དྱཀིལ་འཁྲརྡ་ལཱན་པ་འཆན་བ་དང་། །ྱཆ་མཚྫོ་རཱས་པད་གནས་པ་ 
། །ཨ་ཙུུ་ཛིཾ་ན་མེ་ཏུ་དང་། བ ྷེཡེ་ཤེས་ལྡེས་བཅུ འཡིང་ཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པའོ། ཊཾ 


ུའད་ཤི་ན་ཡང་མཐའ་ ས་ཡོནཏ ཞཏཐ་མ ་མང་པེ་ཐབ་པན་ཤེད། ཡེ ཤིས ་སྣང་བ་མུན་པ་ཟད་3ྱེད་དགེ གེ་འྭདུ ནླ་བ་མ་དེ་ལ་ཞི། །དང་པེན་ དགི་ལེ་གསྦཆས་པའི་ནུ་བད་ བསེད་ནལས་ ས་ཡངས་ཨུ་བསེད་ པར་དད། །འདོམ་ གང་ཞཁོནྱ་ཕུག་འཁོན་ 
པ་ 


འེད་ མངྱ་རབ་རེན་ ནཱ་གསལ་བའེ་དྲ་ཆིལ ཞཁོད་ལུ། །འང་ 


དགའ་བྱས་སེམས་ ཀྱིདྭད་པ་ཆེན་པ་འི་འབྲས་ ན། །གང་ཡད་འད་ཟེན་རྣམས་ཀི་མཁའ་ལ་ སྐར་མའེ་ཚོགས་དག་ 
ཅུ བ་ལམ ུངས་པནྙཏུ་ཕང་གིས་འདནྭ་དངགི་འཁོན་ལོ་བ་སོ 


དཔལ་ལྡན་མཚན་ པ་བཞེན་དུ་ནབ་ མཇེས་ ས་པ། ། (ཡང་ངེས་པན་དོ་བོ་མང་པྲ་ཤིན་ མང་པ་ པཱ་ཤིན་པ་ཉིད་ཀྱེའྲབས ་ཡེན། 
ནརྒལ་བརྩ་འིད། །ཨུན་པ་གསལ་ནས་ཉེ་མསྐ་ཞད་མ་ཟིལ་མནན་ལྩམ ཡེ་དྭདག། པ་གང་། །དྱེལེར་ཡིད་ 


དྲི 


ཿཏེང་འཛེན་ཅྱིས་བྱ་སེད་སྩིན་པའེ་འབྲེས་ཐུན་ 


བས་རཱམ་ མ།ཁའ་དམན་ཆུའ་ཅིང་། །རྟ་མེག་འོད་ཟེར་འབད་བས་མཐའ་ལ་སྤིན གྱི་ཕྲེང་བ་དག་ ཀྱང་འྲད་ལྱ་བེད་ལ། །རྔ་ཡབ་དཀན་ ས་གཡབས་ཤིང་འཁོན་ལའ 


ཡང་སྦྱིན་བས་སྒྲབས་ཤེས་ཐུབ་ པས་བཀའ་རྩ་ལ་ཏོ། །གསེན་སྣོད་བཟང་ དག གསྭ་ཁུགས་དིན་ཆེནནལ 


ཅྱི་ཆུ་ལྟ་འའ་དམན་ཆུན་ཆང་ཞེ། །ལྷུར་ལན་སྨིན་པའི་དྲེ་ཞེམ 


ཟེ ཡོགས་མཐད་འཕྲོ་ནམས་འོད་ཟེད་འདི་གུཉེན་ ན་ཁེངས་པཤི ཞང་། །་ད་བྱ་བྱིན་ཅོད་པནྲ་གིས་བཅུད་ཚོངས་པས་བུྱ་ལས་གང་ཡིཤ་དེ། །བྱིན་ནས་ 
ཡུ སཅིང་། །ཀུ་མུ་ཏ་ ཡིིད་ཡངས་ནུམས་སདཔས ཞིདཞ། ས་ས་ཆ །དཀདཔ །དཀན་པྲ་ཇོགས་པ པ་བ ཅིའི 


ད་ལ། །རྟ་ཡེ་རྐང་ལག་ རྣམས་ནྭེད 

བ་པྲས་༽ཨུངས། །ཆུལ་ ལ་མཆན་ཟྲིད་བཏགས་དིན རགས ིི 
ན་བར་འགྲོ་འ་གང་ཡིན་པ། །འདོད་ པའི་འབྲས་བུ་དེ་ 

བིག ག་པ །ོ གི་འ ༈འདྲེན་ 














འགུན་པ་ཅི་གཞང་། །འཕགས་པུ་གནས་བརྟན་ཆེན་པ་རྣམས་ནི་བདག་གི་ཡན་གནས་སུ་དད་དེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅདབུགས་ཨུ་ནུད་པས་ཆྣམ་པན་སངསྤྱ་ཆུས་པའེ་སངསྤྱ་ཆས་ཉི་མའི་འོད་ཟེའྱ་སེས་གསལ་ཕྲར་རེག་ནས་ 
་ཤིས་ནབ་ཀྱི་པྨད་རྒྱས་པ། ས་སི དུག་ཡིད་པྱ་ཁུབ་པའི་ཏིང་བའི་ནྲངསཅབ་ གངུལ། གཙུག་ཏེརྦ་ི་ཞང་ ས་ཀུན་ཏུ་འབུང་བའེ་ ྲཀི་དྱིལ་འ།བོནྱ་མིས་དུས་མཐའ་ 
དའིལ་འཁརྩ་བིག ནས་མ་ལུས་པ་བྲ་བརླ་བས་ཤིང་། གནེད་ཊུཾ ཞྱི བདག་པ འི་གཙུག་ཏེརྩ་ལི་ཞོན་བུ་ཆེན་པས་ཞབསྱའི་སེན་མེ་མའྲེས་པརྲ་བས་ནས་ཆོས་ ནོ་པ། ཞི་བན་གཞོལ་བའེ་ལམ་དུ་འདེན་པ། འཇིག་ཉེན་ 
འདན་པ། གཉེན་གཤིན་གཤིན་པ། གཉེན་གཅི་གཡུ་དག་ནི་མ་དམན་ པང་བམཚོནླང་བཀད་པདུམ། གསེནྱ་ཅི་མཆེད་སྡེྡ་གིགས་པ་ལུའ་གསལ་བ། བདག་གི་སེམས་གལྭ་སི་དང་བཞེན་ལ་ངོ་མཚན་ཤར་བ་ 
དྷ་ལའ་ལ། ནིན་པ་ གིཕེ་བང་ཟུད་མི་ཤེས་པའི་གཉེནདང་ནན་པའ་གཞུང་སུ་ཐུས་པདབྱཧཞ །ྲིནམས་ལ་འཁོད་པན་འཚལ་ཏེ། ཉ་མ དྲ་ལ་འཁེན་འདདབགྲོད་པའི་འེདྱ་ཁིས་འགྲོ་གིབས་སུང་ །འིན་ཆེན་འོད་གསལ་ 
ལྷ་དབང་མཐོང་བརྭ་འབྲེ་བས་མངོན་བན་འཚུལ། །མཚོལས་ལངསཔའེསིན་གཞེལ་བན་བུག་འཇའ་འདྲོ་ཡིས། །བཀུ་བ་དྲགིས་པའི་ཐུད་གཡགས་མདངས་གསལ་ཅོད་པན་མཛེས། །དཔག་བསམ་བྡོ་པའི་བིབ་བསིལང་ཞིམ་ཉམས་ 
དགའ་བན། །གསེའ་ཧིནོ་ལབ་སྟེངདུ་ལ་མེགརྲ་ཧེད་གུ་ལེ་ཅིང་། །གདུབ་བུ་སིལ་སེལ་ཕི་ཝང་ེང་བླུ་སྒོགས་པའྱི་ག་དག་ལ། །ཟང་ཆེཐ་ཡེད་ཆགས་སྣ་ཕབ་ཟིམ་ཟེན་ལུནབ་གནས་པ་ན། །རྐེང་འཐྲུང་ལྗེནེ་པའེ་དཔལ་ལས་ནོར་ 














ཕེང་བ་གསལ་བན་འཁིན་པན་དྲིས་པ་དེ་དགྲ་ཕིན་འདག་ལ། །དསེད་ནམས་ས་བནོ་བསེད་སད་སེམས་ཅན་དོན་ 
ན་འཁྲིགས་ཤང་ཤེང་ཁྲད་ཁྲེད སྟལ་དུམ་ཆག་འ 


ན་བྱ་མི་ 
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རར 


མན་དཀེགས་་འྲད་ཞིང་། སངསྤྱ་རས་འི་དགེ་འདུན་ཆོགས་པ་ལ་འགན་ཕན་ཇྡ་ཐོགས་པནི་གསེར་ 
དྲངུལ་ཆུ་སཱན་དཀན་ལ་འཚོན་འཞམ། ཉེ་མའེདའིལ་འཁན་ཁྱེ་ཞིང་ 
ད་ནེ་དངུལ་དུ་ལྣང་བའྲེ་ཆ་མཚོ་སེ། །དེ་ལས་ཚུར་བགྲོད་པ་་མེའིའི 


སྒག་ཅང་། ཤུ 


ད་ཡས་རེང་དྱུ་ཟྲས་པས་། ཨྨྷ་རྷེལ་གྱེ་མ གེ་ལྟན་སྔེ་གྒྱའཆུར་པ་ནེ། ཟབ་པ་སྣམ་པ་དང་ལྡན་ལ། 


ཅི་གཙལ་ཞེས་སླེགས་པའི་ནབས་ཀྱིའེ་མ་ཕལས་བྱུང་བ། ལཱ་བའ 


༨པྭ་ལྟྱ་ཐུན་པའྲི་ནུ་གཡོ་བ་མེད་པནླ་གན་པནྡེ་གུ་བ་དག་མེད་དེ། སུམྱ་དྲཱ་རཱ་གྲསུ་མ་པ་ནཱམསྱ་ཁཱིགྲ་ཟགས་པཱ་ཡབ་པའ 


. །ཅིང་ཉམས་བག་དངུ་ལྡན་པན་ཅིང་ཅིང་ཟི་འིཡི་ཞེསྣ་སུན་པར་སིགས་པ། ཡིད་བསམ་གཏན་ལ་གཤེལ་བདླ་བེད་པའི་གནས་དག་ན་སེམས་ཉན་ཅུ དེན་མདུད་ཅིང་དགེས་པན་བཞུགས་པ་དག་དང་། གཞན་ཡད་འབནྫ་ དངན 


འོད་དམན་བ་དག་གིས་ཡོངས་སྱུ་ཁུབ་པའ་འཕུ་ཞིངའཕེལ་འབན་བཞི་ཉ མས་དང་ལྡ་ནཏེ། ཚག་ཚེལ 


་པ་ལྟ་ཏ་གདོང་གི་འོད་ཕག་པ་དག་ནོན་དུ་པླད་ 


- གའ འལལ་བསེང་བའི་ས་བིསར་ གས་ག འདད་བའུ་ཧ་མས གཔ 1 བི རེི་ ་ོོ་པའི་ བྱི མདོག་ལན་ལ་མ་མེ་ལང་ངན་ཚོན་ཤོད་འདུག་པ། 
གན་འ། བུལ་པ་བྱ་སིད་བའི་ སྐ་ག་གིས་འུང་གི་མདོག་ལྟན་དམར་བའྱི་ཆུ་མཚོ་འཚལ་ཏེ། དེ་ལསྦུཟུར་བཡོད་པུན་ནོད་མ།ཁའིའོད་དམའ་སྲེ༽ྲ་གུན་པ་ཕོག་པའི་མདོའི་གསེརི མདོག་ཞུད་ལུལ་མེ་ལཱ ོ 
སད་ིེངཾིཾཾིྲིྲི་ མེ་མརྦ་ཧྲི་ཕང་བ་དྲའིས་པའི་ཅཱ་ལད་མ གི དཱི འཕུང 


བ་ལ་འིང་པར་སེང་འའི་མེའི་འདྲ་ཁྲིས་རེག་པས། སྣཱ་རལེནྲ་ཅཱ་ལེདབ་སིལ་ 
ཨྱིཧུ་མཚོ་སྟེཾ། དེ་ལས་ ༣་འགྲོད་པ་ན་མེ་རའི་འདངས་རིང་དྲ་ ཟུཊ་ལ། འབན་ཤིདྱ་ཀི་ལ 


གས་མི ་གསལ་བའི་འོད་གླིས་ 
གར ན་བ་འཞེན་དུ་ཡོད་པ་ 
དེ་ལས་ཚུན་བགད་པ་ནེ་བེཌྡུརུ་ལྟར་སྔ་ཞིང་དྭངས་ཡ། 


དྲ ཐོན་ལས་ལ སིལ་དསིཤལིཤ་ས་སས་ཤསས་ ཉེས་བལྟན་སྔེ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་གཞུགས་བརྙན་ཙཾམ་སྟེ། རྣམ་པན་རྟོག་ 
པའི་ཉི གི་ལོ ཉབ གས་དང་། ཆུནར་ཅི་ཚོགས ནསགམམ་ལ་དང་བཞིན་མད་ཨསུག་པ། ནུས་མཐུ ས་པ ནའང རཾ ་ ྣ 
ཕའུ་ཉེད་འདྲལ་༅་མཆ་ལ་མཚན་བད་ཀྱིས་སྱེབ། ཀ དལ ལ་ དྲེ ཁྱ གིས་འོར་ཞངས་ཀིཔ་ ཉིག་སེལ་མས་མ་ངོན་པའ་གཏོན་བས་ 
རར ིུྒྱལ་པ་གདངཔ་ཀས་ བའ་བེབ་ཤེད་ཟིང་། འབྲི་ནས་སླིགས་པའི་ གཅུག གེས་འདདཞབས་9ྱི་བླནར་སོལ་བན་བྲ་གལས། མུཀིག་སེལ་ཆས་མངོན་པ གདང ལི 
ཤོགས་ཞུན་ཁུཁ་པར་མཛེལ་ཤིང་། དགེ་འུ། ཅིཆོམནས་དུན་མིག་ མདེག་གི་འདྲ་ཀྱིསྒ་ར་མ སྤནུག་མཚོམ་ འིདམ་སེར་ད་ཤན་བའདག་གངནུང་བཞུགས་པྨ་དམས་དང་། ན་དག ་ཛི་ལོ་བ་དང་ ཛབ་དྲེ་པ་ལ་སེགས་ 
༥། ཛ་ཏི་ལ་ལེགས་པ་ཤིང་གེ་ གིཚ་རོལ་དུ་བུས་ིང་། མངན་བ་དང་། སྐྱན་བ་དང་། ཞྐ་བའི་འདྲེས་ འབད ༽ ༽༽༽ ་རཟི་་ 
ཧཱ །གདང་། ཛ་ཏི ་ལ་ཨེ་གས པ་ཤིང་གི་ཚལ་ གི་ལོ | ོ་ ༣༥༣ ཕྲ་དང་སྲེའུ་ཅེ་ ཞིང་གརྦ་བེད་ཅིང་ཐག་དང་ལྡན་པ། གཅི་གཉུ མཁེགས པའི་རྡོ་ལ ྲ 
པའི་འབས་ཐུ་བཟང་པྲ་རྣམསྱ་བིས་སིབའ་ཏང་འཐུང་གི་ཡལ་ག་ཞེ་ཙོ་འཕུལ་ཞང་ས་ དྲ པེ་དབྲ་པྲད་་6 ལའྲ་གང་མན་འགོ་བས་བྱ་རའི་སོང་པམས་སྕས་སྲེལ 
༔ ཧུ འེ ཕ་དག་ཟ་ཞིང་འཁད་པའི་ཅང་ཤེས་པའི་བ་འདོ་འབན་བ་ཁྱོ་དང་བཅས་ཏེ་བྲེའུ་བྱསན་བ། ལ་ལར་གང་ཆེན་འགོོ་ཿ སྭ་བུ་པཱའི་ཛེང་པ་ནྣམས་སྣས་རྒྱ 
བསྐྱེད་དེ བུ་རུའི་སྡེང་ཕཾ་ཟིངས་སེ་འདུག་པའིེཁྲད་དུ་ཟླམ་བུ་གསའ་པ་དག ཟ་འ འཁོད་པའི་ཅང་ཤས ༤༽་བ་འད་འབན་བྲ་ཁ་དང་ བཅུ ཱ 


1- $» 


[༦ ཆོས་ཡ་གཤེག་པ་མཛད་དེབྱོ་པའྱི་ནུང་གས་སྦེན་བལ་བདྲ་འད་པ་ནམས་དང་། ཏིད་ང་འཇན་སེ་སསཅིས།ཟུ་་མྲེ་གང་གིབདླ་སང་ལྭ ཤོ་ཕྭ་ནམས་རོག་གིའོད་རམཆོགས་པ་རམས་དང་། རྒྱ་མཚ 
ྐ བི ་ན་ཤེའུ་ ཤུལ་ ༦ ནྱ་ཀང་། ཆོས་གོས མེ་གས་པད་འབྱོན་པ་ནམས་དང་། ནིའྲྱི་རལ་པོ་འིདབ་ལ་ཟགསཔ་སེད་བན་ཐལ་ུང་དུ་འབྱིན་པ་རྣམསདང་། གནོད སིན་ཅི ཝེ་དཔོ་ནམས་དང་། སཱིན དངྱ་གུ་ སག བའི་ 
མས་གསན ཞདསའཏག ་ ཕིའི བད་པ་དདགདང། ་ོ བདལ ེས་གུ་དང། ག མཱ པའའ་ས གས་པ་བསུན་པ་ལ དབད་ཅྱིན་པེ་ལས ་ལ་ ་ 
- ལེགས་པན་ཐད་པའྲ་རེས་སླུསལ། ཐང་གིནགས་མཐོ་པྲིད་ག ཤུ བའྲིམདྲད། དྲ་ལེ་མཇུན་ ཟད་པའ་མངེད་ལ།། གུ ་ཕའི་གཏམྱ་ཆུད་དང་། ཧ་ཧྭཾལྱ་བ་བའི་དེཡ་བུགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དད་། བརྙུན་མོའི་ 
འིགནཡས་བཤྟོ་ ཞེ ་ལ་ཡིན་ཐང་གི་གཏམ་རྒྱད་ \ི་ཝེན་ཡ་ཐང་སང་གིས་རྒྱུ་གན་ནས་ཆོས་གདན་དྲངས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། ཧ་ཧོ་ལཱན་བྱ ཞྭ བཱ 
ཞུ གན་ས་བྟཏཧ་ཱ་ཧཱངས་ འགིན་ཡིནཞིང་། འདིའི་ཇེས་ལ་ཡིན་ཐང་གི གཏམ ནུད་འོད། འདིདི་ ཝེན་ལ་ཐང་སང་གིས་ཆུ་གན་ ་ཕའི་མན་ངག་གེ་ གྱང་དཀོད་པན་3ྱ་ལྟེ། ཆོ་གཞིའིམ་པ་དདེ་ལ་བོད་ཀྱི་སྐྱ་བོ་ཆེན་པོའཇྲུད་ 
་ད ང་བ ¡ཱ . །། ༈ ཟླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཡ་2ཡུག་འཚ ༈ །དེ་ཞྲི་ལུང་གི་ ཞུངས་སུ་བྲ་བནི་། འོདྱ་ཉི་བཧད་པ མན་ངག གཞུང་ཡུགས། དཱ ༨ 8)“ ་གསལམ་༧ཚེ། 
གཏམ་བུད་ལ དངས་གག་། རད +ཟ དུ། འཕགས་བ་གནས་བརྟན་ཆེན་པ་འྭ་དྲུག གི་གདམས་པ་འདེ་ལ་དན་གསུམ་སྟ། 





ཇྙིརྱསོན་པའྦི་མུ་ལ་དང་། ུཆེ་བའི་ལྐརཏ་དང་། གདམས་པ་དངོས་ས།ོ །དང་པོལ་གསུམ་ེ། ཕྱི ྲག་བའིདོན་ལཇི འྲ་བོན་པ་དང་། སྐུའེ་རྣམ་ པ་ངེ་ལྟར་བྱེནེ་པ་དང་། གདམས་པ་ཇི་ལྟནཧོན་པའོ། །དང་པོན། འཅོམ་ལྡནའདས་ 
མགོན་པ་བམས་ཕས་ཡུང་བུན་པའི་མདོལས། ༨གནས་ བརན་ཆན་པབྱན་དུག་པའདྲིརམས་ཐངས་པ་དང་ཏོགས་པ་ཐུན་སུམ་ཆོ་གས་པའེ་ཡོན་ཏནས་ངསྦ་རམ་དུ་འད་པན་མེད་ཀུང་།ཝེའུ་སྲི་ཤན ཅམ་སངསྦྱ་ཆས་དུད་འངནབ་སེ་མས་དཔའཞམས་ 
ཅདྱ་ལི་འྲའིན་ལས་མཛད་པའྲ་ནམ་པནཐན་པའི་སེལྦ་ཐེས་སངསྐཆུས་ཤྱུབསྡེདོའེ་ཞབས་དང་དུ་འཁོད་པའེདས་སུ། གུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། གནས་བཉུནཆན་ལོ་ཁོདནས་ཡིསི་སེད་མགོན་པམ་ལ་མྡོ་རི་གནནན མོད པུའ་སངསྤྱ་ཆུས་ 
ཞས་ཆོསྤྱའིའ །བྲ་ལཾ་བྣམ་རབ་ དྲ་དྱུ་མ་དན་ལ་ས་ ུ་བཉནབལའི་ཆ་ འདེས་སེམས་ཅནྲ་ཆི་དནྷ་དུ་སངསྦ་རཱས་ཧྲ སྐན་ཕྱ་གེངས་ཤི་གཅེས་བ མནས་གནམ་བཉུན་ཆེན་པ་བྱུད་དུག ཡུངབ་ཝུན་པའི་མདོགསུ་ས། མདིིནནབས་ཆེ 
བྲ་གགས་པསྐྱ་ཆ་གནྲ་ཆིས་ཆེ། གནས་བརྟན་ཆེན ིམས་བཇབཆུསབཀའ་ཇེ་ནླ་གབཔའ་མདུད ཡདདག་པའི་མཐའམ ཞྭསུམདུ་མེ་མཛད་པནྲ་ལུསའཕགས་པོའྲི་འིངལ་སེགས་པན་གཟས་དང་འཁེན་ངེས་པན་མཛད་ནས། འཇིག་ 
རསས = དགེངས་ནས། ཉིན་མ ནེ་དུས་དུག་ཏུ་ཏུལ་འར་གྲསུངས། ལགས་པདགཞབའི་བཞས་གཉེཅོགསཔོ་པ་ྲས། ཤི་པེ་ཀ་ཞེས་ པའི་གོང་དུ་དགེ་སློང་དགའ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཞེས་བ་བ་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམ་པན་ཐན་པ་བྱརད་ལ་བསམ་གཏན་པ། མངན་པར་ཤེས་པྲ་དུག་དང་ལྡ་ན་པ་ཞེག་ བྱུང་སྟེ། དྷེ་མུ་ངན་ལས་འདའ་འའེཚ་དགེ་ ངའྱདུས་པ་རྣམསྱིས་འདེ་སད་དུ། ཁྱེད་ལྟ་བུ་ཨྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ ` 





ཅེས་ཞུས་པལ་། ཆུལ་པས་གསལ་བ་བཏབ་པསྲ་འྲེཤུལ་གྱི་ཟུ་བའི་ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ྱི་དུས་སྲུ་ར་བནྭ་སུག་ཆས་ཅན་ཧུ་བོན་ནས་དྲ་བན་གནས་ཕན་མཛོད། རྒྱལ་བོསོ་ཁང་པ་བྱུ་དག་བྱི་གས་ནས་བཞུགས་པའིདུས། རྒྱལ་པོ་འཁོན་དང་ 
བཅུས་པ་དུང་། ཡུལདེའྱི་མེ་འ་ཐམས་ཟདྱཉས་དའ་དང་། གབཆེད་དང་། ཟ་འིག་པ་བདས་བའངརའམང་འཛ་པ་མས་་ འ་ཏུ་གསེལ་པས། ཡི་བཅུའ་པ་ལང་འེརུ་ཅད་གསི། ་ིརྱུད་ཧང་ངས་པ་མེད་ལ། 
དགག་དབི་ཐཾཤ ཞས་བཞུགས་པན་ཞུས་པས་མ་གཤང་། རྒྱལ་ཡོའིཞལ་ནས། དཚོསྤྱ་ཧལ་ཡིིན་པས་དྲབན་ཕཱན་དངས་ནས་བཞུགས་པ་ ། ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་སྐྱང་བའི་ཁྲཞ ་ཡོ་ཡེནྭཤ་ ཞེ་འདིའ་བཞུགས་པན་གསོ་ལ་བ་ཐོབ་ཟེན་། ཤྲེན་པཾ་ 
མཱས་ཀྱིས་གསལ་བའཏའ་པས། ད་ཧ གིང་གཞུན་དུ་སེ་མས་ཉན་གྱི དོནྲ་བེད་བན་འགོ་དགོས་བསད་དེན་ཚད་པའི་གབས་མེད། ངེད་ཅ་ག་གྱི་གུ་འབ་ག་རེ་བཞེངས་ཤིག །དེ་ལིས་སེམས་ཿནྱ་ཁེདན་དུ་འྱགུརྱ་ཤི་གསུངས། དྲེར་ཆ་ 
འཁང་ལ་དེརླ་སུ་འབག་དེ་བཞེངས་ནས་མཆེད་གནས་སུ་བཞུགས། དན་དན་བཞུགས་པའི་བན་ལ་གནས་བརྟན་ཡུང་བསྟན་པའི་མདོ་གྲསུངས་བསྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིནཏུ་དར་བརླ་ཚན། དེ་ནས་ལ་ཝ་ནས་སངས་ཆུས་དགུང་ལ་འུ་ 
གྷཉཿས་པའ་ཚ་ ད་ཅུ་བཞེངས་པའི་གུ་དེ་ཡང་བྱེན། མངའ་ཐང་ཡང་ཆན་འཕེལ་ཏེ། རྒྱ་ནག་པ་མངའ་ཐང་དང་ལངས་ ད་ཆེ་བ་ཡང་གཞས་བརྟན་ཆེན་པ་འདེ་རྣམས་ཀྲིཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཅེང་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པརགྲགས་ 
སྭཾ ༈དེའི་དུས་སུ་ག ཞས་བརྟན་རྣམོས་ཉིན་ནེ་ བཞིན་དུ་ཤ་ལ་ཤན་གེའི་ལྲ་བཞེ། གཞས་བརྟན་དྒརྨ་ཏ་ལས་ཆག་དའ་ གས་མཛད་པའི་དུསྲ་སུ། སེམས་ཉན་འ།དུག་པ་ཅ ན་མ་ནུངས་པ་ཆེབ་ལ་ ་ཤསུ་ས་པ་གཡས་པཡས་སྟག་ཅེག་སྤལ་ 





༄། །ནས་དེ་རྣམས་དེད་པ་ཡིན། ཧིན་རེ་བཞིན་སངས་རས་སྣངབ་མཐའ་ཡས་སྦྲེན་གསེབ་ན་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀླུ་མེས་འབྲེམ་ཆུངབ་རྒྱ་ནག་རུ་ཕྱིན་ཏེ་བཞུགས་ཁང་གེ་སྐུལ་ 
དཔྲེ་བངས་ཏེ། སངསྱ་ཆས་ཧྱཀྭ་ཐུབ་པ་དང་། གཞས་བརྟན་བཧུ་དྲུག་དང་། ཅྨམཏལ་སེ་འའོབུད་ཟངྨ་ཞུབིས་ ས་ས་འཛས་པ་ཡིན་ན། གམ གའི དགས མས་འོད སྤྲུལ་ཕའིུ་འྲ་ཡེཞམ་ཡངམ་གསེས། དུ 
ལྟ་ཡེན་པའེ་བ་འང་ཟེན་བ་དེ་ན་བཞུགས་གསུས་ལྟེ། ད་བན་བཞུགསྐ་གད། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་སྩེསི་ལ་བས་གནས་ འེ དགེ་འདུ ན་བྷུ་སིན་བཀུརྩ་བས་ནས་དཔེ་བིན་གཡན་ཏྱུ་མུ་འིསཐེབས་པའི་དུས་སུ་བང་ཆེན་པསྲ་འང་ག་བཅད། །ངོང 
གྲསྭ་ཀང་ཡངས་པའྲ་བས་ནས་དཔེ་ བླ་མུ་ནཾ། འདྲི་མས་ཤིན་ཏུ་བིནྲ་ནབས་ཆེ་བཟླ་ཐུན་པར་ླུག །ང་ཡང་འདེ་ནམས་བཞེན་དུ་མགོ་སྲེ་པུ་རེ་བའི་བའ་དྲུཐུབ་པའ་འདུག་གསུང་། ད་བ་འྲོ་ནེལ་ལ་ཐངྷ་མཱུའི ནུམ་པན་ལང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
 པའི་དུས་སུ་སྦྲལ་སླུའ་འཆར། དྲཾདྱི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་ནས་ཆོས་གསུང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་འངས་མྱདྡ་ཛོགས་པའྲེ་མུའའཆར་། གམ་ལམ་དུ་ཆོས་གསུང་། སཾ་བཅ་རྦནྷ་ཧེ་ཐ་མནྦཾ་ཡིན་པའི་དུསསུ་སངསྦྱརས་ཆོས་ཁྱེ་སྐུའེ་ང་བནའཟན་ 
ླ པ་ཡིན་ཤོ། །ཀེསུམ ་ཕ་ན། ཇོ་བོ་བོད་དུ་འ་བིན་པའྱི་ཡགྲ་ཤིལ་པར་ནུངགསུམ་བྱོན་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་ཟུབ་མཛུའ་འཛེན་པ་ཅིག་ ད་པ་དེས་རྔོཐ བང་ནུབ་འབུང་གནས་ལ་ག ངས། ཐང་སྐུ་ཡང་བཞེངས་ནས་ ད་པས། ཁུ་ 
སྟེན་ཤྱི་ཞལ་ནས། རྔོག་བྱང་ཆུབ་འགྱུང་གནས་ཀྱི་ལྷ་བཟོ་བཟང་པ་འདེ་རྣམསསླུ་ཡལ་ཆེ་བའ་འདུག་གསུང་ལ། །དེས་དགེ་བཤེས་པོ། ཏེའཡ་གནཏེ་ ཏབེཞལ་ནས། འཁན་ནམས་ལ་འེདྲན་མས་ཀེ་གནས་བརན་འཅུ་དྲུག་གི་ 


ཐངྲ་ཨུ་རེ་བཞེངས་དང་། ཡེ་མ་འཛོ་མ་པ་རམས་འིསྲ་ཁང་འདམ་ཚོན་རྨེ་མོངས་ལས་བཞེངས་དང་། དྲེརྣམས་ྱི་སྐུ་ཆོདའེ་མེ་འཞུགས་ པའིལ་ཁངམསྱ་འེས་གཙུག་ལག་ ཁང་གི་གོརང་མི་ཆོད་པ་ཡེན། འདྲེ་ན མས་ལ་གསེལ་བ་ 
ཕཱ་དེ་བསེད་ནམས་བསགས་པ་ཡེན་གསུངས་ནས། ཁོང་རང་ཡང་གནས་བརྟན་ཆེན་པ་ཡན་ལག་ 
ཆེན་པསཞུས། དེ་ལ་ཞང་དྭགུ་ཚིགས་པས་ཞུས། དེ་ལ་དགེ་བ 













བཏབ་ཏུ་ཡད་ 
ཡིན་པན་ཞལྱ་ཤིས་བཞེས་པ་ཡེན་གསུང་། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བསྔའྲས། དེ་ལ་དགེ་བཤེསྐ་ཆ་ ག་ཨཅན་ཞེས་གགས་པྲ་ད་མུངཔ་ 
ཤིས་ག ཞུངས་དགས་བྙནཚུལ་ཁྲི མས་གཤེན་ནུས་ཞུས། དེ་ལ་ཐྭ་མས༔ ས། ད་མདདེ་བད་ཤ་ད་བསྔགས། ངིལ་དབ་བཞིསྱཅ་། དེ་ལ་དགེ་ བཤེས་སྭེ་ཕིལ་ལ་བཱ་ 
བས་ཞུས། དལ་དགེ་བཤུས་དསྔ་ཅུས་ཕསྔའུས། དེལ་བམས་ཞུས། དེ་ལྭ་བུ་མའིཞལ་ནས། བདག་གིས་དེས་ཞེས་མུ་ཤིན་པའི་སྟེན་དེ་མཁན་པོའིཞལ་ནས་ཆོས་ཅི་ཞུས་གྲསང་འས། གནས་བརྟན་གྱི་གསེལ་འདེབསྔའུས་ཟུས་ལས། 
དེ་ང་ལ་ཡང་ཡད་གསུང་ནས་ཞུས་པས། སེན་གཱ་ཆེ་སེ་བ་གཅི་གཡ་ཡཤ་གསུ་མ་བཞི་ན་བཅད་ནསྐ་ཀབས་སབས་གཞང་སྟེ་ཟབ་པ་རཾ་གདའ། ཞང་དྲེ་ཕགས་མཚནཉིད་བཀའ་གདམས། སྨྱཾད་ྱོགས་། གྱམས་ཆོས་། གཞུང་མན་ངགཐསས་ཅད་ཨིས་ཕྱུག་ 
ཕས་ཆོས་ཀྱེ་སྤྲུན་མ་ཕར་བ་ལ་གས་པན་གདའ་མཁན་པེ་ཡང་དམ་པན་ཁྱུང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་གཅེས་པན་བྱས། དད་པའདཔེདམདུམལས་ོགས་གཅེག་ཏུ་བཀོད་པ་མ་གནང་བུས་ཤིས་བྡཞེབས་པ་ཡིན། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས གཞུན་ཤུནལ་བཀའ་ཚུལ་ 

འདེབསྤ་བབ་ཡིན་ཟེན། ངའི་འདེ་ཡང་དཀོན་པས་གཞནལ་མི་སྟེ་ན་པའེ་བཀའ་རཿའདེབས་གསུལས་ནས་ཁོ་འས་ཀངདོགས་པཤ་བས་སོ། །ཕྱིས་ལྣའ་ཐང་དུ་དཔལ་ལྡན་གྲེ་ཆེན་པ་ལེ་ཞུས་པས། དེས་གསོལ་འདེབས་དེ་ཤྱེན་ད་ལྟ་དཔེ་མེད། ཁྱེད་དརྱེས་ཞགྱིམ་ 





༣༨ 


མྱརྒྱལ 





















༄། །བྱེདཔ་པེའི་ཚུལ།ྲིམས་ཅི་ཕུངབོནམ་པའ་དག་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། དཔལ་ཆེན པོ་དཔུག་དུ་མེདཔ་ཐོབ་པ་དང་། གགསུཔ་དང་སྟན་པ་ཧོགས་བཅུར་གགས་པ་ངང་། ཏིངང་འཛིན་བྱརྭ་སོང་གངས་མེད་པརྡལན་པརའུརབ་ལ་ 
སོགས་པའི ཡེན་ཏ ནདུ་མ་དང་ཝན་པའགསུངས་སོ། །གནས་བཏན་ཆེན་པོནགས་གནས་ཀྱི་ཕཞ་གཡས་པ་ཞི་བའི་ཝིགས་མཛུབ་དེ་གང་ལ་གཏདཔ་དེའི་འཆུང་བཅེནཔོ་བཞིའི་གཞོད་པ་ཞི་བ་དང་། འདེ་དངསིན་བུམརུས་པ། ཟུ་གངུག་པ་ཅན་དངུགནོད 
ཕྱིན་གཏུམ་པོ་དང་གཞན་ཡང ་མསིན་གཏུམ་པོ་ཟམསཿ དཀི་གདུག་པ་ཞི་ བ་དང་། རླུཕ་བ་དང་། བཀའ་བཞིནཏན་པ་ལ་སེགས་པའི་ཡུནཏནདྲ་མ་དང་ཝཱནཔ་དང་། རྔ་ཡབ་ཀྱིས་ག ལྭ་བགང་ལ་གཡབསཔའི་བསིལ་བ་ཕག་པས་སྒོ་གསུམ་ ཡིག་ 
པདུག་པརའྱསརབ་དང་། ཉོནམོངསར་ཐམས་ཅ་དདང་། གང་ཟག་གི་བདགྱུར་འཛི ཕའི་ལག་པརཏོགཔ་དང། ཆཔབདག་ཏུབཛན་བའི་ལག་པརཏོགཔ་ཞི་རའྱག་རབདང། གན་ཆོ་ི་བདེན་པདུང་དོན་དྲམ་པའི་བདེན་བཏོགས་པལ་སེགས་པའི་ 
ཡོནཏན་དུམ་དང་ཝཱནཔརགྲསུངསས། །གནས་བརྟན་ ནའྭ་ངྲས་ ལནྷ་སིས་འདོད།ཁམས་ལྟའེ་ཡུལདྲ་བོན་པའཚ་། ཤཱའི་བུ་དངའུ་མོ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ལ་བཀོདཔས། རིན་བོཆེའི་སྣ་རྱནལ་སེགས་པའྱིཆན་མངཔ་ཐུལ་ཏེ། དེས་བྱིན་ཅིས་ 
བརླབས་པས་ ཀར་བ །མཐེངའའི་གངཟག་དལས་སངསྤ་རས་དངྱབངྱརུབསྲེ་ནས་དཔའ་ཞམས་ཅདྱ་ཅི་ཡོན་ཏན་འབུངབར་འུརཔ་དང་། བངྡ་རཱབ་སེམས་དཔའས་ལ་གནས་པ་དང་ཕྱིན་མི་ལྡོག་པ་ ཐམས་ཅད་འདུབརའྱགརབ་དང་། 
པའི་ཡནཏནང་མ་དང་ཝནཔའགསུངསསོ། །གནས་བཏན་ཆེན་པོ་གསེར་བྱེའུསྨ་འའི་ཁུལ་དུ 


གཞན་ཡང་སྐ་ལབ་ཆེན་པོ་དངྡ་ལན་པའི་ཞི་གནས་དང་ཉག་མཐོང་དངྲ་འོ་མོས་དང་། དངབ་དང་ཤེས་འའདང་ཞནཔའི་འཁོན་མདཔེ་འདུ་བར་ྱསརཔ་ལ་སེགས་པའི་ 






«2 












ཟན་པ་ལ་བཀོད་པས་སྨན་དྲི་ཞིམ་པ་དུ་མས་བསྒོས་པའེརྔ་ཡའ་མངཔས་མཆོད་ཅིང་ཡུལ་བ་དེ་འཕགས་བས་བྱེནཆྱེས་དརྲབས་ཏེ། གདུལ་བྱ་གང་གིས་མཐོང་འ་དང་། ནེག་པ་དང་དྲེ་ཚོར་བས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅ དདདྲ་དན་པ་ 


བསདྷ་སཱ་མས་ལ་བླཱན་ཏེ། ཀླུ་དཔག་ཉུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཉུ་སེམས་བསྐེད་དུ་བཅུག་པས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱེས་དེན་ཕོ་ཚེའེ་ཞགས་པའེ་དགོས་པའྱབུང་བསུལ། དེལ་འཕགས་པས་ཊིན་ཅེས་བླ་དབས་པས། འནུལ་བ་གངལ་རེག་པ་དང་མཐོངབཐམས་ཅད་ལེས་ 


དུན་པ་མི་བརྗེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། སཔསྒྱ་རཱས་དངྱ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཤེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པདང་གཟུངས་ྱྱི་ས་མངཔ་ཐེའ་པ་དང་། སྤེབས་པྱརཆེན་པོ་ཐབ་པ་དང་། ཤེས་འབྱར་ཆེན་ ་ཟེའ་པ་ལ 
གསུངས་ས། །གཞས་བཏུན་ཆེན་དོ་ཇེམོའི ཕཱ པག་གཡུས་ཞི་བའི་ཝི་གས་མཛུབ་དང་། གཡན་ར་མབ་བྷསམས་པའི་གཡས་པའི་སིགས་མཛུབ་ཅིས་གྲདལ་བུ་གངལ་གཏད་པ་དེ་ལ་བདག་མཐེངབ་དུང་རེག་པ་དངཐོས་པ 


་སརས་བའི་ཡོན་ཏན་དུམ་དངྲ་ཝན་པར་ 
དང་དྲི་ཚོན་བ་དང་། ཡིདལ་བེད་པདང་ 


བེན་བཀུནབ་དང་རིམ་གྲོ་བྱད་ཕ་དང་། མ་དད་ཕརྲཔིའ་ནོལ་བ་སེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བ་ན་མེད་པའྱི་བང ཆུབ་ཆེན་པོ་ངེས་པརྱ་བེད་པ་ལ་སགས་པའེ་ཡོནཏན་དུ་མ་དང་ལན་པ་དང་། དི་ཟའྲི་ཡུལ་དུ་བསདྷ་སོ་མས་ལྱ་དོན་པའི་དི་ཟ་ཕ་མ་དང་དུ་མེ་ལ་སེགས་པདུ་མ་ 


དང་། ལུས་ལ་འདོད་ཟེན་དཔག་ཏུ་ཨེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའེ་འོད་ཀྱིས་གང་ལ་རེག་ལ་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པའྲེ་བང་རུབ་ངེས་པནའོབ་པ་ལ་སེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ཝན་པན་གསུཔས་སོ། །གཞས་བརན་ཆེན་ 


དང་། དབང་ཁྱུག་ཐམས་ཅདྱིས་ཕྱུག་པ་ 


བཟང་པོའྲི་ཕག་གཡས་ཆོས་འཆད་ 


ཀིཔྱགརྒྱའེ་ཡན་ཏན་ནི། གདུལ་བྱ་གང་གིས་མཐེང་བ་དང་དེག་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆྲེ་ནུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་མ་ཡུསབརྒུད་ལ་སྐེས་ཏེ་རོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེའི་བསམཔ་འགུབ་པན་འགུར་བདང་། ཐབས་སྙིང་ཆེ་ཆེན་པ་དང་ཤེས་རབ་སྟེང་པ་ 








།ཉིས་མཉམ་པའ་གཞག་པའི་ཡེན་ཏན་ནེ། གདུ་པ་བུ གངགི་མདུན་ ཤག་ཆུ་དེབཅས་པའི་ དུན་དུ་གདུྱ་བདེ་དན་གགོ་ལས་ཐར་ཏེ་འབཏུ་དགའ་བ་དང་ 
ཿ ༢ྭའྱགུན་བལཿ གས་པའི་ཡན་ཏུན་ནུ་མདང་ཡུན་པན་གྲསངས་སོ། །གཞུས་བྟུག་ཆེན་པའྱ་ཀུལྣན་ 
ས་པའའཕུན་བདང་། ཟམས་པ་ དྲ་སིང་ཇེ་ཆེན་པྱ་རེས་པའ་འཆུན་བལ་སགས་པའི་ ཤཏན་དུ་མདང ཞ་པན་གྲསངས་ས། །གནས་འཏིན་ 

ཞུས ཁཆ་པར་ཆེན་ལྲ་བ་མ་ཐྭབུ་བས་ཞུས་པའེ་ 

ཞེས་པ། །ལ་ཆབ་དྲག་བཅོམ་བཅུ་དུག་ཞབས་ལ་འདུད། །ཏེསེ་གངམ་ལ་དྲག་འཅོམ་ཡན་ཡག་འབྱེང་། ། 





ཿ ྲེ་ཁུལ་ནྭ་ཐུབ་བ་གསེར་བྲེའུ། །ནབྲ་ཞིང་བ་རྩད་ཇ 
ལེ་ 





༄། །ཆ་ཡུགས་སུ་བ ་པས་ཧན་ཐེས་ཆེན་པ་འཅུ་སླུག་ཏུ་མཚན་གསལ། དཀོན་མཆོག་གྲགུམ་པཐམས་ཉདྱ་འེ་ངོ་བ་ན་ཏནྱཾ་ཧེཤུང་པོམཐའ་ཡས་པ་བཞགས་ཤེང་གདུལ་བྱའི: ད་ལ་ཡེན་ཏན་འཕེལ་བན་མཛཾད་པས་དཔལ་ཆེན་པོ་ 
འཧུ་དག་ཏུ་མཚན་གསལ། ྡེག་པ་དང་ཉོན་མེངས་པ་ཡས་རྒྱལ་བན་མཛད་ སངསྤ་ཧསཏེད་དུ་འ ་ཤིང་། ས་འ ད་པས་མིབྱ་སོད་པའྱིཆལ་པ་བཅརུ་ པ་གས སི་ལོ ཞུགས་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ 
འཕཱིན་ལསྤ་ཀི་མཛུད་པྲ་སུང་བསྱ་དབྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་འུ་དག་ཏུ་མཆཾནགསེལ། སངསྤྱ་རསྱྱ་ཉིབསྟན་པ་དམ་པའཛེན་པ་དང་རྐྱོངབ་དང་བླསངའའེམཛད་པས་ཆོས་ཆེངཆེན་པ་བྱར་དྲག་ཏུ་མཚན་གསེལ། འཇེག་རྟེནདང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
| རྱེནན་དང་དད་གདེ་ཞྡདེག། བདང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེའ་པསླ་ཡལས་གཤུས་ཆེན་པ་བྱོས་དུག ་མཚན་གསེལ། དུས་གསུམ་གྱིཿཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་ ང་ཟག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེན་ལས་ཟམསཅད་མཧ་པ (དྲུགཏུ་མཚན་ 
གསེལ འདེད་པ་ུངབ་དངཆོག་ཤེས་པ་དདྱའམནས་ཊིམམེད་པའབྱུ་བང་བའི་མཆག་ཏུ་ུནཅངལུལའི་བསད་ནམས་གཟེག་པའིཞིད་བཞུགས་པས་པབདྲ་གེས་པ་ཆེནཔ་བྱ་དུགནུ་མཚན་གསུལ། ཐུབ་པས་བཀའ་འྲམེསོ་ཞས་སཔསྱརས་ 
ྱི་བསྟན་མའི་ཆུལ་མཆུན་རིག་པ་འཇོན་པས་སུལ་པ་ ན་པ་བེ་གཏུ་མཆན་གསེལ། དཀོན་མཆོག་གསུ་མྱ་ཅི་ཡན་ཏནྷ་ཝེ་ཚོགས་ཆེན་པ་དང་ལན་པས་ིན་པ་ཆེ་བླ་དུག་ཏུ་མཚན་གསེལ། བསྟན་ཕའི་རྒྱལ་ཚའ་འཟུངནས་སྲེམས་ཅན་བཟླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་འགོད་ཅེང་མའིག་པའི་མུནཔ་སེལ་ཐས་བྟན་པའྲེ་ག་མ་འཅུ་དུག་ཏུ་མཚན་གསལ་ཏེ་འདྲེ་ནམས་ལ་གསལ་འདེབས་གདམས་ངག་གི་གནས་གུམ་ཚང་ཞིང་། །ཁ་ཆེ་པཌཆེནེདྱ་ཀང་དགེ་སྦེང་ཆེན་པ་འདེནམསྱའི་གཅིག་ཡིན་པནཐེ་ 





ཚོམ་མེདཔས་ཡིད་ཆེས་པའིེགནས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡངསྟན་པ་མངནོཨམ་དཱ་ཞུགས་པ་དངའྲ་བར། ལ་པ ྲ་ལ་པོ་ལ་བཞས་ཏེ་ཆུ་འུལ་བཟང་བཟམས་ཅདལ་མདའ་མཛོདཆང། སངས་ཆྒྱས་ཀྱེའསྟན་པ་བསྲུང་བདང་། ཡཾནཾ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམསཊི་ 


བདེ་འགོ་མཐོ་རིས་བཙན་ཐུགལ་སེགས་ཏེ་། འབས་བུ་ངེས་ཕནའོའ་པའི 


ན་གནས་སུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 


'བཀའ་ཡུང་གཙོ་བརྡ་བེད་པས། རང་གི་དན་ཡྱི་མངན་ལས་འདས་པན་འདེ་བ་མདུ་ནད་འོངབ་དྱེ་ཆབ་ཏུ་ཡཔས། འཁར་བའི་འདེབ་མེ་མུ་འབྱ་རབ་ཏུ་འགོ་བ་ 


ར་མས་འནནསྱ་བ་བ་ཞམ་པ། བྱབས་ཕན་པཏ ནདུ་དང་ན་ཞིང་། ཡིས ནམ རུ་་མས་དཔའམལ་ཅད་པ་ནཏནབསམམྱ་ལནེབུ་བད་བཞུགས་པ་ ྡིགལ། གནས་བརྟན་ཆེན་པ་འདི་ནམས་ཀུངངོལོ་སངསྱ་ཅ༢ ཤུག་ཅུ་ 

འགུགས་པས་སངས་རམྱའི ཡནཏན་མ་ཡུས་པའི་མུང་པའོ་བཞུགས་པ་ཡིན། མཛད་པྱ་དངྱཆུབསེ་མས་དངའི་སྤྱད་ཕམཛད། ༅ྱངཆུབ་སེམས་དཔ་ཆེན་པེལ་བཞུགས་པས། ཡན་ཏན་ཟད་མེ་ཤེས་པའི་ཡུང་པའབཞུགས་པ་ཡིན། གུ་འེ་ེན་ཉན་ཐེསྲ་ལེར་ཡུགས་འཛེན་པས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་ཡན་ཏན་མྲས་པའི་ལུང་པོའཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངདྲག་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། ཉེན་མངས་པ་མེད་པ། སེམས འདན་བ། ཐབ་པ། གུང་པ་ཆེན་པོ། བཱ་བྱེ་བུས་པ། ཁུན་བའབ། ངི དེན་རིསས་ཐོབ་པ། སེམས་རམ་པནྲགོལ 
བར ཤེས་འབ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པའྲ་གོལ་བ། སྲེད་པ་ཀུནཏུ་ཧྲོརབ། ཡངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ། ཅང་ཤེས་པ། སེམསྱ་ཁིདབངདམ་པ། ཕ་ནོལ་ཏཱ་སོན་པ་ལ་སྲེགས་པའི་ ནོ་ཏནཐམས་ཅད་མཉེས་པ། ཞྲོ་ཞེལྱ་གྱི་སུ་བས་གནས་དམ་པདཀོན་མཆོག་གསུམྱི་ངོབོ 
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1] $‰.: ༦༦ 


(ཇེབ: 


༄། །ཡེན། འོསྐེམཁྱེ་ཟླ་མ་བཆྱུད་པ་ཕལ་ཆེན་ཡང་གཞས་བརྟན་ཆེན་པོའི་ངོབོར་བཞུགས་ཏེ། པཾ་ཏེ་བ་ལྟབུ་ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེསསམྦྱེལ་ཡུ་པའེ་ཞལ་ནས། གནས་བརྟནཆེན་པ་འོདེ་དགལ་གསེལ་བབཏའ་པས། ནངཆགགྱི་ག་མ དེནི 
པ་ལ་གསེལ་བབཏབ་པའ་ཡངའགྲེ། ཚ་འགིལྨ་དྱ་སངསདབགསས་འན་ གི པ་འ ཁོམས བོརའྟ་ཉངས་ཅིར་ུགས་པས་སོ། ༈འདིཉིདརངལའང་སེེབ་པ་སྟེ། སྐྱབས་གཞན་མེདགས་ངོ་བེ་སངས་རྒས་ཡེན། གྲོགས་གཞན་མི་ 
དགས་ཉནཐོས་ཐམལ་པའེཆ་ལུགསཀིབཞུགས་བསྲགོགས་མཛུད་པ་ཡེཤ། ཆོས་སྐང་ཡང་གཞན་ཡིདགོས་ཆོས་སེངཔའེ་ཐིནལས་མཛོད་པ་ཡེན་གསུང་ངོ་། །ནོན་འདོད་ཟམས་ཅད་ཅི་སགའནེཊ་ལེ་འནམས་བདའསམ། ཉམས་རྱོངའཡེལ་བཟདདདན་ཐམ་ས་ཅད་མཉམ་གཞག་དུབསམ། བཀྲ་ 
ིས་བར་འདོད་ནཐམས་ཅད་གཟི་བིདདང་ལྡན་པྱ་ཡགནབས་བཟང་ཕོས་བཀངའའྲི་ཞུང་འཟེད་བསམས་པན་བསམ་བདྲ་འའེ། །ླུ་གཟུགས་ཇེ་ལྟར་ྱ་ཞི༽ དགེ་འདུནྱ་ཅི་སངས་སྱཾདའཡེལ་འད་འདོད་ན། ཅོམ་ལྡན་འདཊ་ཐུབ་པ་ཆེན་ཕའཁ༽་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འྱུ་དུག་རྲ་མཏལ་དངའཅལ་ཕས་བགར་འའྲེས་གྲཟུགས་ལེགས་པན་བཞེངས་ལ། རའ་ཞནས་ཆད་དང་ལན་པ་ 
ཧྱསཡ། དགེའདུནཨིག།ནས་བཉན་བཞུགས་པའིི་གརོམ་རོསའ སག ་་་ དེན་བཞུགས་ཡ་མཆོད་པ་ཡུན་ཡུ་མཆོགས་པདང་འཅས་ཕའྱ་བུས་ཏེ། སེ་བཅདནས་ཞལ་ཞལ་ཡེགས་ཕྲྱབས་ལ། དགེ་འདུན་བཉེན་བཀུར་བྱེད་པའྲེདུསྲས་གནས་བརྟན་ཨེ་སྐུ་སལ་ལྡེར་འརངརླེ་རུན་དུ་ཞུལབས། དགེ་འདུ་ནསི་ལོངས་སྤྱད་འཕེལ་ཞེང་བསྟན་པ་དངའཕེན་ལས་ 


རྒྱས་བའའགུར་ཊོ། །།གེའོ། ༈ ཛོ 
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༩ཌ=་༽ 


ད ༧ །སྨན་ལྷ་བདེ་གཤེགས་བརྒད་སྨོན་ལམ་ཡོ་སུ་དག་བའི་ཆྒན་ཞེས་བྱ་བའི་འཁྲེལ་བ་བཞུགས་སོ། | 





བསམ་ྱིས་མི་ཁྱུབ 
ང་དུ་འཕགས་པ་ཿ 


'པའེ་ཕན་ཡན། 
ན་པའི་རྲུང་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་འ 








མ། དརྔ་མ། ༢ལ་པཅན་དེ་གསུམ་མངའ་བའིེ། དར་མ་ལ། སས་འོད་སུངས་དང་ཡུམ་བརྟན་གཉིས་ལས། འོད་སྲངས་ལྲསས་མངའ་བདག་དཔལའཁོར་བཅོན། དཔལ་འཁོར་བཙིན་ལ། སས་ 
བྲཀ་ཤིས་བརཱགས་པ་དཔལ་དང་། ཤཱསྙ་ཝེ་ཉི་ མ་མགོནགཉིས་བུངབའེ། དངཔས་དྲབ་ཅྱིན་སབུང་ ིཉིས་སྤར་རགྱ་ཅུངཔའི་དསསནཔའའེས་སེདདྷ་སུགས་ པའིཆ། ཐོནཔ་ 
ཞུང་པ་ཚཾ་བརེན་དང་ལག་རོ་དྲགྷ་ཝ་ གྲས་བབ་གཉིས་ྱིས་གཅང་བིམ་གཡུར་ཐུག་པརྡརེ་བྱསལནས། ལྕེག་རོས་ཆེབས་དྲར་གཅིག་ཡུལ། པ་ཚ་བ་ཀྱིས་ན་བཟའ་སྱང་ཁའི་ཇུལ་པ་གཅིག་ཕུལ། 
དེའི་ཚྭ་ཆུལ་བུན་རེ། ཁ་བོས་མངའའརིསྟ་སདྲ་དྲ་མི་གོ་ཆོད་པ་བུང་ན། ཁྱེད་གཉིས་ལ་ཞུ་བ་འདབ་ཡོད་པས་སེམས་ལ་ཞོ ག་གྲསུཔས་ནས། རྒྱལ་ཏློན་གསུམ་པོས་འབྲལ་མི་ཕོད་བཅཾམངུ་རྒྱལ་བུས་ 
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༄༅༅། །བཙཾན་ལ་ཆོ་གའལག་ལན་དང་བཅས་ཏེ་གནང་། དེནས་རིམ་པར་བརརྒུད་ནས། རྒྱལ་པོས་རང་གི་སྲས་སདན་ལེགསའཇེང་ཡོནལ་གནང་། འཇེང་ཡོཿ འྲགས་གཙང། ོ་ 
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༢༩ 


མངའ་རེས་སྟད་དྲུ་བིན་པ་དང་། རིགས་ནི མོདབས་ཏོ་པར་བེདེར་བྷཝར། མངའའེས་པ་ནམས་ཆུལ་དའིཡན་མུདལ་མཐུ་ནས། 
གསུམ་ལ 


མོའརྲེ་དེངས་པ་ལས། ལྕོག་རོལ་ཆཾ་བོ་གསུམ་བྱུང་བརི། བཀྲ་ཤིས་ལྡེ། དཔལ་ཨྱི་ཝེ། ལྡེ་གནུག་ 
ཐུང་། འཁོརའེ་ལྲ་སས་ན་གྭ་རཛ་དང་། དེ་བྭ་རཛིགཉིས་ཏེ། ཡའྲསས་འདི་གྲསམྱརལ་སྲིད་ལ་ 


ལ་ཤིནཏུ་ཕན་པར་བུང་སྟེ། ཡའྱ་ཀྱི་མཆན་ལྷ་ཆྩ་བམ་ཞིང་འོདཅེས་གསལ། འདེའཇམ་དཔལ་རྩུ་ཆུང་ལས། རྒྱལ་པོའོད་ཀྱི་མཐའར ན་གྱིས་བུང་ཤོགསསུབྟསན་པ་ལ་ཕན་ 


བྭ་སེས་ནས 


། 


རྒྱལ་ཐུ་ ངངེ་ལྕརལ་སིདགཏདནས་རབཏྱ་བུང་བའམ་ 


ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་བོར་དབང་བསླར་པའེཚ། སྔར་གྱི་ཟློན་པོ་གཉིས་ལ་ཐུ 
། སྟེདའྲི་ལེ་གྲས་མད་ཐུགས། བྲཀ་འེས་ཝེ་ལྭ་སྭས་ཆུལ་བུའཁོརའེ་ངང་། སོང་དེ་གཉིས་ 
དིདུ་པསུ། སངསརུས་ བྟཇན་པ་ 


གས་པར་འཛུར་རཞས་ལང་ 


བྣསུན་པ་དལགས་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ནས་སྲོང་ངལྱ་ཆུལ་སྲིདགཏད་པསྐྱརལ་པྱོ་ལ་དྱེ་བུ་བྱབང་། དེལྲ་སས་མངའ་བདག་རྩེ་ཝེ། ཕྲཾ་བང་ཞི་བའོད། ལྷ་བརྡུན་བྱངཆུབ་འོདགསུ, མྱ་དུང་བའི། རྒྱལ་པོ་ལྷ་ 


དེའྲི་སས་མངའ་བདགྲ་རེ་ལེ་བ་བནས། མ་རེའྱེརལྱ་ཆུད་ནམས་དང་། ཟངས་རཆ་གངས་དེ་ལ་སེགས་པྱབུང་བར་ལུགས། དེནས་དྲབས་གཙངདྲ་ནང་ 


དར་མས་བསྟུན་པབ 


འདྲེ་ནུབ་ལ་ཁད་ཙམྭ་བུངབ་ན། འོང་སྲངས་ཀྲིསས་བསཔར་བདག་དཔལ་འཁོར་བཅོན་གིས། སརྒལ་སྙིང་ཛེ་ཉིམ་མགོན་ལརིས་སུ་འགྲོ་བའེཆ་། སའ་འྱིསྐ་དེའའར་བདང་། 


བས་པའིཚ། སྨན་བླའེ: བ་ 


རྒྱལ་སྲིང་ སོང 


173, 





གབས་་ ཤིན ཆབ ར་ ཐུ ཆོག་དེནང་ལས། ེསྱིང་ཡམས། ་་ ཌཱ 
་པ་ཤེདངས་བསཞུས། དནསདགེ་བའིཔ། བསྡ་ཞུས། ་ མས་གསན ག་ག ས།། ད་ལ་མ 
ས། མུན་ཅད་བཅུདབ་སོག སེར་སོང་བམངབས། རང་རང་གི་བྱཧུདལུ་གསྭ་པད་བཅད་ ཅད་པརྩ་འུའོ། ལྔ ཟུར་པ 


གཉིས་བ་ལ་དུག གངས་པ་མདོར་བསན། ཞིང་གི་བཀོད་བྱ་དུས་བར་བཤ ན་ཡམ་ཆེནཔོ་བཞི་ བྩམ་བྱདྱའི ཨཿ མ ཧི 
ཉན། ཉིས་བ མདའིད་ག་ ལྲི ག་ཀ པར སཱ འི་ད ན་དང སི 





[དང་། ཞི བྣ་བགས་ བྱོན་པའོ། །དང་པོ་ 





པས་ཞུས ། 
བའིམཚོན་ཅན་གིས་ཞུས། དེ་ལྲ་གགས་ 


ར་ སགས བིང གོག་པ་ཡོ་པན། མཆོདཔ་འདིཁག་ལྐེྩངིས་གསུང 


ི་བ་ཤསགུད་པིས་བན་ ༦ 


ལ་བཟང་པེད 


ར། གནས་དང་འ 
རརྫངེིིིངིི་ིིངི དོ གི 


ཉོས། མངའི་སྱིར་བོཐོམ། 








པར་དུང་། ཆེརྱ་ཁྱི་ལད་པ་ བལ རྩང 


ཊྟསན་པ་ 
སི ཤས བདསྦུསར་པའི་ཆོ། ཟྭ པའི་ག བ་མལ་མཟོད་པའྱི་བནཆ བྲ 





ནི “བེན་ཡོན་དེ་ གླ 
རང། 


ྲ མ།༢༠༧༢༨༩༧ོ༩༨༧ོཆོ 


ཏིི་གཡེས་ཏེ པཏཾ་རགས་པ་བརྡ་ལས་བུང་བའྱི་བུང་ཆུ་བ ཀྱི་སེམས་བསེད་ནབ ད་བྱ་ཆ་ཆེན་པ མཐཾ་བྱུརདམར་བླམ་ བས་པས། ། དོ་བཞིན་གེ གས་བ་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེསྱ་བ་བརྡ་མཆ བསྐལ་བ པ པའི་གོང་ ས་བངསྤྱ་ཆས་བེནྱ་ཁང་། 
| བྱམམའདུསའདིརླས་རྨནའིརི་ཛདཔས་འདོད་ བོ ོད་ོསོོ་་ ལ་གཙོ་བོར་དགོང་ང་ཏེ། མཛིདའ་བངགྱབ་ བགེད གང་ས་མངསྦ་ས་ོདོ་ཅང་ ཱ 
¿ གནས་སྱུ་པའི་བུདམ་པ་ཏོག་དཀར་པརྩོས་བམངོན་པར་སྱེ་བ་དང། ། དནས་མཛད་པ་བྱར་གཉིསྤ་ཀི་དངའོ། གན་ ཞསཕིགས་བྲ་པ་ལ་གཟིགས་ཏ། འཇམ་བྱུ་གིངདུ་འཕོ་བ་དང། གླ གཉིས་པཡུམྤྱར བྲབལ་ཆེན་མ།ོ་ཆུསས་ང་ ཡུ་བུང་། 
£ པ་དང་། པ། གསྐུམ་བྲ་ལུམ་པའི་ཚལྭ་དྷུ་བ་བྟལམས་པ་ད དང་། བཞི་བ་བྲདའི་གནས་འྭ་སེབས་བྱྱར་ཿ་ལྔ་དགཅར་བ ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཝབྲ་གགྲས་འཛནམ་ལ་སགས་པ་བཅུ་ནམའི་འཁོརྒྱ་ཅིས་དྱངས་པརརོལ་པ་དང། དྲུག་པསེར་ | 
ྒ སྒྱའི གེངནས་ཅིམ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱའུངབ་ དང་། བདྨ་པྱ་ནཱ་ངནིའྱཉའིབད་ཁྗོང་ གུ་དཀའ་བྱ་བུད་པ་དང་། བྱ་རང་པ་ཇྡོ་རཱ། གདན བཞུབ་ཤིངྦ་ ར་བསྟིངཔརཱག གས་པ་དང དྭགུ་པ་བྱདུདི་ཇཱི་མཁུས་པ་འཇོམས ། 
¦ པརམཛད་བ་ད་ ང་། བྱཅ་བཆེས་ཐམས་ཅདྨརམཔ་ཐམསཿོད་དཔཔོ (པརྡ་རཱོགས་བར་བརྒརཱ་བ་བ་དང་། བྱཅུགཅིག་པྲལ་རཌ་ རངསིལཿ ༈ བཅུ་གཉིས་བྷ་ཚུ་མཆོཿ བས་འ 

ཀ; ¿ འདསཔར་གཤགས་པརྣམས་ལས། མཛད་པ་བྱར་གཉིས་པའྲེསཔསྲས་ཡངས་པ་ཅན་ཅི་ས་འེ་ཆར་བཅམྲ་འནའདས་ཡུལྱ་རུའི མྲིབཅན་ཚ་ཤིང་འོན་པའྲངདལགསསི། ]]གཉིས་པ་ རཾ 





174; 



















༄༅། །ཉྱི་ཐུགས་ཡིདལ་མཇུད་པ་དང་། མཆན་ནམས་ཉི་ཕན་ཡན་དང་། ཐབས་མཁུས་པདང་། ཐན་གྱི་སེན་ལམ་སྱི ཁུ་པརྒྱནུས་པ་དང་། སངསྦྱར་སྦ་ཏི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའིགནསྣ་ནམས་ཞུས་ 
སཾ། །དུས་གངུད་སེམས་ཅན་ས་ལ་ཕན་པའིརེད་དུཞུསན། དངོས་སྐཞུས་བའྱི་དུས་ནི་གློ་མ་ཞིང་གཙོ་དོན་ཡན་དོགས་པའི་དུས་ནྲི་མདམ་ལྔ་བ ཅཐམའྲིདུས་ཡིནལ། དྲུས་དེརསུ་ལ་པ ཐོགས་ན། ཨེམསཅན་ལསྱི་སིབ་པ་ར་ 

ཚོགསྭཅེས་བླགིབསཔ།ནདྭའ་ཆོགས་ཅིས་གཟེནབ། མུ་ངན་དངྡ་མུག་བྲམལྷ་ཝ་ཚོགས་ཅིས་གཅསཔ་པོངསཔར་ཚུར་པའི་སི་ནམས་ངང་། ཞུ་ཁཅིགལའོ། །གཉི་སུ་པ་འཁོར་གཞན་ཅི་ཁུད་པར་ནི། གླིང་བཞིར་དངོས་པའི་སུན 
རས་གཟིགས་དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པེ་བྱམས་པ། མྔོབས་པ་བ གས་དང་རྣམ་པར་གན (པ་དོན་ཡོད་དང་། ལྟ་ན་སྡུག་དང་མུན་པ་མུནནག་ངས་པར་འཇེམས་པའྲིབོ་གོས་བསུམ་པ་ལེགས་པན་ནམ་པརསེམས་པ་དང་། 
པབཆེགས་དང་སང་སང་པོའི་དབངས་དང་ ན་པྲེ་རྲི་འཛིན་རྨལ་པོ་ལག་ནོ་རྗེའི། །ཞེ ས་པའི་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བླུ་གཉིས་པའདེས་མཚེན་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དྲཔའས མཁྲི་དགྟས་ངདང་། དགེ་སླེང་སྟོང་ཕྲུག་བརུུདི་ 
དགེ་འཇྲན་ཆེན་པོ་དང་གཞན་ཚྷ་གུགནད་ཅྩིནདི་བཞི། ལ་མིན་མཁའ་ཁུང་ཨིའམཿི་ལྟ་འྱབི་ཆེན་པོ་བཞི། རྒྱལ་པོ ཐོན པོོ་བམ་ཟེ། ཆུལ་རིགས་ཁྱིམ་བདག་ཝ་སྟེ་རིགསབྱར་གྲསམ་དང་བཅས་བྲནམས་ས། །འཁོར་དེ་ 
[ཞམསལ་ཆོས་འཚུལངིལྟར་གསུངསན། དེན་དང་ཚིག་འབུ་བཟང་པས་སེམས་ཅན་དེ་དགཆོམ་པར་མཛད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛད་པ་དང་། སངསྦྱརས་ཅི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་རུལ་ཅིས་གསུངསས། ། . 
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གཉིས་པ་ཞིང་གི་བཀོད་པྱ་ཆུས་པརབ་ཤད་པལ་གཉི་ས། སོབ་དཔན་ཅི བཞེད་པ་དང་མཐུནཔར་ཞིང་སྦེའི་བཀོད་པ་བསྟན་པདང་། ཞིངསོ་སོའི་བཀོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། བདེབཅན་གི་བཀོད་པ་དང་མཐནན་པརུ་སྟོན 

གྲོས་པའྱི་རུམཚན་དང་། བདེབ་ཅ སི་ཞངབཀདབསན་པའོ། འད མེག་རིས་ཏེ་ཛྣདཾ། ཡངྷཐིང་ ཨོཾའིམཁིད་ལྲ་པུསྭའཱ། ཨོཾ་ཟིཟིམ་ ཤག་ཤིག་བྲན་དྲདུ། ཡིར་ཀི་གིགསདྭ་སའཱ། དུག་འབྱིན། ཨོཾ་ཨ 
ནུན་སོ། ན་ནན་སོ། ཐུག་ལིངསོ། དུ་རིང་སྭ། དང་པེབདེབ་ཅན་ངང་མཐུན་པར་བསནདགོས་པའི་་མཚནནི། སྨན་རྒྱལ་བྱི་སྐབས་སུ་རྫབའེམདོལས། སངསྦྱརས་ ཞིང་གི སྭ་ས་དག་པ།། ནྡོདང་། གཟི གུ་མངང་། མོམ 
མེདཔ། འདོད་པའྱི ནཱམེདུཔ། ངན་སངདང་ཐུགབཝལ་ཅྱི་གྲ་མེདཔ། ཧུད་མེད་ཅི་དངོས་པོམདཔ། ཡད་དང་ཅིག་པདུང་། རྭ་བདང་། ཆུ་བབས་དང་། སྐར་ཁུངགྲིད་བ་དང་། བ་གཡནེ་བླིའུཆའི་རང་བཞི་ནཆ་ན། ཀ་གཞུ་ནིརིན་གོ་ཆི་ས་བདྲན་ 
གྱིརང་བཞི་ནཅན། འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་བདེ་བཅན་ཅི་འྲདབ་བཞིན་དུ། འཇིག་ཉེན་ཧི་ཁམས་བླེ་རྟ་ཐུརྨ་སང་བའི་སཔས་རས་ི་ཞིང་གི་བོནཏན་བཀོདཔ་ཡང་དདང་འདའོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་བཞི་པ་དག་གིས། ལགཅིག་གམ། ཟླ་ 
བུ་གསུམ་དུ་བྲ་མབ་པའི་གནས་རྣམས་འཛིན་ཅིང་། གང་དག་གི་བསམ་པས། བདུག་གི་དགེ་བའྲི་ཆེ་བ་འདེས། ཕཱགས་གངན་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཚདཔག་མད་བཞུགས་པའི་འཇིག་ཏེན་གི ཁམས་བདེ་བ ནདྷུ་སི་བར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་ 
སྨེན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བཏབ་པ་དག་ལས། གང་དག་གིས་བརོམ་ལྡན་དདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཕྨན་ཁྱི་བ་བླེའ་འི་འོད་དེའི་མཚན་ཐོས་པར་གུརཔ་དེདག །འཆེ་བའྲིདས་ཁྱི་ཆ་། བུངཆུབ་སེམས་དཔའབཅདྡ་ཇ་འཕུལ་གྱིསྣནགས་ 
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མས་ལས་བཛཛུས་ཏྱེ་སེ་བར་འྱགུར་རོ། །ཞེ་སུ་དང་ ས་ ཆོག་དབ སྨུར་བའིམངོ་ལས 

ཤཱ འཇན དཔལ་ད་བཞིན ཱ།།ས་ལཨ་ཏན་པར་གར རརཾི སྲངསྤྱ་རྲས་འོད་དཔག་ མ་པས་བ བརང ཇིང འེ དྲེ ་ ོ་བན་ད་བོགདབའ་ི་བསྔཆོབ་དིམདོ་བས།། 
བདས པའིབངསྤྱངསྐྱར་ནསེང་བཆོག་་ མྱས ོ་ཡནཏན་བཀོདཔ ཡང་ད འབ ཞེས་ ནི བཞྱི ཆུབསྦ་ཉྷི་གབསསུ་ཡང་ཇྙིཉ་རཾསཔསྦརས་དངྱ་བངཆུ་བསེམས་དཔའ་ 
དག་གི་མོནྱ་བྷི་དོན་ལ་མྭ་ཁད་པར་ཅྱ་གིས་བླས་བས་པའེ་སངསྦྱརྲ་བྱ་འེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ] བཅོ་བ འདས་ལོ བིས ེ་ི་བསལང་ ཞེས་གསུངས་བར། བདེབཅན་ཙིཞིང ཛྷ 

( བཀདར་ དམ ཤུརན། འདག་བདཔོན་ དགོངས་པད་ ཕྱདགསམ་འེ བས་ལུགས ག་ཤིང ཞིང་ ེ་ སྲེར དམ་ཤརན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང། 
ལྷ་དང དེ་དག་གིའཁོར་དང་ [ མཆོད་པའི་ཡྱ་བདུད་ དང་། བསླབ་པ་པ་གང་དུ་ ནི ་ འིབ ༈ གཏིས་དྭ་བདེ་བ་ཅནྱོརི་ཞིངབཀོད་བས་ན་པ་ལ་གཏིས། ལྕརུ་ས་དྲ། ཞིང་ 
ྦ ' པཀདདདས་སོ། །བ་བནི། འབགས་པ་དཀོན་མཆོ་ ག་བརེ་གས་བེ ཚོས མྲ་གངས་ལེའུཧང་ལག་བྱང་པ་ལས། ལེ དདཔགམེདྱའི་བཀོདཔ་བསན་པཞེསྱ་བབ་ལས། ཇནཾ་བུང་བ་འདས་པའི་དྲས་ན། 












།ནསལམྟ་སོནོ་པར་འྱབུརརོ། །དདག་དང་བླདོ་ཆོན།བདོགློང་ཆོ་ 
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དནས་ཕུཀ 
: འྭ་གུས་དངྡ་པན་པ། སཆེནཔའ་ཡས་བཞིག་བ། དཀྲི་མང་ 


གོ ཅྲུ་་བརྦས་ ཡེངསྤྱས་འཛིན་པར་བྱསར་པའྲིནག་པདེ འདམ 


བོབཅེས་བངསས པན། ཡ་ གཔརྡ་ཚོགས་པའི་སོངསྦྱརསམརམམངོ 
བདེ་བཞིན་དྲུ་མར་ཏེ། མངམ མེམཛ་ པོ གས་པར་མ 
རྫོགས་བདེསངསྦྱས་བཅོམ་བ ཞའདས་འཇིག རྟེན་དབད་ཤུཿ ལ་པོ་ཞེསྱ་བ་བྱ་ངང་། དེའི 
ཟབ ཅིད བདཔ། ཟི ནིདབཔ དྲ་བོནིམཔའ་བས 

ཚིགས་བུ ཆུ་བཅད་པུ་བྱཅུ་ བཅག་གིསམ་ངོབ་བྱམདནས། འཾ འདདངས་ག སལ་ཏོ། ། བཅོམྔ་ཝ་ ཝྡནའད་ དྲ བདའིམངོན་པའྡ་དངི། 
འི་བུངུ་བམངོན་པརྨ་ཚོགས་པར་འཚོངྱ་ཧ་བ་ དང། ཞེས་བནས། སངསྱྱ་ར་སྦ་ཀེ་ཞིང་གེ་ཡོན་ཏནྱ་བྱི་ཧྒན་བཀྲོད་ 
ཝན་འདྲས་ཅིས་བདག་ལ་ཡངས་ས་བྗོད་དུ་གསེལ། ཞེས་ཞུས་བན། བཅོམྲ་ཛན་འདས་དེས། དགྲེ་མང་དེའི་བསམ་པ་དངམཐུན་པར་དངསྱརས་ ཟླ 


ཞའ 


རཆུབཏུསེམས་བྱསིད་ ཅིད་ཡོཇསསུ་བྲས་བ་བྱསིདན། རི་ནས་ གྱྭ་པུརདགུའམེད་པསབ་དུག རག་བརྡ་རོགས་པ 
མ་ 


བློབ་ཇི་གྱཉནོ་དྲ་བུང། སངས་ 
ས་གསང བུ ཟབ་བ 


བམར་མེམཛོང་ 
། སྡིའི 


བཟོ་ལྱོབའངཆེསྔབ་པ་བདུདབ གྲཤེགས་པ་འདྲ་པ་ན་ཞེསྱ་བ་བྱབུང་། 
སྱབི་ཡང་ཅེས་ཛ་རོལ་དཱ། དིན གས་པ་དག ། . 


བསན་བ་ལ་དགྲེ་དང་ཆོས་ི་འབུང་གནས་ཞེས་བུབ་ཤུས་ཆེར་བསུན་པ་དུང་། དོ་སས་དུང་། རོགས་བུ་ད ། ཞེས་རབ་དང་།བྱོན་ 


ངས། །ཞེས་པནས། སཱན་ལམ་སབས་ལས་ཝེག་བར་ཨངས་མི་བྱངི།།ཞེས་པའི་བརྩ་བི་ 
མཆངས། །ཞེས་པནས། མཱིད་ཡམ་ཏེབ དང་པརབབནམེང་པ་ཡང་དག་་ བརྡ་ཚོགས་པའྲེ་བུང་ ། | 





ཟེ ྱི་ཚོལྱ་ཧུན་མི་འཆད་པརྦ་བ་པོདྱ་ཡིར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུག་སྔ་ར་ཆེན་བློ་སྲསནས། ལྱོ་རི་བཟམ་བར། སངསྦྱརསྦ་བེ་བྲ་ཁུག་འིག་བྱརྨ་སོང་ཐག་བྱཅདྱདཱ་ཙ་གཅིག་གིས་སངས་ 
¡81 ཏན་གྱི་རྒྱན་བཀོདཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་སུངསྤ་ཆས་ཁྱི་ གཅིགྱ་ཏུ་ཡེངས་ད་བཟུང་ནས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དེའཞབས་ལ་མགོ་བོས་བུག་འཚོལ་ཏུ་བསེར་བྱ་བུས་སོ། །གོང་དུ་བྐད 


3 པཝའི་བར་དུ་ཨངསྐྱརསི་ ཞིང་གི ཡེནཱནྷྱི་ཅན་བཀད་པ་ཐུན་སཱན་ཛོགསྤ་པ། ཤིེནཏུ་ཐྲ་བཱ་ཆེ་བ། ༢ ཅ་ཁནོམ་པ། སྔེནྱ་བྱི་པོགས་བྱར་འི་འཇེག་ཏེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲདུ་མྩྱ་བུདབ་དགྲ་སྲང་ཡེངསྤྲ་སུ་ 
ཤེ 


༄༅། 
༧ 


ཨེ 





བཟྲུང་བར་འགུངརརོ། །དེནས་དགྱུ་མོང་དསད་བཞིན་གཤེགྲས་པ་དེ་ལ། བདྲག་གྲིས་ས་ངྭསྦྱ་རླ་སི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བྷི་ཧན་བཀོདབ་ཡུན་སུ་མ་ཆོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ལགས་སོ་ཞང་ཞུས་ས། །དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་ 
དྷ པས་དེལ་བཀའ་སྩམ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྔ་རས་སུ་ཡིད་རང་བར་མཛད།ི ་དགྲེ་བོང་གིས་མློས་ཤིག །ཅེས་སོགས་བཀད་རལ་པ་དང་། དགྲེ་ནེང་དེས་བཅོ་མྦྲ་ པན་འདས་ཉིས་བདག་ལ་བསན་དུ་གསལ། ཞེས་ ་ུ 
* ནས། བཅོམ་ཝན་འདུས་གལ་ཏེ་བདག་ས་བྱརས་ཀི་ཞིང་དེནས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དང་དུདའགོའྱི་ཧེ་གནས་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ཉམ་ཡིན་ཕྱིརིསམཅིས་པར་གུར་བ་དྲེསིདད། བདག་བན་མེད་བ་ 





བ་ཞི 


པ་དང་། ཿ 

















ས་པ་ད་བོང་ 






གང་། ཁྲིག རར 


ཁྲོ་བམེད་པདང་། བདག་ཏིདྱ་ལང་པ་རོ 


བའ སྡོར སློག ོོ་ སླ 





དྲ ཐར མེང “ོ 
ད ཤག་དང་ ཅུཛགས་བམཐའ་ཡུས་པ་ 
ཡང་དགད་པསྲ་ང། ྫ །བརྒྱཿ འི་ག ངི །འཇིག་རྟེན་ད་ རེཾི 











189 


-# བུང་ཆུ་བཏུ་ 





།ཅན་གྱིའཇིག་རྟེ 
ཡེན་ཏན་དང་བྲམགས་པ་དེ་ལུར་དབགྱ།ུ་མེད་ 


བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བ ས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེའི་མཆོན་ཡོངས་སྲ་འརོད་དོ། བཝགས་པ་གྲུསང་། །གྲགས་པ་རབ་ 
བེ་ གིན གེགས མ་མདུདཔག་མེདདེའྲམ༩ ཐྲསཱནས་ཀྱང་སེ སམས་བ 


གྲིས། བཅམ་ཝནའདྲས་ 
པའྲི་བང་ནུབ་ལས་ཡརམི་ར། ལྡེག་པའི་ཁྱིརཱ་རཾ། ། 





།ཀུན་དགའའོ་བགས་བཅུའི 


གྱི། །མིངཇྔོས་པ་ཡི་བསདནམས་དེ་ལ་ནེ། །ཞིང་མཆོག་མྤཊའྲགྲརེ 
དེ་དག་ དེབས་བསོད་ནམས་མང་དུའགུར། ཐ་ ོབ་ཕྱིན་དད་པའི་ཆང་དེ། 


བྲས་ན་ཐོས་ནས་ཡིད་གཉིས་སེལ། ། 
སར ཡངསངསྤ་ཅུས་ཅིའི ཉ་ཞིངགྣངའྲིའ། 


གཅིག་ར་མ་ཞིག་ བསམ་པ 


ནདགའ་བོ། སེམསུཅན་གང་དག་ང་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ན 


ན་པོ་དེ་དག་གུན། །ཆ་ད དང་དཔེན་ཡང་འྱུ་དབམ་ ན་ནོ། ། ། །ཡང་དགྱུ་རལ་བའི་གཀའ་དང་ཞིསརབྱ་རུན། 


ཆམས་ཡང་ཡྲང་ 


མས་ལས་སངྦ་ཐསཏེ། འཇིགརེན་ཅི།ཁམས་ སརིཾེཾེཾེཾེཾཾེིེི དེབཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ 


ཞེས་གསུང་ 

པགིཅིམ་ ཐུམ་སྟེད་དག་ན། སངསྦྱ་རྭས་བ་ ཅོས་ལནའདས་བྷདའྱ་ཆང་གྱ་བེམ་ནེདདག་ 
ཉུཐོགསས་ །ཡོནཏདབྲརདདེ་ །དེ་ཅིའྱི་ཡིར་ཞེ་ན། སེ་མསཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་ 
པ་ནས་དངབ་ དང་ཐུན་བས་ བསྐྱེ སྱིད་པད་དག ཐུམསཿདྲ་གན དཔ་ཡང་དག་པརོགས་ 







།ཡང་གསུངས་པ། གུན་དགའབོ་འཇིག་ཉེན གྱི ཁམས་བདེ་བཅུན་བྱིཿ 


བྱིད་པ་དང་། དགེ་བའི ཆུ་བ་མང་པོ་དཔགཏུ་མེད་པ་བྱསིདཔ་དང་ 





ཏཱ འཐོས་ཏེ། འཇིག་ 


རྟེན་ཅཱི་ཁམས་བདེ་བཅན་ཉིད་དུ་ བར་འགུར་རོ། །ཀུན་དགའའབོ་རེགས་ཁྱི་བུའམ་རིགྲས་ཀྱི་བུ་མོགངལ་ལས། བདག་གི་ཚ་འདི་ཉེང་ལ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཨེད་མཐོང་ཡང་ཅིམའང་སམས་དུསེམས་པ་དེས། 

190 ཟུནུ་མེདཔ་ཡང་དག་པ ཛོགྲས་པའི་ བྱཏུ་སེམས་བྱསྲེད་ལ། ཉྭག་པའེ་འསམ་པའྱེཆུ ཅུམགངམ་ལས། དདག་།ེཆོའདི འིས བཞེད གས་པ་འ གི ི་ཨབདདས་བྱད འརྱའཞིང་འངུས་སུ 

¡ །ཇི་བརྱ་བུང། །ཨུན་དགའ་བོ་གང་དགདེ་བཞིནག་ཤེགསཔ་དེ་ཡང་ཡིད་ལྱ་བེདཅིང་། དགེ་བའྱེར་བ་དུཔགཏུ་མེདཔྱ་ཆུན་དུབྱསེདལ། སངས་ཆས་རྩིཞིང་དེར་སེམས་ཡུངདག་པའགཏུངཔ་དེ་དག་འཆི་བའི་དུས་ཉེ་བར་ 

སགས་པ ཨད སུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པར་ཛོགས་པའི་འོད་དཔག་མེདདེའི ཁ་དག་དང་། དབིབས་དང་། ཆུ་ཞེང་དང་། ཞམ་རིངབ་དང་། དགྲེ་མོང་གེ་དགེ་འདདནཅི་འདབ་དེའདབའི་སངསྤྱནས་ཅི་ 

སྦུལ་པྲ་དག མདན་དཱ་གནས་པར་འགྱུན་ ] དེ་དགུ་དེ་བཞྲིནབ། ཤེགས་པ་དྲེ་མཐོང་བས། རབྱཏུ་དངབྲས་དེ་ལ་དམིེགས་པའྲི ཏེངང་འཛེན་དང་བེདཔ་མདཔའི་དན་པས་ཤིའཕསནས་སངསྦྱརས་ིཞིང་ཉེདདྲ་འེ་བར་ 
འགུར་ར། །ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན ཤེགས་པ་དེཐ་ན་སམས་བསྐེད་པ་གཅིག་ཅོ་མེས་སྲུདན་པར་བེདཅིང་། སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཞིང་ 


དེར་སྩེ་དར་འདོད་ལ་ཆོས་ཟད་མོདག་འཆ དཔན་དགའ་བ་ཐོབཅིང་ 





ཛཱ ུ དཔག གཙམ་ 
ི་ 


ཞན་ གུས 
དགམ ཡུ འའ 
8: =° 





ཧེ མས་དཔས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་མྲ་བ ཀུ གྱིས་རྗེས་སཱ་བཟུང་བཞེས་བབའིཏེངདེའཛན་ཐེབ་ནས སངསྤ་ཆུས་ཚད་མུ་མཆིས་པར་ ངབྱསིདྱརིང་། ཏིངངའཛེན་དྲེ་བངྙནུབམ་ཐོབ་ 
ཅིབུརདུ་བར་མ་ ར་ཆབའཚལ་བའམི་ འྩབརབ་དང། བས་མ ན་ཅི རེི་ ད་ཆར གད འདོདཔ་དོས་པར་འྒརརད་དང་ ཞིང ཞིངགཤན ཧི ྲ་ ཞིག ཤེགས་པ་འདོད་ 
.¡ དཔུག་མེད་ ཙིམཚུན་ཐོས་མུ་ཐགརུ་ ན་མེ པའྱིབངྲརུབ་ལས་ ྱུརམི་ཙྫྲོག་པ་དང་། ག ཡང་ཡཾཿ ཏནྭ་བདད་ར་བསམ་ཅིས་མིཁབ་པནཱ། མས་ ཟིངགྐེདྲ་བདད་ དུང ུ་བརྩ་བའི། །གཞུན་ གཤེགས་ 
ཿ94 པ་འོད་དཔག་ མེད་ད་ཡེ། ཝེན ན་ལམ་ བྱིན་རའསྱཉིས་ཡང སུ་ཟིན་བད། ཝོ ཆོས་པ ན་པ་དང་། མྔཾཊ སིན་ཅྱི་རུལ་བལ་དགེ། བའི་ཆབ་ དཔ་དང། ྤི་སྨོན་ལམ་འོརཅང་ ༨ཡངས་སྔུ་ཇོགས་པ་དང་། 
མི་ུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ ཏ་ནཱམ་པརྱ་པེ་བ་དང་། ཤིན བསོམས་པས་བཅི ་ལམ་ འེ བ་བོ། །ཀུནད་ འབྱོརད མས་དཔའ་གང་དགསངསྐྱར༔ ཁྲིར ;བདེ་དུག་ཐམསུཅདནི། ཐ ཐམས་ཅདྲ་མྱའེནཔ 
ཉིད་དང་ཞན་པའི་ཆསཅི་གཉམ་ ་བ་དག་གོ། །སངསྦྱརས་ཁི་ཞིང་དེ་ རར '་དག་ ས་ན འ; ཞེས་འགུའ་ཡང་ཕྱི་ཆེའོ། །དེ་ཐམས་༨དྲ་ི་སངསརརྐས་ ཞྲིང་དེ་ཀུན་ནས་འཆག་ཅིང་ ནམ་པརྒ་ཆཱཊཱ་ན། 
དགའབ་དང་མི་དགའ་བི་བརྱེད་ ། འ ན་ཡང བདའ དྲ་མ ས་པ་དང་བྲས་པར་མ་ཡེན་ནོ། །འདི་ལྟ་ ཉེ་དངོས་པོ་འངས་སུའཛན་པདང་། ཡནསབསེའ་བངང། སེམས་དེ་ལ་བུདགད་དག 


བརས གོ་བ 
ས་བ་དད་ 

ྲ ཐོ ོང 

ཅཔོ་ རླ ་ སླུབ 


བའ་ སསྐམས་དུད། གི གིབ་པ་ལེ ད་པའི་སེམས་ 

ང་། དཱ་ 

ˆ 
རི ནྭ་འག་བསྔ་རྣམ་པར་ 

བད་༽ ཆིག 


[° ིདམ་དི་པ 





མཱ་ལ་མྱི་ལ་བར་གནས་པ། འཇིག་རེ 


དྲ་བ 
དཔབ། ༈ ཤུས་རབྱ་ི་འད་ 
འརྒྱལ་པོ་དང་མ། 





།རླུང་དང་འདྲུབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཕགས་པ་དང་། ཐམས་ཅདྲ་ངའངཿ དཔའོནམ་མཁའ་དང་མཚནུངས་པ། འཇག 


༄༅། 

མ་ཡིན་པ་མངོན་པརྦསགས་པ་དྭས་ཅྲི་རེས་སུ་འབྲངབའི་འཐུག་ཆེན་པོ་དྲངམཚུངས་པ། ཆོས་ཅི ར་མངོན 

མཆུངས་པ། སེམས་ཤི ནུམ ག་ུ་དུལ་བས་གླང་པོཆེ་དང་འདྲབ། ་ཤིན་ཅུ་དུལ་བས་རྟ རང ཤེས་བཟང་པོ་དང་མླ་ནུངས་པ། ཆ་ལ་དང་ 
ངགྱི་རུལ་པྱ་ནུ་ཧ་ཏ་དང་སཚུངས་པ། ཕས་ཀྱི་ནོལ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མི་གཡོབས་རིའི་རྐལ་བདང་འདྲ་བ། 


བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བའི་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་འི་དབང་དྲུ་བ་ཞིང་། སྔོན 
མཁའ་ཝིང་དང་འདྲ་བ། འབྱུང་བར་དཀའ་བའི་ 


ལ་འབེབས་པ་ལ་མཁས་པ། བཟོད་པ་དང་དེས་པ་མངབ། ཕ་རོལ་ 


གོ་བས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་པ། གནས་སྲ་ 


ཨཱ་དུམ་ཝ་རའིམེ་ཏོག དང་མཆུངཔསཔ། གངཔ་ཆེ 





ཆུའི་ཆར་མངོན་པའ་ འབེབུས་པས་ཆར་ཆེན་ང 


ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྨེན་པས་ 


༢༡༤༡ 


ར་ཤིན 


རྩོག་པྲ་མེད་པས་བྱ་དང་མཆུངས་པ།, 


པོ་དང་འདྲ་བ། 


༡ 


མཉམ་པར་བཞག་པ། རྣམ་པརགཡེ་བ་ 


ད་པ། ཆོས་ཅིགཏ མ་མས་ལ་འཇིགས 


ནིས གས་པའི པྱ ང་འདྲབ། ཆོས་དང་ཆས་ 
གས བྱི 


ཆེན་བོ་ཟིལ་ 


གནོན་ པས་ཁྱུ་མཆོག་དང་ 


འཇེགས་པས་སྦིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རིདྭགས་ ྱིཆུལ་པོསྤེད་དང་འདུ་ | 
བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་བསྲིམ་པས་ནམམཁའ་ངདང་མཚུངས་ 
ཕས་ཏྲིནལ་བ་ཟམས་ཅདྷན་མ་པནའཇེམས་པས་བྱ ཆུལ་པོ་ནམ 


པུ དགེ། ` 


སེད་པ། དབང་བ་རྨུགས་པ་མེང་པ། རྣམ་པརག 


པ་མད་པ། ཆོས་ 


ཅཟོབའངྡོམས་མྱེར་ 













བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཅུརྡཌླརདང་འདྲ་བ། ཐོས་པ་འིན་པོ་ཆེ་འྱཇུང་གནས་དང་འདྲབ། ཆོས་ཅིར་ཆེན་པོ་ས་སན་པ། ཆོས་ྱི་རཱ་ཆེན་རྡུངབ། ཆོས་ཅི་དུང་ཆེན་འབུདཔ། ཆོསྱསྤྱི་རལ་མཆོན་ཆེན་བོ་གིངབ། ཆོས་ཅྱི་བདན་ཆེན་པོ་ 
. །ཛེན་པ། ཆས་ཅི་སྐོན་མྲེ་ཆེན་པརབ་ཏུ་འབར་བརྭ་བིདཔ། ཤེས་རབྲ་ཧྱིས་རྣམ་པར་བལྟ་བ། རྨངསཔ་མེད་པ། ཞེ་མངམེདཔ། ཐབ་བརུལ་བ། དགེ་བ་དཱིང་བམེད་པ། སྐམ་པ་མེདཔ། ཡངདག་པར་འགོདཔ་ལ་དགའ་ 
ཡྱན་པལ་སེརྨ་ས་མིདཔ། དེས་པ་མེདཔ། མིད་འཇིགས་པ་ རི ཆུགས་པ་མེདཔ། བརུནཔ། དཔའབ། 




















བྣ གཏོདཔ་བཏངད། མྦྱིན་པ་ལ་ལག་པ་བ ངབ། ཆས་དང་ཟང་ཟིང་ཡངདག་པརའགོད་པ་ལ་དགའ་བ། ཧེ 
གཉིས་པ་འཛིན་པ། མོས་པ་དང་ལྡན་པ། ངོཆ་ཤིས་པ་དང་ཝནཔ། ཟུག་རུ་ཆུངབ། གཏན་པ་མེདཔ། མདེན་པར་ཤེས་པྲ་ཐོད་པདེལ་འགོགསན་བདེབ། དོན་བྱེད་པ། འཇེག་ ནཱ་གསལ་བའ་བྱེདྲ་པ། འདྲན་པ་དགའ་བ 
འདད་ཆགས་དང་། རྡེས་སུ་ཆེགས་པ་ དང་། ཁྲབ་སྲངས་བ། དག་པ་མྱངན་དང་བྲལ་བ། དྲིམ་མེ པ། དིམ་གསུམ་མཔས་པ། མངོན་པར་ཤེས་པས་ནམ་པར་བརྩོནཔ། འི་སྟོངས་ཅན། སྨིན་ལམ་གྱིསྟེབསྲ་ཅ ། 
མི་དམན་པ། ཅྱ་ུ་མེདཔ། སངསྐྱ་རུས་ བི ྲ་མིག་ྱར་སངྲལ་གམང་པེ་ལདགེ་བའི་ཅབ་བྱསུཔ། ངལ་ཟུག་ཇུབཏུནཔ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏཉིི་རུག་དངྲའལ་བ། དག་པ། དགེ་དུ་ལུ་ 
།མས་པ། རྒྱལ་བ་དམ་པས་བསྔགས་པ། འཇིག་ཏེན་མཁས་པ། སྩངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡད་དག་པར་སྩབ་པ། རཆལ་བས་བསྟད་པ། ་སེམས་དགའ་བདང་ལནཔ། བརལ་ཕོད་པ། སཱན་ ཐུབ་པ། མཉམ་པ་མེད་ 















།པ།ཐྲབ་མེད་པ། གཞལ་དུ་མེད་པ། རྔུཿ 
མེཆོན་ཆའི་ལག ་ཅན། ། བསེད་ནམས་དང་ལྡན་པ། 


བོ། མདོར་བསྡ་ན་སངས་ ྒུས་ཅི་ཞིང་དེའི་བུང་ཆུབ་སྤེམས་དུཔའ སུ་ནི་ 
ཞི གས་པའ་མི་འཇིགས་པ་ཡངྒ་རཱན་ཆད་བར་ མིའྦ་མུར། །ཞེས་དང། ཡ སུན་དགའ་ ལཿ 

ཏེར་ལ་ཐལ་མེ་༈ ར་ཏི། དགདུསབཅོས་ུན ན་འདྲས་ བཞིན་ག ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པལདདག་པརྡ་རགོདཔའིདངསྦྱརའདེདཔགཡེ དྲུུལ་མེད་ ཐནམཔར་དག་པར་བཛགས་ ང་ཚོ ། ག ཀས 

ཤིང་ཆོསྤ་ཁང་སྟེན་པའི་ཕྲོགས་དེརྭ་ཕག་ཆོལ་ ཡུག ། ས་གྲསུངས་ས། ཡང་ཐེ་ཚྲོམ་གྱིཉེས་དམིགས་གསུངས་པ། 

ཞེ་ ༣སམས་བྱིས། འཇིག་རྟེན་ གྱ་ཁམས་བདེ་བན་དུ་ཆུབར་བྱབའྱི་བིནདག་བའྲིར་བནམས་བྱ་སིད་པ་དེདགན་མངན་གནས་སོ། །གང་དག་ཝེཚོམ་མེདཅིང་སོམཉི་ད། རན 


སྩེས་ཐ་དམ་པ་དེ་དག་གི་ཡོནཏནྱསི་མཐའ་བསྟན་པར་མི་ 


ཚོམ་དུ་ཆུ 














པ།ཇུ་མདཔ། 
ད་དང་ལྡན་པ། ཐ་ 
ཤུས་ལ། 


འདུས་བྱ་རཆབ། ཁྱུ་མཆོཐ 








ཏུར་པ། བ 
ཐྦ་བ་དང་། དྲིམ་དང་། [བོང ཐི་དདཡའ། 
འདྷ་ལ་བུ་ཤ་ གྟེ་ཧུས་པུར་ན། ། གལ་ཏེ་དེ་འཞྲིན་ 


གིགས 


ཕམ་བ་བང་ཆུབ་ས མེས་དཔའག་ 


བ། ཞོ་དང་ཝུན་པ། དན་པ་དང་ཝན་པ། ཞྡོཞེས་དུང་ཝུན་པ། ཉིགས་པ་དཔྲ་རན་པ། ཤེས་འབྱུ་ཏི་ 


ན་བུ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ ཐོས་པ 


འིཆད་བསྐལ་པ་བྱེབ་ཁྲཿ ཁྲུགའི ཁྲིག་བརཿ སང མ་གནས་པས་ 


གསངས་རྒྱས་ཅི་ཞིང་གཞན་དགན་གནུས་ཏེ། 
ན་གྱི“ 







ག་འ རག 











ས་སཱ་ མ་ཏི 










ཁམས་བདེ་བཅན་དྲ་སེ་བར་བྱ་བའི་ཕུན། དགེ་བའྲི་ར་བྲ་ནམསྱ་ཐིད་ལ་སངསྐྱ་ཆས་བཅོམྭ་ལནའདས་ནམས་ཅེ་ཡ་ཤེསགས་པ་མེདཔ་ལ་མིད་ཆེས་ཤིང་དང་པ་མོས་པ་དདག་ནེ་པྨདནམས་ལྷ་སིཌ་མྲོ་བངབསནས་ 
བྲམས་ཏེ་འབུང་ངོ། །ཞེས་དང་། ི་བམས། ད་སྱ་་སངས ཤེས་རབ་ ། འངི་ལྟ་སྟེ། ཐརཾ་མདུ་ཐུང་བའི་འྲད ཤེས་ཡེང་འ བདབས། འད་ལྟར་ལོ། ཅི བྱཅར་ཡངསངསྦྱ་ཆས་མཐོངབུ་ 
ལས་ཡངས་སུཉ མས་ཤིང་། བྱངརུབསེམས་དཔའ་མཐོངབ་དང་། ཆོས་མཉན་པ་དང་། ཆོས་ཧི་གཏུམ་དང་། དགེ་བའི་སྤོད་པ་དང་། དགེ་བ་ཕྲན་སུམཆོགས་པཐམས་ཅད་ལས་ལྕོསཏླམཔའདེབ་པ་ལློངཔ་ཉླན་པ་དག་ཤུས 
མབྲ་རུང་བུ་ལ་བུ་ སུ་ཞེས་དང་། ཡང་མི་ཕམ་པ། བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་དག་དེ་ཚོམ་དྲུ་ཕུངབས་དགེ་བའྲི་ར་བ་བྱགེད་ བྱིའ་ཤེ ་མེ་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའིལེ་ཤེསལ་སོམ་ཉི་ཟབ་དངགསཔསྐྱརས་ 
ཆི ཐོས་པ་དེ མུས་དང་། སེམས་དང་བཙམ་དེས་འ གཉེན་ཅེ་ཁུམས་བདེབ་ཅན དང་སྟེ་ལུང། པྨདནམས་ལ་ ལ་མོ་ཐུང་བཅས་ཤིང་བུས་ཏེ་འྱབངབ་ནི་མ་ཡིནྷ་སི་པྨད་ནམས་ཅི་མངལ་ནུ་གནས་པ་མུང 
སེ། དེ་དགད་ལ་སིད་མས་ཆལ་དང་། གཞལ་མེད་ཁངདུ་འདྲུ ཤུས་ཤྲིང་གནས་ཏེ། བཞང་གཅི་མེད། མཆིལ་མ་ངང་སབས་མེད། ཡིདདང་རི་མཐུན་ང་མི་འྩཆུང་། ལྷ་ཝ་བྱནར་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། རཱོས་ 
ཉན་པ་དང་། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོངབ་དང་། འབྲེལ་པའི་ཆོས་ཁྱི་གཏ མ་ནམ་པར་ངེས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆས་མྱདཔ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བཡིན་ཏེ། དེདག་དེན་མངོན་པར་མིདགའ་ཞིང་མག་བ་མི་ཐོབ་ 
















༄༅། །ཅྱི། ཝྔེན་ཀྱིཉེས་འཐད་ནས་དེ་དག་པྨརའི་མངལ་ནྣམས་ནས་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་དེནས་འབུང་ཡང། སྟེངངམ། འོག་གམ། ཐང་ཀར་འཇུང་མི་ཤེས། མི་ཕམ་པ། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ 

པཔ སེམས་དཔའཟེཚུམ་ཡངས་སུུ་མངབར་བུའོ། སསབས སྦྲུནམངལ་ནུམས་ནས་འབུང་སེ། གདག དནས་འཆུང་ཡང་ སང་ངམ། ད་གས -འཇུ་ཤེས་བྱུུ་བསྟན་པའིམངོལས། དགྲེ འཆེ་ 
པའ་དུས་ ཆེ དགེ་སོང་གི་འདུད་ཤེས་བཅུ་མངོན་དྲུ་བུའོ། །བྱརུ་གང་ཞེ་ན། ཚ་འདེལ་མཆགས་པའིའདུ་ཤྲེས་དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདུལ་བུམས་པའིའདུ་ཤེས་དང། ཁོན་དུའཛེན་པའམས་རད་དོར་བའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། འཆལ་པའྲེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་བྲ་ཤགས་པའི་འདྲ་ཤེས། རྐུའིམས་བརདང་བརྡན་རའི་འདུ་ ཞེས་དང་། ཉིས་བས་ཆེན་པོ་དག་ལྭ་མངབའི་འདུ་ ཤེས་དང་། དགེ་བའྲིར་བ་ ངྭ་ད་དག་ལ་ཆེ་བའི་ 
འདུ གེས་དང་། འཇིག་ཏེན་ཕ་ལོལ་དགལ་བགོད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། འདྲ ཐེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའིའདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཐམསདལ་བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མུ་ངན་ལསའདས་པའནི་ཞིབའི་འདུ་ཤེས་ 
མངོན་དྲུ་བའྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞིང་དེར་ ས་པའིསེམྲས་ཅན་ཐམསཿད་ལ་སན་ཝའི་ཡནཏན་དང་ལན་ཞྲིང་། ཞིངདེའི་ ཆྡེཾན་ཤིང་ཐམསཐང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ ' བདུན་གི་འང་བཞིན་ཅནུ་དང་། རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ནས། སྒ་རེ་རེའི་རང་བཞིན་དང་ཁ་དོག་རྣམས་ཁྱི་བར་ཡོད་དོ། །གསུངས་པ། དེབས་མཁས་པའིག་པའི་རང་བཞིན་གིས། །གང་ཞིག་ང་ཡེ་ཚག་ལ་ལིདཆེས་ཤིང། །རྒལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 















-- 
¡ ཨ ཛཱ ཏེ ཨཱ འི ང ཐོ ཞསཔརྱ་ཟ། ཐོལ་བ། ྲོལཐ། ནཱམཐར་བོལ་བ། དྲིམཕད་པ། དྲིམ་དངྲབལ་། བྲས་ཤིས། སྨྲིབ་པ་དྲབཔབ། རིནཆེན། ཉིངབོ། དོན་ཡོད་རུར་བ། ལེགསཔརྦ་དཔ། ཡ་བྱབ། 
༦ འོ་མ ཉི རཿ ྱྨ་ི པྲཟླ་འཁི་ཏེ། སརསྤརྱལ། སྐར་ཨ་བརན། ཨཨ་པ་ངཏ། སུནྦདུ་ཨ། བཱ་ཏིཧུ། ཅྭཱའྷཱཱ་ཾ ཏཱོཆའིཏ། ནྭཿ་སྦརཏྭཐཱགཏནནླསྭཱ 


དྲེ 
སིཇི། མོ་རཱནི། རླུག །མུ།ི་བྲི་མཏཱ །ཨཿ་ལེ། བིམ་ལེ། མཱི། གྱལེ། དིར རླག །། སརྦ་ཨྔན་སྭངནི། པ་དམྨན ས་ད མ་ནཱ་ མུསེ། མཐ རཔ 
ཟ མུས་ ཤིན་མཐོནཔོར་འྱུངབ། གསེ མཆོགགི་དྲངཔས། ་གསེར་ཇངས་དྲཨ། དོནོནམསདོད་སས། ཐམསཅདདུ་ཞོས་པ་མེདཔ། ོད 

ྣ ཟབ དའིན་ཆེན་ནོར་འདྲ་ཞིང་གཞན་མེ ༢ ངང་མོས་པ་བདེ་བ་ལོ་ལེ ཞས མིས་མཛནགདངའ བའྲི་ཚོའ་བསྣ་ཁུག།། ངནསང་གསུམ་དང་ སྒད 
རླ ` [དེ་མིན རིན སི+ོིཚ གདའ ཤཱ ་ པག །དནསངགྲམད ངཔཾ་གྱུག་པ་ ཡང་ཡད།།དེ་ནས་ 


ཌཱ གའཇིནསཔ་གཡ་བད། ། 
¡% །མཆན། །བ་དན་སཾ ཇི་སར་འདོད་བཞིན་འྱུང་། །གས་བཟང་ཁ་དགྩར་སེང བཀྲ་དང་། ། ཊི མཉོག་འདྲསབྱ་ལ གས་རིན་ཆེན་གང་། ། སད ། །ཅོད་པན་ནེ་ཆ་གདུཊ་ 








བས་༢བ་མཛེས་སེག གྲས བན ནུན 
བུ་དཔུང་རྒུན་དང་། །མཛེས་པའིདོ་ཤལ་ཡིདའོང་སྦེམ་དོ། [སརཾ་གྲངའུ་གསེརྩསི གཙོདང་སརྲག་དང་། །གསེར་དུ དངྡ་རུ།ིགད་བའིན་ཉན་ཅིས། ། །དིལ་ ེསྭ་མགཡིའ་།བའེ་དད་རཔསང་ ཆེནུ་ཁྲི་ལ སྣ ཡེས 
པྱར ང་རམས། ཟླ སཨུ་བཅ་མ་ལསྭབུང་ཤིང་ཤིང་ལསྐ་ཡང་། །འཆུངབས་སྦྱརསཞིང་ འ་བྱར་ན་པར་ གྲེས། །དེན་ཆེན་ བག ༢་ཞི ར་ འིས སུད རྐིད ཞི་བར་མྱེས་ ལུ 
ཏ མ དེས་པའི་ཐཱས་བདང་། ། ང་འོང་གཞལ་མེད་ཁང་པར་ལྷའི་བུ་མོ། །བ ང་ཟུང་གིས་གང་བཿ དུ་དང །བཞིར ཀིང་མང ཟར དདང་། ཡེ ས་ནི གཞུན སུ་ལ 
་ ུནནམས། །གཟུགས་དང་ཁ་ གུམས གསན་ཞེའ དང །མངེན་ཤིསརདྲ དནམས་ ཅུན་ལུད དངས་ཐས་ཅིན་ཞིང བམ བདཀ་འགྱུར་ཞིང་ ངས་ད བར མིའདོདོན། །དིཡེ་འདྲ་ཤི མུང 
དུར ར་ད དའི ་ དེ། དྲ ན་དཔེས་མས། །ཟུན་ཇོང ཀ་ས ཞེས་གགས་འགོ་བ མགན འབུལདམངདེ། དགི 
འི་ག མ་ཡིནཞིང་འདིའི་མི་ནམས་ཅང་། གཞན་འཕུལ་དབང་བྱརྲལ་བཞིའྱརརཞིང ་ ཞེས་པ་བའ་བསྟད། །ཞིང་དེའེད 


® 


༄། །འ 
ནི ༣ ཌྷ ཿ ུ་བླམལ་མཏོག ས་ད 


སྨྲས །ནིན་ཚནུ་ནུ་ནཔོ་གསིརྲ་སུད་ 
 གཞན་ཡྲང་འིན་ཆེནཐམསད་དྲ དདང་། །ནརབུ་འབོལ་དང སེརདཔ དང་འེན་ཆེ 
བྱེད། སེ་དང། །དྲེ ལེ འའར་པིང་འོིརས 


དཔགམད། །གངགྲི་སྭ་ཡྤི་ཆུབ་ཀྱི་བུང་ཆུབ་ཤིང་། ཁིངཝོ་ དྲ་དཱག་བྱར་པ། འཉརཉྟ་ྟྡྟ༄ྷ་ བའི་ 


ཐྲུ གའཆུཞིང་ཁ་ 


ད་ཤ མཏིག་ 


ཆའམིད་གེ་ཿ བཿ དུ། །བུངཆུ་བ་ཤིང་ རང 


་ བའི ཅིམུ་པ་བཞིན། །ཅེ 


རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན། ། 


` 


ནདྲ་ནཱ་བའི་ 
ཟུང གད 


འི བྱེ ན། སི ཅན་བསམ་ ་ པུ ཡིས ` ་ དྭབུངས་ 


དུ །ཅནདས་ཅིནང་ ཅི་ནདམེདསམས གཡུང 


སུ་པའེ་ ནོར་བུ་ཡི དལ ཨམ་ཆ 


ཡིཆས་ཉིད་ དའ འདིམས་པའ། །སེ འི ད་མེདབ 
དང་རྱི བ་སྐྱ་འཆུར་བྱངསེམས་རྣམས། །སྱི་བ་གཅིག་ཐོགས་བླ་མེད་ཛོགསསངས་རྒྱས། 


་ 


སམ་དཱངྱ་ཱཆཾདདཔ རོ 
འིནདྲདུ་རན ནཆེན་ ད་ཡོད 
རི་ཁ ཊ་་ བརྒུན།། 
༽ །དེ་ དེས་ཅཐང་འཇེག་རྟེ རྟེན 
ངཱ མདུང་ནུམས། ། བྱང་དུ 


།ེམསཆན་གངགྲེས་ ཞིང་དེ་ དིམཐོང་མ་ཐུག ། གསིད དའ གེས 


ན་ལམ་གན་དབང་ཆ འར་ མ་ 


གཏོགས་སྭ། །ཉན་ཐོས་ནྲམས་བྱིའོད་ནྲེ་འདོམ་གདངས། །བྱངསམས་འཁོད་པ་དདག་འདྲ་བི་ཚིད། །དཔག་ཚ ཡིབ ངཤ གི ། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡེེསས་འྲི་ཟུབོཔ། །སྤན་ས་གཟིགས་འིདབང་བྱུག་མཐུ་ཆེན་ཐྲབ།། 
བྱངཆུབ་སེཕས་དཔའ བསྱའསལ་ ཞིར ཅད་ལ དེད ནམསར་ནགང་ཞིག་ཞངདར ་ིའ་ འ་ ང་བསམ་གཏན ིནཔ་རཞས་པརཁས།།དབངཔཞ་གན ཞེས དཔའི 
༣༣༡༨ ༨ བང་པ་མགཡ་བཟད་པ་ `+ ་ ཡོན་ཏ ན་མཐའ་ཡས་མུམ དྲ གག། ། ༨དག་སཔསྤརུའ ས་མཐང་ ང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། །བྱང་ཆུ་བ་ བ་བརྡ་དལག་པའ་ ང་ འགྱུར 


སམའ་བ་ ཡི སངས་ ས་ཀི། ལ་བ་བབྭག་ཁྭ །རྣམ་པཀུ མཚེདད་ བགངས་ སགས། །མུ རདྨ་དདཔདེ་བཅེན་ཞིང དྷ 
་ དྲནདན༽ ་་ ་ ཏཱ དའདེགང་སནས བཱ སྲསུ་གན་ དགག་པ ད་དའི་ཚདབཟུང་དཔེ་གཞན་ཡད་མིན་ 


ས་བཅུའི་སྲངས དེད བ་ གྲ སོང་ག ` ` ལབ །མདོཿ 
རི འཞིནག ཤེགས་པ་འདེདགའདཔེསས ྲུ དགན དུ པའྱི པ་ཞིསམནས་མཚུ་ མངགས འདེན ས་བདང་། །སེམྲས་དགའ་མཆོགཏུ་དགའ་བའི་ 
ཡོན་ཏན ནྭ། །།མཐའ་པས་མུམདསངསྱར་མཞིང་ སྐུད དེ་ད ༽རལ་བ་དེ་ དྲ་ཏྲིས་ ངསསུགང། ། །བསྐལ་པའ་རྒྱཝ་བདེ་ ཡིད (ལས་བཟང་ རྒྱར་བཅས་ཕུན་ཚོགསལས། །ཅིསདེ་རལ་ 


ཆེ 








ཅི ས་པའེརཾ ཐུང་ 
དདྲྱེུྲཾྲཾྲཾེཾེཾེེཾེེངེར 


2 ད།པ་ཡོན་ གི དཱ་ན་ཡང་། 

པ སྲུག བཅུག ད་ ཡི སན རྲི སྒ ཅན་གང་དག་དེབཞེན་གཤ 

པུ འོད་དཔག་མེདད་ལ། གགས དད་པརིའར ། ཚེས་ཁྱི: མྲ་གངས་འདེལསད་ དངུག་ནྱི་སན་པ་ལ་ མོས་པརམིའརྱགར་རོ། །མིཕམ་པ་དེ་ བདྲེལུ་བསན། ། ཁྱོད་མོས་པརྱབ། རྨང 

¿£ ཆཱདང་པརབྱ། ཆམྱ་དང་བཅས་པ་དང་། བླད་དདངདངས་ དེ ར་ཡང ཅས་པ་དང་། མེེ ང ཱམིཧུདཔ། དུ སྙི་དགུ་དང་བཅས་ པའེ་འཇེ་ ན་གྱི་མདུནདུ། ཆོ རྣམ་གྲངས་འདི་བཟླངབ་ དང་། བཅངབ་དང་། 
གྒླག་པ་དང་། ཀུནྡནུབ་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དག་ ལྱརཆེར་ཡངདག་པའ་བསན་པརྩབབརང་ གིམོ་པལ་མཛོན་པདགའ་བརྩརའོ། ། མ་པཆེཔཅིནམ་གཔ ས་ཉིན་ཞག་གྲ་གཅམ་ཡང་བཅུང་ཞིང་ 


བཅངས་ཏྲེ་ཀགས་ཤིང་གུན་ཆུབ་པའ་བས་ལ། བསམ་པ་ཐག་པནས་གཞན་ལྕ་རཆར་ཡངདག་པར་བཤད་པར་བའ། །ཐནྷ་ལཱུགས་བམལ་ལུགས་པར་བྲིས་ཏེ་བཅང་བརྡ་བཞུང་། དེ་ལ་སྟེན་པའི་འདུ་ ཤེསྤུ་ཡངབྱསེད་པརྱ་བའོ། །གཔཞེག་ 
སེམསཅན་དཔག་ཅུ་མེདཔ་དགྱ མུར་དྲུ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ཕྱི་ ལྡག་པལ་བཀོད་བདང་། བཅོམ་ལྡནའདྲས་དེབཞིན་ག ཤེགས་པ་ཚུ པག་མེད་ལ་བཱ་བཱདང་། བདག་ཉིདྱ་ཧངསཔསྦྱརསྦ་བི་ཞིང་གི་ 
ཡ་ནྟ། ན་སྱི་རན་བཀོདཔ་ཕུནྲསམཆོགསཔ། ཁྱད་པརྡ་དུ་འཕགས་པ་ཡངསསུ་བཟུད་བར། དཔ་དེས། ཆོས་ཅིནམ་གངསའདིཊནཔའི་ཕིར་ཉེང་གསུམ་ལྱི་སྟངཆེན་པོའི་འཇིགཏེ་ཅི་ཁམས་མེས་ཡངསསུ་གངབ་ལས་ནལ་ཏེ། 
ཆོས་ཉྲིནྲགངས་འདེམ ནབཟྱའོུ།།ཐོསནས་ཡང་གཡོརམྭ་ཐངབའྱི་ནད་ཅིས་བསྡམ་པ་ཐུག་པ་ནས་ཇེསས་དགའ་ད་བུའ།། སྲ རྣམ་གྲངས་འདེབཟུངབ་དང་། ཀུནཆཆུད་པརྱབབ་དང་། བཅུངབརྱ་བུ་བ་དང་། ཡི་གེར་འབི་ 
སྐམཔརབ་བའི་ཕུན་བ་རོདའྲམསནན་པའིབྱརམ་པར་བའོ།། ཟུབ་གཅིག་འཇོས་པ་སིདྲད་ཡང་གཞན་ལ་བརྗོད་པརྦ་བའོ། །ཉེང་གྱསམྱའི་སུངཚན་བའིའཇིག་རེནྷ་སི།ཁམསམེས་འོངམ་ཨུ་གངབ་དེ་ལས་བནལ་ནས་ཁངའྲ་ཨོདཔ་དང 
ལན་པའིསྤེམསྲ་གཅིགྱ་ཁང་བམེད་པར་མི་བུའོ། །དེ་འིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། ཤི་ཕུམ་པ། འདྷི་ལརྦ་བུངྷནཱབསེམས་དཔའ་བེབ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲ་མདུག །ཆོས་ཀྲིནུམ་གྲངས་ནྣམ་པ་འདི་ བའདི་ུ་ནཅིངྒ་བན་མེདཔ་ཡདུདག་པའ་ཇོགསཔའྱི་བང་ 
ཆུང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིབྱིརརོ། །མའོངས་པའི་དསན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་ རིཀ་པའི་བར་དྲ་ཆོསྱྱ་ཏི་ནམ་གངསྐར། ན་པྒོནམསལ་འདི་། བུ། སངསྐ་རྒསཐམས་ཅད་ཅིས་ཡད་དག་པརབསགས་པ། སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ 






ཅདྱ་ཧྱིས་ 
(ར་ཚ {¦ ༥༦ 
རཾ 
ྐུངས་དེ་ སར ངི་ ཟ་ལ ནི་ལ བདང ཆང ` མག ཨུ 
ཡ་གསར་ བཟླབ ལོ ` 







༡༤༤༧ཅ་ 













དཔ བྱིབས བྲ ཞིང་དེན་ཅོན་དྲནློབ་བྱོའིདོ་སའ་ བ། དཔོ་པོམད་བ་ངོབོཉིདཅྤོ་དུང་། ཐུགཔ་ སཱ 
|| གུ་ སམ་ཅཱཾ་་ྷང་བ། ་ེབོས་བུནུམས་ས སྱ ུདང། ཞིང་དེན་ཅོན་དུན་ རའ འིག སྡུ ཁའི དངྡ་བུ་ སི 
ཟི དའམཚནི་ནས་དངགཞིདར དང་། ་ བཅན་་ཙི། རླ ས་དར ར་གསང ྱིབ་དན་པདུ ཚོགསཔནི། ནས་དང །ཱ 
་་ ག་ག དུ ི་ ` ར་བར 
སཿ ༤ པཾ 


] ལས་ཐུབཔ། ས་གཧྷི་པའིརི། ཅུན་བཟུམ་སཅདལ་ཡངྦང གཡེར་ཁའྲིང་ 


བསྡད ླིགིདང་་བན་བསམ་ངས་ད རྩ་ལུས་ གཔ ཡཿ 












ཏྲིབ ད་བལ་བོ་ཤར་བ ང་། བུཿ རྱོར་བྱོསི་སེམསྔ་མི་བརང་བཞེས་བ་བའོ་ཉིངད་འཛོན་ཐོབ་བར་གུར་བ་དང་། ངན་བ¶་ 
མཚན་ཟང་ཿ ཐསེསྣ་པད་ དྲ་ཡོཔས༣ བསྡ་བང་ཤུས། བྱང་ཆུ་བ་ལས་བྱི: རམྲི་འོག་བར་འུར་བང པ། 
ནྱརལ་པོའི་ཏེང་གི་ཡོན་ཏན་ དབུ་བཅུབ མལ ཞིན གཤིགྲས་བྲ་སྡཏཱ་པའ ཞང 
བ་ད ཆའབས་དུ། གས་བིན བང བབ ན། ཀ་གྱུནའནཔརམ་བ | 
སུངས་ལ། རྒྱག་བར་འདིདན་ཤིང་དེའི་ཡོན་ ཅུན་བལ་པའམ་ འིཔ་བཟསྟ་ཐག་པར་བ དྲ་ཁངཟདཔརསི་ 
མས་ལ། དྭ་ ཅ ཆར དྲི་མཚན་བལམ་ལགགས་པའྐེགབསྦཅུན་ལམ་དྲག་ དེ 


ེ་འཆུང་བ ཅར བཞིན་གཤེགས་པྲ་སན་ 
ག། སཔ ཅས་འྲོག་པ་ར་མི་ནུས་པ་ང དང་། ཕགསན་ཡང་མར་པབོགས་བར་འགུར་བརཞལ་བིས་ ་བཞེས་པ་དང་། | 






་ཡངའཡ འོ ྨ 
པྲ དང་། ྲགེ}ིེིཾ&་ ཤ་ཟམ་རས་པ སཿ ི་ ྨིིི་འི སི དང་ལ ས་པ་དང ཆ དབང་བ རྫ ཅོོ ད 
216, ཅི ཡབྱ་བགན་དོང་དང། ཆངས དང འྱི་པན་བར་བྲས་པབ་དང་། བྱ་སྔང་བ་དང་། དབ་ས དྲསམ་ འགབ ད 
བ་དང་། ལུཐ་སེམས་བདེ། 2 དད རརེི ྣ 
ལ ས་ལམ དུ ༣༤༠༨ བངང་། དྡ རི ཊཱ ལེ་བཟམས་ཅང་བཀང་བར་བྱིབོ་ཞེས་ད་ གནོདཅིན་ རོི་ 


ཨན་པའྱི་རལ་པོའིམཆན་ཐོས་པ་དང་ རི སངནས་སེས་ཅན་ལླམུན་པ་རུ་ 
མུའཔས པའི་ཆོས དད པེང ང། བསམ་བཐམས་ཅང་ལོབས་སྲ་ངོགས་བར་བཅི་བཤིས་ཞལ་ཅེབའི བབ་ཡ་ེསསགད། ས་དན བདས 


ར་བ་མ ཐི 
ཅ་བ ར་མ་འ ད་དང ཐམསཅང་དཔྲ་དན་ 


ྲཀོ&~ག་ ' 
རེ 





ཧཱ ¡ ཅཐ 2 ±÷2 ྲི་ འདེག བལ བས་པ ག་ཡང ནུ་ ངྲ། 
2 ཝན་གཅང། བོ་འི ན་བ་དང་། དབི རང མེད་པ་ཡིན་བར་གསུངས་ཤིང། ¦ = དག བིའི མདང བེ ༦ 


གས་བམ་བསྲ་བབབའ་སཅུདཁས་ན་ལམཏིད་ ིབ་ ོང ཅར ནབ སེ སྲ འཕལཆ་བའ་གསུངསཔ་ད། དཿ | 
ལབ་ཆུ ན་ངེ བཅད་དབ་བྱས་གཏིས་ལ་ེ གས་བྲ་སན་བྱ་དྲ་བ་ རི ལེས ྲའ་ རེ ནྭ་རགཔར་བོུ། ་ ? 


ཉིགཔད་འི བེ བབའི། དཔ བཞིན་གཤེགས་པ་མཚ་ན་ལེགས་བརཡོཔ སན སང་བཞི། བས་ང དཔའི 
ཏར ཤས ནས་སྱོ་བད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཅིང་བ སི་སི གེ གནད་བ བད 
[བསཿ སྣ ྩྒྒ་ ༈ོེ ཅར 


ཏིདངཞྲིོ་ མྱར ང་ ཁསུགས་པའི་ཤིངཉཆེན་བླམས་ ། 
བ་ྲི་ཱ་ གས་བཅད་བ ཅིས་བྲགབ་པར་གྲྭགངས་བ་དང་། ཤོ བོ་དོད་བམ་ལ་མིལ ན་ལ པལ་ཁིགཁས་པ་ཡིན་བདང། ཟླ་གབའ 
4187. 


€ ༨ “༠ས༥༤་ 





ོད་པོནི། དགེ་བའྲི་རོག་དངྱ་བངྙན་བྲཅོེམས་འབེལ་ཐའི་འགའ་ ུ་ཙོག ནའེ་བདེ་བླབོང 
པུ ེ་པཅིདབོབབ། གི་འོད ཨུཿདགད དགུ་པ བོ ༤༡6 རྲི འག དཀནམཆོག་ སོ 
|, | (བ་དན་པ། ཉན་ར གིས་ལས་འདུསཞུསྱ་་ གསག བ་པ་བ ཐཱསྦཱནཱགབཇལ་བསཐརཔདོ།། ྲ་ ཡངཔམེདྱསགནས་མ་བཤའ་དཔཔ། 
སྦྲཾྣྣྣཾྣྣ་ྣ་ྣ།་ླ།ྣྣྣླླླླླིྲིྲིྲྫོ རར 5 
་ ག་པས ངེ ནྲསཅརིརགམ ནག བལས་ཐའནྭྲས་ཙ་མིའབདེ་བཟོབབ། ` 

ཱ ཡིད་དང དཔྱིན་ གང ཊནདྱའི་ཐུག་བྔ་མ་ལྷ་མ་ཚོགས་ལས་ཐར་ ཤིབ། ¢ དོ་ ྱ་བྱི 





གས་ལ་དགོངས་འ །དོམོག་གོུ་་དང་ོས་བབནོ་ོད ང་ད བུངྱནུཁཧི་ 
དཔྡ་དནུབ། འཐུབྱ་ཚོ་དདང་གནོདས ཨུ་མ 
བཆདསསལ་ ཁཱ ངི མས་དཔབ་བནས་ ངུམ ེདན་ ཅར པྲ 





ཏུ ན་ཟ ཁད་གོགཡནསོ༽ ` ་ ད་གསང 
རྦེ ནམ དཔ། དེ་བཞིན་བ གབ སརབད་ བབས་ིའཇོ་བ། དཱི 










ཟེ རེར ལབའད། མས་ཅ ནི་མས་བསགིས མི་ལང་བ། ཞྲེས་པ་གཉེས་སྩྱར་རྒྱཡི 


འགེདཔ། བགོབ་མེདཔ 


དན། སེམས་ཅན ཟླིམགདངསས་ 'པ་བམས་དྱ་བཇབ་དང་། ན་ ཐམས་ར 
དྲི བཅན་པམ།པ་པ་གཟིའཛིདྲག་དྱབཅྱརཔའི ྲ་ 


།ཆོངབ ནུམསདང་བུལ་ནས་ཡན་ལགདངདབངཔ་ལོ་ ཇས་མུརྫོགས་པ། མགོ ྱསའུས་དཔའཤཆས་འབོར་ཞིངན ཁུ 
ཐི མོདུཔྱ་མནཔ རེ པལགནསཔ། རྒུལ་པོའི་ཆད་ །པ་སུགསྦ་ཉིས་ལུས་སེམས་སྡགབ་པལ་བ་སེགས་གནོདཔ་ཐམསར 
བལྡོ ཚོགསལས་དནུ ཧུའི དེ་ནས དངྱ་ཆནཕེང་སེགས་ ས་བསུམཔ་ལེངས་སྣ་ཚོགས་པ་ཏྟེ། 
ནནོ།། །།༈ བཞི་པ་མཆཾན་དང་གཟུངས་ཅེ 
མ ྭ་དགཔའི་ཕནལའས་སར་བགདཔ་དང་། རང་གི་སྟུནཱ་པ་དང་སླན་ཁྲའི་རྒྱལ བའི་མཚན ཡ་ཕན་ཡེན་བེགགྱ་བ་ཤད་ པའོ། འོ།།དཔཔི། དབཞི 
ལ་བན 








ནད་དུང་གནོདཔ་ཐ 


ན། སེམསཿནངལ་ 





ན་ཡོནལ་གཉིས། མཚན་ཙི 








མས་ཧད་ལས་ཡངས་སུ་བརཔ། བུདམེདཿ 


བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ 





དལས་ཡངོས་སུ་བརབ། བཀྲེས་སྐམཅནནམས་བཟའ་བཅུང་དང་་ 

ྲ་ན་ལམ་བཞི་བྱ་ུ་བྱུརདཔ་བམས་ཅདལ་ བདུ རུབྱི་ཊཌ` 
གྱི་ཕནྣ་ཡརྣདང་གཟུངས་ ཧཱ་ཕན་ཡནནོ། ད་གཉིས | 
ན་ཡ སྲ་གགས་དཔལ་གྱིརཱ འི་མཚུན་ཡིད་ ཊལདྲ ན་ཞིང་ ྙ 
འངསས་ཇགས་པ ༈ སསཅི་བངྡན་གཡས་ཡྱ་མི་རག་པརགྲས་སཔ། རོ ི་ 


ཧམམཐའ་དག་དངྲ་བལ་ནས་མྐེས་པའི 


པ་དང་། སེམས་ཧན་དེལྱ་བངྱནུབསེམས 












དཔའཆནབོ་རོམས་ ཀྱིས་རྱངསམས་པ་དང་། པའིྲེ་རིག་པ་དང་ལསྐ་བྲིིབ་པམས་ཧད་ བྱ 
ནད་མེདཔ་ངང་། གངབསུམ་པའི་འསུམ་པཐུམསདཡའོསྔས་ཇོགས་པ་དང་། འདེནས་ཤིའཕྲསྲནས་ བཟམསཅད་ཟདཔ་དའུར་ཏེ སངསྦྱརུསྱ་འིཞིངཔྱརའི ངཔསྦེདའི་ཁིལ་བྣཛུས་ཏྱེ་སེབ་དང་། སྐྱེསམ་ཐག་ཏུ་ཏིང་པེའཛེན་དང་ 
དཱ ན་ཡིདལྲ་དན་ཞིངལ་ནབྲུདནབྲ་ངོད་ནས་གསེནབཟུང་གི་གནུངས་དེ་ངག་བླབསན། སེམས་ཅན་གི་མཚམས 


ས་སུ་དངབ་དང། བྱངྱརུབྱ་ཅིསེམས་ཡིད་ལྱ་ཅིདཔ་དང་མི་འཐུལ་བདང་ རཾི ངེ ཡུནཔདདུཞིང་ 
ལད་ 

གཟུཿསྤ་ཀྲིག་རེམས་མངོནདྷཱ་མུརཔར་གྲསུཔས་སོ། །༈ དེདཞིནགཤེགས་པ་གསི་བཟང་དྲི་མེདསངཆུལ་ཞུགས་ཟབ་པའི་མཆན་ཡིདལ་དན་ཞི་ངལནབ 
2༧ མེད་ཝལ་ ཤོསཔ་བས་ྲིད་འ མན ངད་ཡསས་བང་་དང། འདས་ལ་འདི ནདཐམས་ཅད་འབྱཞིབདང་། འཆེས་དདད་དང་དགོའ མའི་གནོད་བམགད་ བ་དང་། འཆེབའིངུས་ྱི་ 

ཚ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་དགོངསཔ་དང་། ཟེབས དཡངསསུཚཇོགས་པའ་གསུངསས། །།༈ དདཞིནག་ཤུགས་བྱསངནམདམ་ཆོག་དཔ་ལ་ཆི་མཚན་སིདལ་དནཞིངལན་བདུན་བཅོདན། སེམསཅནདེལེལས་ པཐམས་ 
¡ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་བདང་། མྱངན་དང་ཐུག་བཝལ་དང་ཡེདམ་བདེབདང་། ལྔ་བུག་པྲའམས་ཅདལས་ཡངསསུ་ཐརཔ་ངང། རྟགཏུནད་མདཔ་དང་མནཔ་དང་། ཡུན་རང་དུའཆཞང་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡངས་སུ་བརཔ་དང་། བུངཆུབྱ་བིམཐརཐུག་གི 
བརྐདུལོགརྱ་མུངཔ༽ དད རྐྱ་བདྲནཔ་དང་། སསྦྱརསྱསཞིདན་བརི བདེཔྨདཉཔོ་བདབིར་བནསསི་མིད་དང་། ཉེབམསང་ཅིསྦེརསུང་བབགང་ག་ །༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པཆོས་གགསྐར 











ཉྱི་བངྡརུབ་ལས་པིརམི་ཝགཔ་ 
པ འདནས་གིའཕསདས ༢་ངསྐ་ཆྲས 


ཧཱ རྱནདང་། སཾསདང་། དབ་དང་། འའ ཧུ ལས་དང དཔངྱསགད། ཝནཔའ་གྱུཔསདུ། 
ངཆུབ་ཀྱི་བརདྱ་ 


དབ གཤེགས་པ་ཆོསྱ་ མཆཚོའིརག་གིཟ་ བགགས པའི་མཚན་ཡིདལ་དྲན་ཞིཔལན་བ ཟུའི སངསྐྱརྦས་ཐམསཿ ས་པརྱ་ཟུར་ཏེ་སངསྐྱ་ཧས 
ི ས་སདུའཆོངྱ་སབར། སུངས་ས། ་ གཤགས་པ སླངས སར ཾྲ་ མསཉན་པདང་། འཐ ༢ སངསརསི་བྡནུབ་ཅི་ཤར། ར། 
༈ན་པའིམཚ ནབ་ཤད་པ་དང་། པ་ནའྱིཆུལཔའམཆནཅིཕནཡན་ཤུདཔའོ ༈ །དངཔོ་ནི། མདོཝས་གཞ ཞུན་ལས་ ལུང་བ་ཤུགས ཅྲིཧཱ་སཱམ་ཟུ་ར་ཝ པ་ཐམས་ཅད་ཁང་། 
དག་གཟུང་བའི་ཕན་ཡནནི། མཆནརེརྡེ་ར་བའིལ་མདུ་སངབས་ང་། སག་གཅོདདང་། ནུབ་དང་། འདོད་ལགདང་། དགེ་འདུན་དཀོར་སྱྱདཔ་ 


།དུང་།ཚརབྲས་ཐམས་ཅདྲང་ཆ་རབས་ དྲནཔ་ 


རྩ་སིབ་དང་། ལག་པརྒཆཆུངབར་ 






















ཛན་ཡྱི མ་གངས་ཡིནལ། 





224, 


སྐགས་སྡེ པ་འད པར སུང་གསུངས་། ཁྱད་པརཿ ;བའཁོརྱགིས་ཞུས་པའིམདོལས། མི་དགེ་བྱའ་དུངམཆོམསམད་ལས། ྷྱས་བ་བིན་བཅུག་པ་དང་། སྩིས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱིའ་དང་། བུམདང་། མཆོད་རྟེན་དང 
ལག་པ་ གས་ལདཏེནཔའི། རིག་པྲནམས། ཉིན་མཚནདུ་བཅོམ་པནའདུ དས་ཤཱཧཐུབ་པལ་སགས་པབ སཝུའི་མཚུནབཇོདའི་དབུ་ གགའ། ན་ས ན་མ་ལུས་པ་འདག་པན་གསུངས་པ་དང་། དམིགསཡུལསམསྦྱརསལ་དམྲིག་ 
ནས་སིག་པ་བཤང ས་ན ཤན སཿ ས་ཆེ་བ འདྷ་ཡ་ནས་ཡངགསུངས་ཤིང། རཤུནཱ་ཡུང་། ནེ དང་ཚག ཨི པའེའེ་རོམ་ད དསང བི སྐལ་པུ་མངཔར་བསགས་པ ལྡིགཔའ ག་པར་གསུངས་པ་ ཤིན་ཏུ་ 
མངཞིང་། སངསྤྱ་རུས་ཕལ་པེ་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི།ཁམས་ན་ཤྲིང་བཞི་པའི་ གཉན་ཁ འེ དཅིང་། སཔ 'ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ མསུཅནྭ་ནམ ས་ལ་གྲགས་ 
ཤིང་། པ། སངསྦཆུས་པལ་བར་ཕུས། ལིད ངེག་ཏེན་ཉེཁ་མསན་ནིང དེ་འཞི འོཿ རན་འཇིག་ འི ཕྱིདཔམསཁྲམས་པདདྡ་དནཔ། ལྷག་པ། ནཔན་རྡུལ་བསལ་བུ། ཧྲ ནུམུ་པ་འྱབཿ རབ། བྱང་ཤ དན་འཕོ་དར་བེན 
པ། ཤརྦ་ཉན་ཡུན་པ། ། ལྷེནུབཞེ་ཀུནཏ་ སཾངབ། ནུབ་བྱངན་ཡོངས་སུ་དགའབ། འོག་ ལེགསནམརེབ། ཏེང གྱི་ཕེགས་ནངྱ་བངས་སྒེོག་པ་ཞེ། བ་ད། ན་ཧི ཁམས་ཡོདལ ། དེས་མཚོན་ནས རི རྭ་བགས་ལསགས་པའ རིབ ནུ 


གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྟེངཆེད་མེདཔ་དང་། གྲཔས་མེད་པ་དང་། དཔགཏུ་མེདཔ། བསམཆིསམིཁཐཔ། མཚུངས་ གཾ གུན་ཏུ་མཐའ་ཡསབ། མུ་མེདཔ། མ ས་བ དྲདུམེདཔ། ཀྱི་དངྱིམས་ཙྱི་མཐའ་ཀླས་པ། ནམམཁབའི་ 


༄༅། 
ལཱ་ཆོས་ཡངསསུ་བཏན་པའངརབཏ 


བལ་སོགསཔ་མངདྲ་གགས་པ་ 

འཟུང་ཞིངྲདནཏ དོན་མ 
སྦིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ 
ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་ངོ་དང་། 


ཟའ ཟས ནཱ 
བདང་། སངས་ཆུས་ཀྱིས་མིའདུལ་བ 


ཟརོ། །མ 
། དཔེརནསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངལ་མེས་པ་མང 
བྱངསེམས་ཏྲིས་འདྲུལ་བདང་། དེས་མི་འདུལ་བཉ འཁོས 


རེ 


ཕུགྲན་རྡོརྗེ་སེགས་ཀྱི་མཚ ན་བགལ་པའི་འནངུབ དཔ་ལས། ཧུངཆུབ་སིམས་དཔའ་པ 
རན 


ང་ 
ཧ་སད་བབསདས་་ 


།བིས་སི་མཐུས་གཅུགས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཅི་ཁམས་ཐམས་རཱདུནའང། དེབཞིན་ག ཤེགས་པ 
༢ཤིས་ས། ཞེས་སེགས་གསུངས་ཏེ། 
ཅོ། །མཚ ནད་དག་རེརེ་བྲཟངབ་དང་། ཟབཔ་སགས་ལ་ཡན་མནབསམ་ིས་ ཏཱ གདིས ཿ 

ང་བགས་དག་པ་དཞ་ངདར་གྱེ་བརགསུངས་པ་བཞནན། །འདཡ་རགས་པས་འ་ཕགས་པའ་གསྒ་ནམས་ ུ 
ཱ ལང་གབྡམསས། །དེ་བཞིན སའ་སིང་པའི་མདོལས། གུནཱཾ་ཨཱནརས་གཟིགས་དང་། ྦ 


༨ 


གས་པའི 


དཔེརན་རཔ་རག་གི 


ངའདེར་ཡང་། གོའུཏཾ་མ་དངཉེ་མའི་གཉིན་དང་། ལྷ 


3 རཾ , 
འིཉིང་པའམཆ 
ཚེ་ཡིན་ཅི། འཕགས་པ་དེདག་ལ་ཐུགས་རེཆེ་ཆུང་ཡོགས་ཡད་ 


སི་གོལ་གཏོའ 
གོས་པ 


ྭཇུད་པའིམཚན་གཞན་དང་གཞན་ནས། སྐྱེ་མཆེད་རབ་ཏུ་ཐབ་པ་གཞན་གི་བརྱ་ཟིས་སེམས་ཅན་ནྣམས། 
པེ ས་སྨལ ཞདནས། སྱེ་མཆེ་ བམ 'དང་། མཉམམེད་ ིའི་གཙ་ 
ཁ་པར་མཆུངས་ཏུང་། གདུལ་བུའྲི་མས་པ་དངྱ་སན་ལམ་སེགས་ཁྱིདབང་གིས་གང་ལ་ཡིད་ 


སས་དང་། མ 
བཱ མོས་པཆརེང་དེ་ 
ཀྱིས་མི་འདུལ་བ་སངས་ཆུས་ཀྱིས་འཇུ༥ 


ཙམ་བརོདཔ་བསོདནམསཆེས་མངདར་གཞསུངས་པ་ 
།༈ ཧངས ནྱིརིཡན་ཡནེལ་ ; 


ད པར་ཆུནཔ་དདགན། གལ་ 
མཐག་པ་ཙམ་བྱིས་དེནས་ཤིའཕས་ནསམི་ 
འདོག་པ་ཐམས་ 


དྲ །ཡང་སེནམིར་ 












༄༅། །ཡ་ངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚནཐས་པ་དེས། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བན་གནས་ཅངདེར་སངསྦྱརས་ཅྱི་མཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེའི་མཚན་མངོན་དྲུ་མུར་ཏེ། དེ་དག་དེནས་ཤིའཕསནས་མིའིའཇིག་ཏྟེན་དུ་ 
ཅུཊརྒསུརཱནས། ཡད་དག་པའིི་ལ་བཅན་དང་། བཅོན་འྲུས་དང་ཇུན་པ་དང་། དགེ་བའེབསམ་པ་ན་འྱགརཞིང་། དེ་དགྱའིམ་པངས་ཏེདེབཞིན་གུ་ཤེགས་པའི་བསནུབ་ལརབྱུ་ཧུང་ནས་མཐུར་ཅི་བརྨ་ནབ་སེམས་དུཔའི་མྱདཔ་ཡི 
པར་གསུངས་ས། །དེ་བཞིན་དྲ་མོནམིརྦ་ཐུརན་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚནཐེས་པརྱ་སུརཔ་དདག་ནེ། གལ་ཏ་ལས་ཀྱི་དབངགིཿ བདག་ལ་བཛགས་པ་དང་། གཞན་ལམ་ཉདཔརབ་ ཊབ་སེགས་ཀིདབང་གྲིས། ངན་སང་གསུམ་པ་དག་ 
་ལོ་སྟང་ཤྭག་དུ་མར་སྡུག་བཛྔེལ་མྱོངང་དང་། དེ་ནས་ཤི་འབསནས་བྱར་ལ་མིརྦ་སེསན་ཡང་། རིགས་དམའང་དང་། བན་དང་། གཞན་གྱིདབང་དུའྱའུར་བདག་ཡོདལ། ཝྔེན་དེབཞིནག ཤེགས་པ་དེ་ཡི་མཆནཐོས་པ་དེནི་ཐུག་བསུལ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཕངས་སུ་ཐརནས་དབང་པྲ་རོབ་དང་། མཁས་པདང་། གསལབ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། དགེ་བ་ཡེངསྲས་སལ་བཱལ་མངོན་པར་བརོན་པ་དང་། གྭཧཱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔའགོགས་པ་ལྷ་ཆེདཔ་དང་། བདུདྱ་ི་ 

ཞགས་པ་ཡོངས་སུ་གཅེད་པ་དང་། མ་རིག་པའྲི་སེ་ངའི་སྲུབས་བཅོམཔ་དང་། ཉོནམེངས་པའེརུ་ཀླང་སྐེམ་པ་དང་། སྩེབ་དང་། རྒ་ཤི་དང་། མུངན་དངསཱ་དག་འ ནཔ་དང་། སུག་བམལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེབ་དང་། འཁྲུག་པྷ་ནམས་ 

ལས་ཡོངས་མུ་ཐར་བརའཟུརབ་དང་། གཞན་ཡངསེམས་ཅན་གང་དགྲ་པམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བདང་། ཡནརུནའཐབ་པ་དང་། རྔོདཔ་དང་། འགྱོདཔ་ངང་། རྣམཔ་ར་ཚདཔའེསེམས་ དྲུ་གུར་པས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདྱ་ེམི་དགེ་ 





ཕན་བ ད་པ 


འདིགས་ཅི་བུད།ལེགས་ཅི 








༄༅།། །ལས་ཅྱིལམལའགོད་པ་དང་། ཅལའིགས་ཤིངྱས་ལ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་། བམ་ཐེའིརིགས་ཤིངས་ལྔ་རེ པྭ་ལྟ་བུའི་རིགས་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། མཛོདདང་། བང་བྲ་མང་པོས་འོར་པའིཊྱིམདྲུ་སྡེ 
བརའབུར་ཏེ། གཟུགས་དང་། དུ བདྡུ་ཡུག་དང་། གཡོག་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་། དཔའ་བ་དང་བརྟུལ་ཕཾད་པ་དང་། ཚནཔོཆའིཉུདས་ཅིས་དབནཔའྱབ་དབ་དང་། མཚུན་ཐོས་པལ་ལ་ནེེ་ལའིའཇེག་རྟེན་དྲུ་ཁྱེ་བའ་འགུར་ཏེ། 

དགྲ་ཧང་དེའྱ་སེས་ནས་སྔེན་གྱི་དགེ་དི ༅བཟད་པར་མི་འུ་ཞིང་། ངན་དར་འབ་བརག་ལུལ་ དེ་ནས་ཤི་འཕས་ནས་ཀྱང་མི་ཡི་ནང་དྲུ་གིང་བཞི་བའི་དབང་བུག་ཏུའྱཁུའ་རོ། །བུད་མེད་གང་ངག་གེས་དེབཞིནགཤེགས་པ་་ 
,* དེའ༣མཚ ནཐོས་ཤིང་བཟུང་བདེཡེ་བདམེད་ཅི་དུས་པ་དེངམ་ཡིནཔའགསུངསས། །ཡངྱ་རཱ་བའི་མདོལས་ཁུན་དགའའོ་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། དེསཔསཆསྤསྕེས་བ་མའདེལ མི་མང་མཞེས་བས་པའི་ ན་གསེལོ་བ་ 
|, ར བཅོམ་ལན་འདས་གདུགས་དང་དགུང་ཟ་འདི་ལྟརྡ་ནུལླུལཆེ་ཞིང་མན་ཆེ་བའདེ་གཉིས་སལྱ་མུངབ་དང་། འིའྱི་རུལ་པོ་རིའབགནས་ནས་འཕུ་བྲ་སིདཅིསངསྤྱ་རེས་ནམས་ཅི་བཀའ་གཞན་ཇུ་མི་ྱུར་ལགས་ས། །ཞེས་དང་། 
¦ །ཡང་བཀའ་སྣལ་པ། གུན་དགའ་བོ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཆན་སུའྲི་ར་ལམྲ་དྲ་གགས་པར་ བདངན་འཕོ་ངནསངྭག་འགྲོ་བདའྱགུར་པནི་གནས་མདད་གྲོ་གབས་མ་ཡིནན། །གུན་དགའ་ངོ་སངས་རས་ མུས་བྱི་སྱྱོད་ 
༧ །ཡུལ་འདེནི་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་འོ། །གུནདགའ་བྱོ་ཁོདདད་ཅིང་ཡིདརེསལ་གང་ཡི་དོཔ་དེའིར་ིན་པ་ གས་པའི་མཇུ་ཡེན་པརབལྟའ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩེ་བ་གཅིག་གིས་རོགས་པ་མགཏོགས་པ་འདནི། ༡ནཐོས་ 




















དང་། རངསངསྦྱཆུས་ཐམསཆད་ཅིསམ་ཡིནནོ། །གནུ་དགའ་བོ་མིརྱ་ཆུར་པནི་ཤིནྭཏུ་ཉེད་པརདཀའོ། །དཀོནམ་ཆོག་གྲསམལ་དད་རིངྲགས་བཡང་ཉྟེད་པ་དཀའོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དེལ་མཆཾན་ཐོས་པ་ཡངྷཉེདཔ་དད་ཀའོ།།དེབཞིན་ 
གྱི་དེའྱི་མོན་ལམ་སྱི་ སབ་མས་དཔ དཔ་གི་ཡད་མདད། །བདས་། པད་མ ཁུ དམེདདེ། །དེདགདེ་བཞིན་གཡ ཀཱ ་ སེ 
བངྡ་དཱ་ཝེན་མེརྩ་སུའ་པན། དེབཞིན་ག ཤེགྲས་པ་དེའི་མཆན་ཐས་པར་ཚུར་པ་དེངག་ནི། ངན་སང་དྲ་སོང་ཡང་། དེར་སངསྦྱ་རུས་ཀྱི་མཐུས་དེང 


འོན་འདིར་དྲའཞིན་གཤེགས་པ་དེའིམཚན་རལམ་དྲུ་གགས་པརྱུར་པ་དེ། ངནསངདུ་འགྲོ་བ་གྲནས་མེདཔར་གསུངས་པ་དང་། 
བརྗེའི ཐའ དིནདེལཞིན་བ། ཞགས དག་དགསུལ་དའམཚནམངོནདྲུརཏ དེ་ནས་ཤིའཕས་ནསམིརྱསི་བརགསུངས་ 
པ་གཉིསཅིདགོངས་པ་གང་ཡི ཞེ་ན། ས་མའ་དགངས་པན། མཚནང་དྲན་རྣ་ལམ་དུ་ འེ་ཡོད་བཞིན་དུ་ངན་སེངྱསེ་བནི་གནས་མིན་པའི་དོན ནཏེ། མཾབ་དཔན་ཞི་པ་འཚོས། མཚན་ཐྦོས་ཏེ་ཡེདལ་ དྲནཞིང་། ཞེས་དང་།མ 
འདིར ཡངསངས་ཆུས་ཅི་མཐུས་དེབཞེནུ་གཤེགས་པ་དེའི་མཚ ན་མངོན་དྲ་ཐུར་ཏེ། དེ གནནས་ཞིའའཔེནས་ཞེས་ཆ ནྲ་དན་མ་ཐག་དནསང་ནས་ཇོནཔའ་གསུངས་པའྲིཔར། ཕྱིམའི་དནནི། ཝར་མཆན་ཇོས་མོང་ཡདདལ 
དངབའེསམས་མ་སྐྱེས་པ་ དང་། དགེ་བ་སྟེབས་ཝནྱིསབྱགིབས་ནས། ༩2 །བརྒ་མཆ ི - ྲ སི་ རེལ ཧྲེཿ 


(མཿ དྲན་ལམ་ངུ་བེད་པ་ལས་ཉ མས་ནའང་། མཆན་ཐོས་པའི་དགེ་དའྱི་ར་བཉམས་མིའག་བས། གལ་ཏེ་ངནསང་དྲ་སོང་ཡང། ངན་སོང་གི་ཚ་ 





ོོས་ཨུ་བཀ་བའྲི་བདུདུ ག་ བོག་བཀུའེ་ རྩལ་། 
ཡངབ་ཤདཔ་། ཚོ བུས་བ ལོ ། 
རི ཊ་བུཿ ཉེ སས་བ བཞི གིགས, ི་ ཿ 


། ན་མ་བ སི ཡཿ ཆུབ་དང་། དྲག་ གློབ བམ 
ནས སུམས་ཅས་དེདག བང རེིཾིྲི  འདུནཞ་ད་བཞིནག་གསས།པས་དབངས་ང་ རད ་ 
གས ཉིང་རེའི་པིར། བར་གསོག ་བོན་ུ ཤང་དོ། དགསས་ཡིགས་ས། །འངོམ་དཔལ་སེ་མས་ དྲ 









དབྱས ་ ོ་ོ་་ རྨ་ཆུ དདམ། གྲག་གམ། ག་གམ། སསསགས་ི 


ལོ ུ ཁས་ཤིངད་བཞིན རྱ | 
[ནུབས `; ག་ལོ རོ ཁུ ོཾ་ ཁང་བྒྱ་ཆིུནོ་དང། ཆུལ་བཆེན་པ་ བཱ གཟུངས་ནི། ཆ་ ་ | 
[དཱ དདས་་ལ།། །ཉ གཉིས་བའགན་དྡོེས་དམ་བཅས་བའིགྲས ག་ས ཙད་དགད་ང་གྲས་།ཞིས། ངར་སེམས་དཔའ་བྲ་འོ་ རའ 2 ® སཔ 













པར་འདོད་པ་དང་ 





བུ་ཐམསཿད་ཡངས་སུ་ཇོགས་པའྲ་བབའི་པིའ། གཟུངས་ཀྱི་སྔགས་ཁྱི་གཞི་ ཞི་འདི་དགྲ་མས་ཤིག། 

ཛཾ ེས་གཟུངས་ཀྱིམགས་ ཞིགས ། །ཞེས་གྲ ངྲས་བྲས། བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསལ་ ནསྭ་ཡེགན་རྡརེས་སྨས་ཿ པ་ཡིན་ལ། ཕན་ཡོན་ དྭགུ་སྐད་གསུལ་ ལ། །ཟུབ་ 
དཾང ཏྟ [ཁྱདཔརནད་ ། རྟེནཕལ་པའཾ། དངང དི གྱེུས་་མ་གཉིས་ལསགས་པ་འབར་་ ཟི སིི སྡེམཔ་ དང་ཝན་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དྲ་བང་སེམས་ 
སཱིའཐུག་པའི་རམ་པ་དངུ་ཝན་པའི་གཞིས་ལུན་ཅིཏེ་ནི། འཇུ གད ཝནན་ཁྱིམཔ་ ་ག་ཡ་ །༈ གཉས་བན་དབཞན་བ། གསུ་པམཆན་ འི ཆེན་ཟཱ་བ་གཉིས་ 


རང་གི ་ དཔའ བམས ལུ ལའམ། རྒྱལ་བེའམ། ན་པའམ རུད ་ ཞེས་ཝ་གྲ སུངས་ལ། བ་གཉིས 






ཨ་གཉིསྤྲ་ཐེས་ལ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ: 
མཔ་དང་ཞནན་རྟེན་ཁྱད་པནཅན་བྱེད་ 







ས་ཤིང། ཡལ ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའིག ངལ་ངེས་པའ་ ནས་དགོས་ཀྱང་། དེཚཾམ་དང་དགེ་བ ན་ཕ་མཚུ་མནྲིིམ་པའྱི་ཡོགས་ལའང་ཡོངཔས། རིགསུ་ཀྱི་བུ་བུ་མེ་སེགས་༢ ང་གི་སྡོམ་པ་དང་། བཱ 
གགན་པལཔ གེས ་་ གག ཤེགས་པ་རི་ པའིནཆེའ་བབདང། གསེར་དང་ད ་ ང་། སྨ བྱས་པ དང་། དིསོགསགཏུད་ེན་ མྱའི སབསྣམ་ཡྲའ་ སིི 
སམ ཞས ཁབ སཔའིབ སན ཐེག་པ་ ཆུང་གང་གི་དབང་དྭ་བྱཆྱམན། འདིདང་སླབ་དཔོན་ཅ་ཁིམི་ ན་བ ན་གནས་ཆི་ཁིམས་བཟུང་ཞེས་པའི་བ ནགནས་གཉིས་དོད་ ་ །ལ། དེ་ཡང་སཱ ལི 







པའུ །ནདུ་ཆེན་པོ་ལས་ཡངས་སུ་ ༥ པ ས། ནང་པ་ངེཡི་དོན་དུ་ཉིན་བདྲན་མཚན་བ ལག་བ དཱ་དྲང་ཝན་པའི་གས་། མ་པྭ་ཟང་བྭ་བཞེས་གསུལ 
བའི ་ ཟི ཞགས་པལ་ཀིས་ དྲིར ངི དད་པདིཡ པི: ཉེ ད་འ གནས་རི དལམ། གསོ མ་པ་ཞེས་ པའྲི སུད་ནུད་ 
ལྡན་གྱིསམ་བཤད་པའི་ ༣། འདྲ་སན བའ་ཆ་ག བྱ་ཆུ་དྲ་ཀྱི་ཆོ་གར་བཞེ གབའྱི་གོས་དང་ཞི་ནཏ་འབིག རང རོ། ཟུ གཉིས པ་རྟེ རྟེན་ གག གསིང 
ཅྱི་གངཟག་བསེད་ནམས་ཆུང་བ། དྲེ དད་རིས་པངས་་ སུཟིན་པ། གནོད་སེམས་སྱུ་སུར་པ། གཟའ་དངྱརུ་སྐར་ཁྱི གྱི་གནོང་པ་བུངབ། འཚོབ་དང་། ངྲ་དང་། དགོན་པས་གནོད་པར་རུར་པ། ཞེ 





སས ༄༅། །པའིཁྱིམཔ་བངསེམས་ཀྱི་སྐོམ་པ་དངམྡི་ཕན་པ་དེས། འདིདག་གིས་རངགས་སྦྱོང་གེ་ལྡོམ་པཛ་མ:མདྲཕས་པའ་ཆོག་འདི་རྔོགས་པར་གླབཏུམི་རུང་ངོ་། ། ུག་བཏིན་ བསུམ་མྩོརངིལྟ་དུས་སྦྲབ་པ་ལ་གཉིས། 
༧ བསམ་པའྱེའདཔརདང་། སྦེརབའི་ཁྱདཔརརོ། དགད དེག སོང་ག ོམ་་མ་ཐས་ར དེབཞི གཞག་དཔ་ཚན་ལགས་ཅིུ པྲ སིི མས་ཐམས་ཅད 
237 དང་བུལ་བར་ཞས་གྲྭངསལོ། བ། སེར་བཟང་དང་། མངོན་ མཁྱེན་རྒྱ ལ་པོདང་། སྲ་གགས་ཆུམཚོགསུམ་ཅྱིཀབསན་མི་གསུལ་ཡང་། མངན: དམཆོག་དབལ་དང་ ངསེམས་ངང་། དྱསྙིནསེགས་ཁྱི་ཀུབས་ན། སེམསཿཅན་ -- 
 །བསསཿད་ལ་ཕན་པའི་སེམས་དང་། ཐུམས་པའིསེམསཞེས་གསུངས་ལ། ཁདཔརྦ་སནྱཧུལི་སུབསུན། དེམམདཔའི་སེམས་དང་། ཚོག་བ་མེདཔའི་སེམས་དང་། གནདསམསུམདཔའིསེམས་དངོ། ཐུམས་པའིསེམས་དང་། བཏུང་ ་ 
སྣིམསྭ་ཊི་སེམས་དང་ ། མཉམ་པའི་སེམས་ཞེས་གྲསུངས་པས། རྟེདབགུར་ལྭ་ལྟ་བལསགས་པའི་དིམ་མེད་པ་དང་། བྱིང་རྨུགས་ལ་ གས་པའི་ཆེག་པ་མེད་པ་དང་། གཞུན་ཅི་ལངས་སྦོདནུདཔར་འདོདཔ་ལ་སགས་པའ་གཤད་ ་ 
ཌྷ ཐམུས་མེད་པ་དང་། མཉམ་པའེསེམསཞེསྦྱབབ་།ངིཔཉིན་ིཏི་རྲ་འིས་སབྲ་གི་པ་དང་། སེམསཅནུ་ཟླ་ནདདདེབེ་དབྲཝན་པརྱ་བྷུམཔ་ལ་སགས་པའི་ཚད་མེད་པབཞིས་ཟི་ནབ་དང་། སབ་དཔེན་ཆི་བཞེདཔས་བུངནུབ་་ 

ཅི་སེམས་ཡིད་ལྱ་བབྱ་ནམས་སོ། །དེ་ཡངཝ་མ་ནམསནི། ཐེགཔ་ཐུན་མངཔའིངབངདྲུ་བསལ། ཅང་ཆུད་སེམསནི་ཐེག་ཆེནྱ་ཧི་གདུམ་བས་ཚོགཉམས་སུ་ལེནཔའི་དབང་དྲ་མཛདྱཀང་། ཐམས་ཅད་ཀིམ་ཅི་ནུས་སུ་བྱསེདཔ་ 


# ༄༅། ` །གསུངས་པ་དང་། སྡེན་པ་རཊ ས་གགསྦྱ་ར་མཚོའི་སབསྲསུ་དེའི་མཆཾན་ཐས་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། དད་པར་བེད་པ་དང་། རབཏུ་གྲུས་པས་མེ་ཏོག་སགས་ཀྱིས་མཆོད་པའ་གསུངས་ལ། སྟེན་པ་མངོན་ 
* མྱུབེན་རཱལ་བོའི་སྐབས་སཱ། སཿསྦྱ་རུས་འདུནཔོ་དེདག་གི་མཆནཐས་ལ། ཐོས་ནས་ཀངའཛུན་པ་དང་། ནངཔར་ལ་བསནས་ཡིདལ་བདཔ་དང་། དདཔར་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། སོས་དང་། ཕེངབ་དང་། ལུ། སན རལ 
ཟེ སེའི་སྲ་དང་ ། སི་ནདང། ཕིག་དབ་པ་དང་། གས་བམ་ལྲད་ ཏེའཆངབ་དང་། ཡི་གེརའ་ བ་དང་། འབིརའཇུག་བདང་། སེམས་བཏུད་ གཞན་ལཉན་པ་དང་། ^ སྨྲ་སྲབལ་འཚོ་ཆས་དང་། འབོས་ མེད ཡོདཔ ་ 
༈།།དཔར་གསུངས་ཤང་། རན་པ་མན་པའ་རུལ་པའ་སྐབསན། སཔསྦྱ་ཆུས་ཅིཞིངདེརྩྱསེ་བརྩ་སོན་ལམའདེབས་པ་དང་། དེའེ་མཚན་ཐོསནསའཛན་པ་དང་། མདམ་འིདུས་ན། མདོའཆངབ་དང་། ཞོག་པ་དང་།འཆདང་དང། གདལ 
རྒྱཆེར་སྟེནཔ་དང་། ཡི་གེར་འདྲིབ་དང་། འབྲེང་རོལ་བ་དང་། ཞེགས་དྲམ་དུ་བིས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་། བྲདུག་པདང་། པེངབ་དང་། ཐུག་པ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚོནྡྷ་ནམསྦ་ཅིསབཀུར་སྟེའ་བྱསིད་པ་དང་། དང་པ་དང། །བ་ཟས་ 
པྲོརི་མམེདཔ་བྲས་ཞིང་། ཕྱོགས་གཙང་མརམེ་ཏོག་སིལ་མབཀམ། མུསྣཾས་ཆིགས་ཅིས་བདུག་པདང་།འས་གདུགས་དང་། ཅུལ་མཆུན་གུ་ གས་ཉིས་ལེགས་པར་བྱརན་པའིས་ཕྱོགས་ 
།ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་སྩབས་གྲེལ་དང་། 


239 
.4ླཾ གཅཾངམཟ། ཡུས་ལྲགས་པར་བྲ་བས། གས་བཟང ལ 
༢ སུན རོལ་མོའི་གྲ་དང་། སིལ་སྙན་དང་། ཆུ་དབྱངས་ཁྲང་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ཞུ་གཟུགས་དེལ་བསྐེརབྱ་བ། དེའི་སྔན་ཅྱི་སེནལམ་ཡིདལྱབ། མདོའདི་ཡངབསྟན་པརྱརའོ། 


ཚོས། དེ་བ པ་ 
རཾ བཏབ་མ ཅུས་བདུན་བོསོདི་ཏུརབཏབ་པ ོགིནོནོའང་བར། རང་གེཞཔ་ཟས་གཙུང་གྲསས་ཅསབིན་ཅིསབབས་ཞིང གྲུ་དང་ ། ་ ོཞི་བ་ཚོས། དེ གནག་གུགས་ བཱ 
བདནགི་མུ ནདང་སྔེན ཅི གགལ་མྱིཏ པརྒྱརས་པ ཕྱིན་ཁྱིས་བརླབས་ཤིངྲ་དཔལ་གྱིམགུར་ལས་ལྔའི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ པ ནྭཏན་བཾ་ ཡན་ལུགམཏུམས་པའི གཾས་ཡོད་བདུང་ ཁོང་ཁྲོབ་དྲང་ལ ད 
+ ་མཆན་བྱཅངབའྱུཞེསསབས་གྲསངས་པའི་ང་ པདེཉ། འདེལ་མངྱུནུལ་ཁྲིམང། དཆས་དང་། འདུ སྣབས བྲུ དུ ཆའི བྱངརུབྱ་ཏི་བརྡདུནིམ་གྱིས་འགབ་པའེརིམ་པ་མངྱདུ་ཡོད་ཅིང་། 
'སགས་ཀྱི་མ་བཅམ་པའི་སྨེན་ལམ་བཏབ་པ་རམས་ལ་ནི། ཚ་འདེར་ཡནལ ནུ ་འབུས་བུའྱམུབ་པ་དུང་། གྒུགཞས་གཞནལ་དུནཔ དྲ ཞྭ ལྲ དེ ཧྱིས་ སི་བརདེས་དུས་རྱེ་ཡི་ ད་ས 
$  ་ 
ཡང་ཡོད་ 
ངེ བཅ་ལི་དང གླ་པ རོག བཞང ། །དནས་གནསཁང་བྱརནབསགས་ རོ དོ གྲས་ནང་པའི་དང་མ་ས་དང་དགའ་བས་ཏང་འྲགབ་ེ། ཝརྩྱསེདེ་གི 


འིབ་དན་བདུན་འདུན་བཞག་ཅེས་པའི་དོནནོ། །མརམེ་དང་བདུན་གཉིས་པ་བདུན་བཅུན་ ་ 

ཤོ སོས་པམཆོདཔ་གཞན དྲ དཔི མཆོང + ཌྣནརི་5 ུ་ཱ་དབ་དུན་བདན་བདུན་བཞགའ་ གྭོ་མ་བར་འགྱུར་གྱིས། སྔ་མ་ དེ་གཉིས་ ཧྱེདྲུག སྒོས་ 
245 ན་མེདཔྱི་བིདདང། ཤིངཏའི་ སྨ ཞེས འཛའ མ་ནམས་ཅིས་ དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། རཱི ཾལངྡ་སཔསགསྦ་ཅིས་ :ཆུང་ཆཾ་དབ་ཤང་པ་མོག་གཞ ངུ་ཡངཨཡི་འཇུངབའི་ཕནངང་། 
3 བའྱི ང་ ཅང་ བ ༈ འདིར་སློང མཛོན་འདྲན།བས་ ཡོན་མ་སཱོས་པ་ ན་གི་ཡི་གེ་ པུརབཞེད་བཅང་ལ། བུམ་པ་ལྭ་སཾགས་པའིེཛས་ལྭ། ཁ་ ཁྲསརས་དང། 
ཐང ཤིམ་དང་ གནས་ལ རི ིི་ འི་མེ་ ༽ དན་ རཐུད་ཡནུ་ ས་ བླ་ཐུས་བདང་། ༈ གིའན་དཞིམཔ་ཚ་ ཝཱི་སགས་སྣ་གཅིག་པ་དང་སྩརབའིརི་ རིགྲས་གཉིས་ཉྱིས་ 

ཟླ བཱ སྲཔའིའདུག་མའིའིག་མ་་། དྲི རུ གདུངས (དྲི ཟེབ། བཱ ནི ་ འེ ཁྱུའི ས་བཞེསརརོབང ནཞིང་ཡིདང་འོངབ་སེགས་ངང་། ཅའ གགནི། ཇ་དང་སིལ་མུ ལ་སྙན་དང་། ཕེག་རྔོང རྡོབ་པ་ལ་སོགས་ | 
པའི ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནི། གསེར་དྲངལ་བྱརཅ་གབྲམ་ཏེགདཔར་། གའི ཅང བདུནངང་། སོ ཇྫས་བྱརང་ནེ། མེ་ལང། དུརབ། རྙི་ཝི། ལིེ་ཁི། བིལ་བ། ཞོ། དུང་དཀར། ཡུངས་ཀར་ཏེ་བྱ་དང་ 


གཞུན་ཡང་མངོནས་ཟུངབ་ནྣམས་སོ། །།སུམ་བཅྭ། དང་ཚད་རུང་ཞིང་། བགྲ་རོལ་སགས་མེདཔ འིནང་། ཇ་ལང ཟིར དང་། ཤིངའྲས་བུ་ན་ཅིསཁབྱར ནཔ་སེགསྟ་ས་གེན་ ཱཞས་པནྲི་ཚོགལ། གས་པའོ ངར་བ 
བའི་དོན་ནོ། ད་དག ༤༣ | ཧིས་དང་། ག་ངང་། །དིདང་ ང། ཞུ་བ་གེང་དང། ། རོལ་མོའི་བེ བུག་དང་། རིན་ ཟན་ ཆེན་སཱ་བདུན་དང་། སྣུ གིསཱཉིརས་བྱུརད་དང་ ཧཱམ་པ་ལ་སགས་པ་སུ གྲོན ཅུ ཞེས་བུབའིདུནན།།ངེ ནཾ།།དབཞི ན་ 
གཤེགས་ གིསྨོན་ལཿ སྦྱཧྱི་ཁདཔརྒནས་པའིབད་ དང་།༨ ་ བྱརྐས་འབྲ་ བ དེ གས་ངང་། སོགས་ ས་ཁོངས་ནས་རྡོར་ ་ག ད་པ་དུང་། ང བ གཱི་ཞིང་བཀོད་ྱྱིམདོ་ གས་པ 
ཅ་ཆས ུ་ཅིམཁྲགཔརཅའོ། དགད མངོ་མི་འདི་དང་ཤེས་༢བ ན་པའམ ཟབ་ཅིངྱ་རཱཆེ་བ་ཡང་ཅི་ནུས་ཁྱིསནོག །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། རློགའ་ཉིད་ལ་གཟསངས ཀྱི་ཆོག་ཞེས་ བུར 
246 །སདངིང་མཛ་ཡུགཔའི་ཆོ་ དཱ ། སྱིན་བདག་ སྐགསྦུསི་དགོས་པ་སྨྲད་ང བཔའི་དབང་གིས་ །གུག་བདུན་ནམ། བ་གཅིག་བ གམ། སུ བརིན་་ བྱཅུ་ཆུ་ད གཞུངས ག་པར གསུམས 
ཀུདུས་སུ་སྨནམ དང་ཤར་བུན་ཐ་མད་སགས་བླ་གགནས་ཆག་གཞན བྱིད་པའི་སྐབས་ད་ཡིནནམ་སྟམ་དུའི་ཟུངས། ཝེནྷ་ཧྱི་སེན་ལམ་གྱཱི་ཁདཔརྒྦརཾས་པའི་གནུ་ 
སྦྱུ སེབ དེདག་ནི། གཟུངས་ཏྱིཆོག་ནི་ཞག་འདུན་ནམ། ཞག་ཉི་ཤྲུ་ར་ གཅིག་གམ། སུམཅུཿྫ་ཝའམ། ཟིན་པ དྭགུ་ཉིད་དུ་ཁུག་པརབུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། གདངས ཞིག དངོགཞིས་ ཅིན གེས་ 


༤༣༦༣ 





རྨ 
འ 


བརབྱསི་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་དཟེབ་ ོནགིམ་ཐུསལགས་བར་བླ་འབ་བ་གོད་བཟུང་བོ་ངས་མེདབ་བགོཞིངཞིས་གསུངསབབཉིས་ྱི་མཚནི། ག 


་ས། །དམྟ ངོས་པའི་དྲིམ པ་ཞས་འདིའ བས་ནས་བྱང་བསྟར། ལྷ་ཏ་བསགྲསྱ་ཀྲི་དིམ་ངང་། 
± ངང་ བར ཅཅ་ རོས ཟླ ལ་ར 


རེ 
ངམ་བཟའ་བརྩབ། སམསཉནོམེངས་པལ་སོདས་པ གོ་གི ༽་ བགའསམས་སགས་བངའགོས་པའོ།།དདས། 


རབྱཏྩབུངབའི་ཇོམ་པ་ནམ་དག་ལོདན་གས་བོངྲ་བང་ ི་ག་ལགས་པར་་གུས ཛྡེམ་བ་ཉམས་པ་དང་། སྱིད ཁབ 


།ལ་ཏེ་དྲེས་བདག་མཐོང་བརའ 


ཇི འི ་ ཐོག་ཁ 
ཡེ རསག ྔཱི་ལ་ཁུ་ཐོབ་བསང བོར་ །ལས་བས་ལུ་སརེཔ་པོའི་ཁས་དང་། ཡནལ དད་མཅོ།ས་ རྔ 
མ་བཟང བམེདབགདང དཀར་ལ རེ ཆུས་འབགས་པ་དྲབ གོསདེམ་ཅན་དང་། །ཁ་ཟུས་ཤ་ཆང་སོག་བཙོངད་ ངྲ་གི་བཅན་ནམས་ཐོང་དགོས་། 


ིུགསལ་བོགས་པའ་ཅོག་བ་དང་། 


;% 
རཀ 
3:7 


ཤ ཁྲ་བས་ 


གླཟ་སནུས་ཡནལས་བྱ་རདདང་པནངཔགསྱོབངགིབོས་བླ་ང་བརྩ་བ། ། ཞེབ་བཞེད་པའྱི་ ར། གི་ད ༽ིསཅིམ་བཡིནན་བཅིན་གནས་ ཁ་མ ག་གནས བྲེ་ུགས་ཅེས། རབ 

| དུང་གསྦཾངང་གིཝ མ་བཱ་གང་མང བས་འདེར་ལེནམི་ད །གོས་བབབྱས་ཞིང་ སོ་སྭ་ཐར་བས་བྲ་བུས་བའི་བྱ་ཉེན་གནས་ཁྲི་མོམ་པ་ཡོདན། གྐབས་འདང་གསོ་ མངའིགོ་ཆོད་བར་ཤེས་ཁང་ ཾ 

རྭ འག ཁུར་སན་དཀོནམོ་ ག་གི་ཡོནྭཏན་ཡམས་བ་དང། མདྒོ་པེའི་ལ ་ཆངབཤདས་པ། དངར ངང་། གུབྲས་འགྲོ་དང་། རགགི་ ་བསོགས་བསོདུནམསི་ཚོགས་ ཛྷ 
ཐམས་ཅད་བངབཞན་སྣ་མབརདག་བཏ 


2481-¡ 






བཱ འི་དྷེ་ནམས་ནི་དཀོན་བ ན་ག །མདྫོ་ ˆ 
¦ ས་གིང་དུདབྱས་བཛ་ ད། བཟའི དང ལཛཐའབསས གནས་འི་ཁིམས་བཟུང། བཟུང $ སྩོརེབའེཆོགའོ།། །རྷ་གཉིས་བ་དོས་གཞིའི་ཆོགལ། རས་པ་དང་། འབྲིངདྲང་། བ་ཕུས་ ། 

འ་གང་་འོའི དྲི རིན 
ཧྱ  བརྩ་བེརཅིག ཅུམ་ལས། དཔ་པའི། དེར ལྱྱ་རུ་དང ལབར་བུ་རྩཅོག །ུག་ བརལ་མིང་བའི་བདེའ་དངའི་འཕབ་འརྱལརཅིག །ཆ་གས་ཇ་ སྡངཉི་རིང་ཐམས་ཅ་དདངྲབལ་བའི་བཏངསྟོམས་ཡུནསུམཆོགས་བ་དཔྲཔན་བའྱ་གར་ཅིག༽ ཤྲ 







༄༅། །འགྲོ་ནམས་སལའདོདབསམཔ་ཡིས། །སཔསྦྱརས་ཆོས་དང་དགེ་འདྲུན་ལ། །བུངྱཆརུབ་སིངཔ་མཆིས་འིབར། །རྟག་བརབདག་ནྱི་སུབས་སུ་མཆི། ། ཤེས་རབ་སྙིང་ཆེདང་བཅས་པས། །བཆོ་ནབས་སེམསཿཅན་དྡོན་དུ་འདག ། 
སཿསྦྱརས་མདཱནཱུ་གཞས་བས་ནས། །རོགས་པའིསཔསྤྱ་རས་ཇོདཔ་རབྱཧིཀ །དེནས་དཀོན་མཆོག་ ། བ་ང ཞེས་པནས། ར་བད་ནིསབསས་མཆི།། ེས་རབ་ིང་ ཡེངདཀྲོན་མཆོག་གྲམྱསི་བདན་པདང་། ༣པ་བདེས། 
དེདཞིནདྲུ་ཆུརཅིག་གི་བར་བར་གསུམ་བླཟས། །ཐམས་ཅདདུ་ནིས་གཞི་དག །གསིགམལ་སོགས་མེདཔ་དང་།།ལ མཐེལ་ལྟར་མཉམ་བླྱེ་ར། །༢ང་བཞིན་བཟང་པོར་གནསྐཟུརྩརིག །དྲེ་ཐུནའཇིག་ཏེན་དཀོདཔ་ལྟར།།འེན་ཆཅས་གཞི་མ 
ཏོགཅས། །ལྡོནིངཆུ་མཚོ་མཚང་མེད། ། སྤ་སར་ཆན་ནའ ཐུརཅིག །ཅེས་བརྗོདནས་འཕགས་པ་ནམས་སྨྱནདྲངསཏེ། བུསམོ་བཅུགས། བས་ལས སད བཅམ་ལན་འངས་དེབ ནག་ཞིགས་པཅཆེན་གསུ་ 
ཐཾ པའ་ཡོངསྲགགས་དཔལ་ཅྱི་ཆུལ་པ་དང་། ཞེས་བནས། བླམབསཔརཅི་གནངའོག་མརྦ་གག།དེནས་སྨྱན་དྲང་པའོཚེ་ སབནད་ཀག་པརྱ་བྷསེ། མྭ་ལུས་སེམས་ཇན་གུན་ཅི་མགོནྷ་བུར་ཅིང། །བདུད་མེ་དབུང་བཅསམི་བཟུད་ ཇྨམས་ 

མཛདྷ་པཱ།།དངསྣ་ནམས་མ་ཕྲུས་ཡངདག་མཐུན་ཆུར་པཱའི། །བཅོམ་ལན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིའ་གཞགས་སུུ་གསེལ། །བཅོམ་ལནབགལ་པྲ་གངས་མདདུམ་རུ། །འ༥ དཔི ༈། །སྒོན་ལམྱ་ཆུཆེན་དགོངས་ 

པ་ལཔཕས་ཛགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛདངུསའདེ་ལགསན། དྱེ་ཕིར་ཆོས་དིངས་པྭ་བངྱ་ཆུ་ནྲ་གུབ་ནས། །རུ་འཕྲལ་བྱིནྨ་རབས་སཆོགས་སྟེནམཛདརིང་། །མཐའ་ཡསསེམསཧན་ གསྣ་ནམས་བླསལ་བྱའི་ཕྱིན། །ཡོངས་དག་འཁོར་ 


དང་བཅས་ཏི་གཤེགསྦསུ་གསོལ། །སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཇུ་ྔལ་ཅིསནམ་མཁའ་ལགཞིགས ཁི་ཆེན་པོབྱརུད་ལ་དེབཞིནག་ཊ མུཐུལ་ 
དབཅས་ཏེ་ག་ཤིགསས་གསེལ། བའམ། །མསནས་ནུའམསྱིལམནས་མཁལལག་ཀིགས་ཏེ ཞུ དཔ ༥ ཕྱུག ཅི 
ཆེན་པོ་བྱརུ་གཉིསྱ་ཅིགདན། གློ 
འིཟུསལ། ས་འུཅུ་དྲུས་གསུམ་བྱཿ 
པའིདཔལ་གུར་བའི། །སེནཔ་མཚན་ 





ཞིང་ ཆོ ངའི་ རྣལརྦ་ལང་ 
༢༣༤ ི : ཅི ག་ 


དེབ།། ནས། །འགྲོ་བའི་ཝཱག་བཝལམ་ལུསསེལ་མཛད་ 


མདག ན་ས་གནོན་ཕུགྱ་རུཿན། །རདྱ་བུང་ཐུགསྔར་བྱརོན་འྲགས་ཆེན་པོའིམཐུས། །མི་མཇེད་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཅིདཔལྱསུར་པའི། །འདྲེན་མཆོག་ ཤཱ༅འེ་ཏོག་ལྱྭ་པག་འཚུལ་ལོ། །མིམཆོགའདུལ་བལེབ་ལོ་བསར་མཛད་ཅིང་། །ཀུན་སྐྱོར་ 
འཆིང་བགཅོད་མཛོད་དབཞིན་གཤེགས། དཧདེཾཉཾྲིྣ་ མཚན་མ ཝའུ་པིམད་བདའ་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བཁོདལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ཇ་ ་། 
ཤཿཿ འདྲ་སྲིད་པ་གསུམམ་མཆིས། །མཉེམུ་མེད་མེནུ་ཆེ་ན་ཁོད་ལྷ་ཡུགའཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏུནརིནཆེན་མངཔོའི་ཚོགས་མངའ་ཞིང་། །མཚན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡེངས་སུདབ་བའྱིས། །གསེརྱའི་མངོག་ཅནྷ་ཐ་དང་མིས་མཆོད་པ། །བཅོམ་ལནྭ་ལཱ་ཡི་ 
ཟྲམ་ཡྱག་འཚལ་ལོ། །མརིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་མཆོག །སྡུགབསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ཕུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམསཅད་ལ། ༽ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་མུབས་སུམཆི །ཞེས་པས་ཕྱག་འཆུལ་ཞིང་། མཆོདཔར་ཡངའསམས་ 
ལཾ། གྲསངའབ་དམ་ཆོས་ཐམསཿདལ། ཝོས་དང་། ཐུག་པ དང་། མིཏོག་དང། བང་དང་། གྲས་དང།རྒྱན་དང་། གྲངགྲས་དང་། ཆུལ་ཆ ཚུན་ལ་གོགས་པ་གསུང་རབ་མུཆོད་པའི་ཚས་ཐུམསཿདྱ་ཆཆེར་འབུལ་བརབ་འིའོ། །འགོཔའི 
ཐྡུག་བྲམལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེབ་ཐམས་ཅདའྱབངདའི་གནས། །བརུནཔ་རེད་དངབཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཞུན་རིང་གནསཆུན་ཅིག །གར་གུམ་མདོགཿ ནྲུ་གེགས་བརརལ་བི་འཇྲན། །འབ་མཛེས་ཡི་དའོང་རིནུ་ཆེནྲ་རུནྱཅིས་ 
ཕྲིས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམཚོགས། །མགོན་ རམའི་རྱང་ལས་བྱས་ འཆལ་ལེ། །གངསའིའིམདོག་ཅན་ཁུནུར་བླརརབཞག་འགྱིང་། །རབ་མངེས་ཡེདའོང་རིན་ཆེནརུན་གྱིས་སྦྲས། །མྲེན་དང་བརེ་དང་ནུས་པ་ཐུཿ 














མཐི་ག་ཨྭཱཾལ་སྔེན་པོ་འདྲ། །བྱུག་གཡོན་ 
ཤཅུན། །བཡཅདམཅནི ཆུར 
བླེའྱུརལེའོད་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །གསེར་ྱི་ 








༄༅། 
བམཛེས་ཡེ 


འདྲ་རལ་གྲི་འ། 


།སུམ་ཆོགས། །འཕགས་བྱ་ཆུབས་གོལ་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཧངྱརཱའཾསྦིམསོ་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནོ་ ཕྱག 
ངའདག་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམར་ 
རིལ་བས་མཆན་པའྱིཀ་ཤིང་འཛན། ། 


ན། །རྣམ་ག 
ེ གྭའདྲ་འདུད་རི་བུམ་པ་བྣསམས། །བསམ་པ་ལེགས་པར་སེམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དཀར་ 


གའཚལ་ལོ། །ཟླ་བའེམ 
བ་འཛ །སང་སངའོ་ཡི་དབངས་ལྭ་པགའཚལ་ལོ། །གསེརྱ་ཧི་མདོག་ཅ ནདིན་ཆེནྷསེམ་བྷསམས། །རུནཔ་རེ་འཛིན་ཞབས་ལྱ་པག་འཚ 


ཡོ་འིནནིཿ ནཛོརིལྭ་ཡག་འཚོལ་ལོ་མཆོདདྩོ་ཡབསསམཆིའོ། །མརགད་མདོགཅན་རྡོརི་ཕེངབ་བྣསམས།། 
དའོང་རིན་ཆན་ཆུནཅིས་སྦས། །མཁེནདངའའོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གས དམའསེནྱ་སཔསེངནཔོ་ཏི་ླས་མས། །ཅ་ཆུརསང་ཅེད་ཞུབས་ལ་ཐུགའཆལ་ལོ། །དཀར་ 
པོ་ཨཱཏལྷ་སིངན་པོད་ནུ་བསམས། །ཟླ་ལཱར་སང་བེད་ཞབས་ལྱ་བྲག་འཚུལ་ལོ། སཱད་བསེམདོག ནཔྱད་དཀར་པོ་བསམས། །མགོན་པོ་སྱན༢ས་གཟེགས་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ།།སེར་པོ་ སའ དྲའཛཾན། །ཟྲོ་གྲོས་ཆེན་པོའི་ 
'སྲསམ་ཕམ་པལ་ྱགའཆལ་ལེ། ཏྱམུ་ཏིག་ལྟ་ཐུར་རབ་དཀའརལ་གྲི་འཇན། །རྱལ་སས་ཨེོབས་པ་བླ 

གཡལ་བུན་འཆལ་ལོ། །༢བཏ་དཀའ་བའི་ས་མངའ་དངུག་པའཛིན། །མུ པར་འ མེསུ་ལ་ 


; ཞབུས་ལྱ་ཐུགའཆོལ་ལ། །གསེར་མདོག ཨསམཡམ་པའ 
གནོན་དོན་ཡོད་ཞགས་ལྱ་ཡུགའཚལ་ལོ། །རབ་དཀར་བུཏིས་བྱུན་པའི་པྱདའཛིན། །རལ་སུས་ཆུ་ནཱ་ སཱ 
ནར་བྱེ་ནྭ་ཐིད་ཅིས་མཚ ན་བླད་བྷ་མམས། །རྒྱལ་སྲས་ཆུན་པོ་བརྣེགསལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཇྭོ་སྐ་རྡོརས་མཚན་ 

ལལ། ། 


གསལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །༢བ་དཀར་པདྨ ཆུས་ 


བདེ་གཤེགསབསྟནཔལེགས་བླསང་ཞིང་། །འཇེག་ཉེན་ཐུམས་པས་ 


།གཟའའཛེ་ 
བནསེརབོ་དྲབགས སང ན། །སྤ་ ་ 
མསྣ་ཕུན་གཿ མུལ འཇལ་བ། 





༈ དེནསགཟུངས་ནུམསབླ་ཟས་ཤིང་ཆུ་དེ་ིད་འིས་བདག་དངྱ་མིནབདག་བླག། ཁྱདཔར་ཚོའདསྱའི་དོནདུ་བིདན། རུས་བའམ་མིང་ཐུངལ་སོགས་པ་ལ། རིནདི་ཉ་བ་བཞིནངུ་བྲ་སོམོས་ ས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཟིབདནཔ་དང་། སངས 
རི ི་ོ ཡངས་སུ་ཇྔོགས་པའི་མངའཐང་ཆེན་པོ་དྲང་ ཆོསྱི་ དབིངས་ནམ་བརདག་ནིང བསམ་རིདྲལ དཿ དཀགས ཡོས་དད་ཆན་ སའེ མ་ 
„„¿ པརཤེས་པཁམས་གསུམས་དྭགུ། གདྲན་གནུསྦ་བདཉན་འདེཉིདལ་མཆི པརླསུར་ཅིག །ཆེས་ལནགསུམ་བུསནས། འདིནི་མྱིན་པའིརངབཞིནུ། །ཞེས་སགསི་ཚིགས་བཅདབརོད་ཅིང་། གཟུངས་སྔགས་བླཟས་ཤིང་ཞུས་བུའོ། །དནས་ 
ཡ། །སྟོངགསུམ་ཀུནནྲ་དིངད་ཝནབ་ཡི། །དི་མཆོག་རམས་ཆིས་ཐུབ་དབང་རྣམསྤའི་སུ། །གསེརྦ་སུངས་བཙོམ་ཅིདོར་བས་པ་སུའ །འོདཆགས་འབར་བ་དེ་དགྱཐུག་པའ་བྱཆི། །ཐྱུབ་དབངམཆོདནས་མཆོགལ་ཡིདའངཔའི། །མེ་ཏོག་མན་ 
་དང་པྱད་དང་། །ཨཱཏྲ་ལ་ལ་སེགས་དྲི ཐམསཅདངང་། །ཕང་བ་སྲེལ་ལེགས་ཡིདའོང་ནམས་འིསམ ། །ཐྤེས་མཆོག་ཡིདའོང་དྲེང རྡནཔ་ „ །བདུག་པའྲ་པནཆགསནམས་བངད་ལ་འྲཇུ་ཀ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཅུང་སྣ་ 
གས་འཿཅས་པ་ཡི། ༽ལྩ་བཤེས་ མས་ཀངད་ལའདུལ་བརྲ་བྱགི། །གསེརྱའི་པྨད་ཆ་རྲང་དངརཔ་ཡི། །འིན་ཆེན ཞམནམས་ཅྲདའབལ་བའབ །སཱ་གཞི་བཏརཔ་ཨོ། ག་བདེར། །ཨེ་ཏོག་ འོཔསལ་མ་དགམ་པར་ི།། 
གཞལ་མེད་འྲོ་བངབྟསདདབངས་ཡིདའོང་ལན། །མུ་ཏིགའིན་ཆེན་ཆུན་ཆས་མངེས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམམཁཁྱེར་ནྩྱརརདེ་དག་ཁང་། །ཐུགསྔ་རེའི་རངའཞིན་ཅན་ལ་འབུལ་བའ་བྱསི། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེརྱའི་ཡུབ 


[ོ དབངནམསལ་ དབུས་བུནབྱའི། །དེ་ལས་གཞ ན་ཡངམཆོདཔའི་ཚོགས། །རོཿ ཝེ ལ་མོ་དབུང་ ན་ 
2 །པིདརོངལྡན།་ །སེམས་ཅནྡ་ཐུག་བམལཔེ ལ་ ཅིདཔའི ཧ་ས འཁོར་ལོ་ནིན་ཆེན་འདི་ཁུལ་བས། །སྭི པའི་འཁོར་ལྕོ་ཆུན་བྲཅད་ནས། ། ས་ཀྱི་འཁེར་ལ་ 
མ ༨ ཅེས་དཔ་ཅོའབོར་པའབུལ། ། །དེ་བཞིན་ག ས་པ་བདྡན་གྱི་ ཆུད་པ ། ཞེས་ སགསྣ་ཀུག །བདག་གྲིང་གེ་བའྲི་ར་བའངིའི་སྲནས། །།ཆུ་ལུང་ 
ཞག །དག་པའི་འཇེག་ ན།ཁམསདེ་ ༢་རབ་སྙེསནས། །བདེགཤེགསའ ནདང་ཆས་པཞི་ 
་ ངས་ 


།]ེ ད ཁང པ་བསྒྲང་བ་ཡང་ 
-།༄༅། །ཅན། འ ཁོརཕུགབྱརྷཱིརཱཔ་ཡིད། རབ་རྔྫིུསྫ༨<ྲ ( ད། ཆག 





༧༦༤ བར་ནར་ཤོག །ཅེས་པ་ཞེས་བ མཐུལ་མཆོག་དྲ་འོི པར་འ ན་ལས་རགྱཏཱ་གོལ་བར་ 
ཟེ ཡིད་བཞིན་འགྲུབ མས་ཅ མས དང་ལནཔ་དང་། ཅུགབ་པལ་རྲུད་ལས་ 
ན་བ མད གས སཐོའཅིང་ཚོ གས་ཉམས བཆོགསནས། ། མྱདུ་ཇོགས་པའི པའུ་སངས་ཆུ་ཡ་ ཐུ་པར་ཤོག ། འདས་ཞེས སྦྲག ཅན ཡ་ཟགབད་དེནམས་དམན། །མ་། 
དང་འདྲེས་པས། །ལཐགས་པའི་ཞུགས་ གངེསམོགས་པ། །དེཡང་བཟོད་ཚར་དངེ གསལ བག གའི་དབྱ་སད་མིམཁས ། མརོདཔ་ངན་ཞིངབ་ཀུཿཉེས་པ། །མགོན་པོསགསྦརེརེ་མུདཔས། །ཧ རང 
བནོད་པར་མཛད་དུ་གསལ། །བགམེད་སྤོད་པམ་དག་པས། །མདོལས་བྱུངའའི་ཆོ་ག་བཞིན། །མཉྩོགས་འཁུལ་པ་ཅི་མཆེསཔ། །དེ་ཡང་བཟདཔར་མཛད་དུ་ག །།དེ་ནསྟཏེན་ཡོདན་ཉེན་འདིལ་འབུརབ་ཞིའི་ག དཔ་ 













མྱངགི་ བརདུ་བརྟན་པརཞུགས་ ཨུ ། །བདག་ཅུག་སེམས་ཅ་ན་གི་དོན་མཛད་དུ་གསོལ། ། ང་ཏེ ན། ཁོདཅིས་སེམསཅནདོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི ཀུན་མཛུད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་ཟླབ་སྩོལ།།སངསྦནས་ 

མུར་ཡང་འཛཱོན་བརྡམཛུད་ དུག མ་ བདེ་ལགསམ མནབ སེ འིག དུ ཁུཅིས་སེསཿ་དོན་ན་མདད། འི ་མནཅེལདིང་དེ་ཐལ། 

མཐུ་དི་བུཏ། མངས་དཀར་ འིན ཐམས་ཅདྲདུ། །ཞེ ནུ་བ་ལེག བྲཀ་་ས་ ` བ་ཅི ཏག བཁསས་པ། །ངཀ་ །ཆོགརུས་པ་བསྟན་༢ 

ཧྲ ཞིནྱབས་ཏེ། དེ་ནས་མུནའདྲེནསི་ཚིགས་ བྲརདདང་། རྗེས་མཆོདདང་། གཤྲགས་ གསལ་དང་། བྲག་ཤིསྱི གས་བཅུད་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། ཚབ།ས་སུབྱརདྲཔ་ ནནནམས་དནས། ཡོག་གཞུང་ ༽ 

སའི །༈ ཆ་ག་བསྡུས་བནི། སྐྱབསསུ་འགྲོཏ ་བ ་དང་སེམས་བྱསེདཔརྩ་བསཏི། སྟོཔཉིརྱསཉིངྡད་ཛིའི ཅི་ནུས་བསྒོམས་ཞས ༈ དེ་ལས་ལངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམྱསི་དདེ། ན་པ་དང་། སས་ཞུས། བསམ་ཆས་ ཁྱབ་པ ྦ 

བས་ཅས། དུ་བཞིནུ་གཤགས་ བ་འདུན་གི་མྔན ཡྱི་སན་ལམྱསི་དཔརརས་འེམ་ ཊལསྱ་ུངབ་བཞིན། བས་བྲ་མངཅད་གདན་འཛོམ་པའི་ལོ་ འང་གི་དྱིལ་འཁོརྦ་གི་ནང་ཀུན་ཅུ་ཆོ་རི སཱ་དཔའཚ མ་པརམཆོད་པའི་ཕཱིན 
རྒྱས་པན་གང་ཞིང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཧད་ཁྱང་གདན་འཛོམནས། དེ་བཞིན་དུ་ ༡ནྱ་གིས་བླ་ནབས ཞེང་བཞེས་ཏེ ལངས་མྦྱོདཔར་ཆུར་ཅིག །ལན་གསུམབླཟས། དེ་ནས་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་བྱཿདཔོ་ 













ཆོད་ཡོཿ ན་དཔེསཔ་ནས་ཞུན་རིངད་བཞུགས་པར་གསོལ་དདའཆལ་ལ། །ཞེས་ 


 པྱག་ན་རྡོརྗེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཝ་མའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པའེསྨོནལམ་དང་། གཞན་རྣཝས་ལ། བད་བཤེགས་ནམ 
བྷནམས་ལུ ད་མཛོད་པ། དི དིན ཞེགས། །མགེན་ 
། ཞེས་སེགས་བཟོད་གསོལ་བས་ནས། ཉན་ཡོད 





་པ་དང་ཉམས་པ་དང 





ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེདན་གཤེགས་ གསེལ་ཝར་བཞིན་བས་ཏེ། ཉིན་མ་བདེ་ལེགས་མཆེནབ ལེགས ཞེས་སགས་བཀཀ་ཤིས་བྱའོ།། ཞིཔ་དགའ་བའི་ མ་རཁྭོལབལ་ག ༈ མདོ་སྔགས་གང་གི་ 
ལུགས་སུརིདུདྱཔད་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་ལག་ལེ ན་ལཾ་ དགད་པ་དད་པ། ཆ ངེ ཨ་དན་གདཔའོ། དངུབ་ལ་གཉིས། དཾེཾེིིྲའ ནི། ཝའདས་ཁ་ཅི་ག་གི་བཞེད 
པས། རཱུ་བའི་ ཉིའི དྲངུབཞདཔ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་ཅྱི བླའེརྗེས་གནང་ ནུས་པའི བྱིད་ཚུལ་སྲ རད གང ཤཱ ཞིང་། བུ་སྟེན་རིནཔོ་ དང བ་ན ཞི་འཚོས་ 
མཇད་པའྱི་སན་བའི་ཆོ་གྲྭ་ཆུས་འདྲེངབཝས་གསུམྱ་ཆུད་འབུམ་ཅྱི་ཁོདདྱུ་བུང་ཡང་། མདྦོ་ཡོགས་ གའི ས་མདོ སྱིར 'གརབཞེདངིང་། གྲན མང་ར རང མའྱི་ུགས་སུག གས་ཏེ། ཆིད 
རྣམས་སུ་མ མཛིའྱ་ས་པའྱི་རར་ཟེརབ་ ༈དང་། ཡང་ཁིག །ཐགས་ ཡུགས་སུ་གཏུགས་ཏེ ནི འཚོས ནཅིང། དེ་ཡང་ཚུ་ ངུགས་སྦྱོང་ཏྤང་བ་སེགས་བྱགྱིངྡ་ ཆའི འྲི་གྲིགས་དྭངམཐུན་བརབ་ཤུདཔ 

༣ ལིགསྣ་ཉིའམམངཔའ། མ མཆོདཔ་བྱིན་ནབས༔ གོ རི རྦུཾསཱ་ ངོ མིངཡགྱབསབད་ བདང་། ཛྷཱ ལས་གཞལ་ཡས་ཁངའ ཉྱེད་པ་དང་། ཨོབ སྒརྒ་པཱཏིཿ སགས་ཀྱིས་ 
འབུལབདང་། བུམནངད་ཡངའཁོར་ལོའིལ་དང་། དྱསིལལཁོརྦ་སིདབུས་སྭུ་ཐ་མོ་སེར་མོ་ཤེར ཡིའའི་རྱསེད་ཆོག གདང་། ཕྱོགས་རྱོམདངག ད་ཕིན་སེགས་ཅིགཏོནམ་ཨྟོ་སཱཿར་གིས་བི ནྱ་ཡིས་ཕྱི་རབསཿ ས། སྔགས་ 





མངའབ་ཞེསསགས་ཅིས་གསེལ་བཏབ་པ་དང་། ཕུགརོརདང་། གནོད་ཇ ན་དང། སུགས་ཅོང་དང་། འཇིཿ ཧཨ་བམམལྱ་ུག་བད ལབ་དང་། གཏོརྷ་སོདྡདྷི་ ལས་ད ིསྭ་ཅིནྱཅིསའྭསན་ ནསའཐུལད་དང་། དེ་ལང་ 
སཇསྦརསྭ་བངསམས་སགས་ལ་ཝགས་དཔྱསགྱརས་འཐུལ་བདང་ ༈ ཐས་པཱཉིའི་དོད་ལྷ་ར་བྱཾསིད་པ་དང་། ས་བབྱུར་གཉིས་སེགས་ ་ ནཱལམདང། བཛེ་བའི་གེས་སུ་ རང ལ་གདའ་དང་གཤིན་ ཁྱི 
ཤེས་འགུགཔ་ཆུའིངྱ་ཆུལྱ་གིསྦུ་དེདས་དུང། དུག བ་སེགས་མངཔ་ཞི ་ དང། ཨཛནནས་ཞའ དཔོནྱས་བཞིད་པལ་སན པ་དང འགལ་ཞིང་ལག་པའི་སྐོན་མངབརའ་ དྲུག་ པ་ ནྣམསྲ་མདོ་ལྔགས་ 
ལ་མཁས་པའིདབངཔྲ་ནཿ མསྱ་ཉིས། རིགས་པྲ་ནམ་དག་ ས་དགུག པར་འ བབ་པ ཱི ཆོག་འཇུག་པའི་སྡེནཚཾམ་ །༈དལ་འབོར་དྲང་ མིརྟུག་པའིཀ་ རདང་། མཆུན བནལ་བགགསཅིཆསབདངདེ་མདོད་པའི 
ཧྱུག་མནདང་ སུ མིགས་པ་ནམསགསལའ་ ཡཔལ་ཡེ དཔན་ ནིལགས་པྲ་ཡེ ་་ མྱསིརིགནསི བཞིགཏུ་ རྟེན་ཧྱིགང་ཐག་གི གིས་ཉམམ་སུ་ལེན་པའྱི་རུལ་འཆདཔ་ན། ཆས་བྱཆད་ནས་ 
་ དང་། དུས་མཆོད་བཞི དྲིས ཧཱ གནས་ལ་མི་མ་ཡེན་སོག མདྲུཔགསུ་པ་དང་། དང་། གྲི ཟའ ཕཞེས་དང་། གང་ཟག་སྩྱེས་པའམ། བུདམེད་ཉིས་ལནལག་ 
ངེ ཤི པའགས་མྱོང ི་ནམ་ྲའཕས་འམ། ཞེས ཞེས མཚདཔ་བཤམ་པའི ༡དཔད་ལ་གཆག །ཏའའངྱཀས དགིན མྟརལྲ་ཀུ་བཞྱི་བས་པའི་སྟེངདུ། བྱབུངཝ་མོས་ཆུ་དངབྲསས་པས་སྐྱངནུལྱབས་པའི་ 





༣ ༡༣ །ིདྲདཱཾ། འེ་ཀས་ཟུམ་སྐོར་དུག་བྲིས་པལ། ཉྟེ་བའི་ཕྱིརིམ་ལ་རྲིལ་པ་བཞིན། པད་འད་བྱརདདང་། བླམླུདུག་དང་། ཉི་ཧྲུར་གཉིས་བབ་དང་། གཞིརིན་པོ་ཆེ།་སུའིིརིགཔས་བླགརབའམ། ཡངན་དྱུའིལ་ 

„ འི བབྱསདདང་། རར ཏགས་འདདའི་རེན ས་ཡི་བ དགའད་་གི ཉའིེ་ཏགྲས་ གྲསྱ་ཉིས་གཅལ་བ ིི་་་ 
„ །།ཇྙ སསདརསི་བཀད་པད། གནས་ཙིལེང སླསེདབྲམལ་ཅི་སིངབཅིན ན་བདརཅན་དྲགམཔདང་ ཉེངགྱབནསྦྱརལ་མཆན་སོགས་དང་། གནསྦྱརནྲགབེ་སེགས་དང་ སྣགཅགསརེ བུན་མཱར་ང་མེབད 
{ེ བདྲུན་བཞགཅེསཔས་མཚོན་ཏེ། མཆོད་པ་ཝའམ་བ ན། ན་མ་བ གས་པ་དང་། གཏེར་མ་གཉེས་བ་གམཞེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བཉིན་བཀུར་ཅུ་ཚྲོད་ཆས་ང་ཟང་ འི་མུགེན་ུའོ། ཞེས གེས་བཞེདཔར་ 
རླུབས གཞན་མས་ལིའཐདཔ་རེ་མད། ལཱ ་དབས་བངའིམ་འཞི་ ཐེདཔ་དང་། ད་དན་ད་མཛོནཅདངཅམཞ། གཞན་ནས ཟགུས་རེིཆནུ་ཝད་ཏོག་ཇིགས་འད དང ྨཛཝསུས་ཆེདཔིསི། 

༨ཡྡ (དགོས་པར་ཐལ་བའི་ིར་དང་། མརམ་དང་། བ་དན་གཉིས་བདུན་འདྲུན་སྨེས་པ་གཞན་ཆམས་ཅིས་མཆོན་བདྲང པའི་པུར་དང་ དང་ ] 

འབིགས ཅིཁམས་ནིམ་མཐོངངོ་། ། (ཡང་ལས་ ༣༦༢ ིགསཔ་ད། སའེ ྷ་ ྲད་ ཀི སིདལ་ ིནབ། ཅརམསབཞུགས་པ་དང་། བར་་བྱི་སྣམ་བུ་དང་། སྣམ་བུ་གསུམ་ 


20 
༢༡ ---༨༨༡༨༤༤པ༢༡༢༤༤༤-ཕ=- པཿ 


ཞྲིང་ འཛྲོ་མ་པ་ཡིནྱ་ཟིས། གནས་གཅིགཏ་ཞེས་པའིདོནམ་ཡིནཏེ། གནསཇ་དདཔ་ མ་པར་ལི་བམཐའ་ཡས་པ་ མ་པརགནས་པ། རྒྱ་ཡོངསསུ་མ་ 
པསོགསྱིནུམ་གཞུགམ ལི གདནའཇྫོམ་པའིདོན་ནི། ཞིང པགཅིགཏུ་གདན་འཇོམ་པ་ལིནུ་ ༈ གནམ པའི་དོན ནི རྨ གཟུ སི ནམ གནས་པ དག སས 


་པར་དག་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་པའི འེནས་བཛརགཔའི་མཆུནཏི སཱ 
ལྟར པེ ༣ དོན་ལ་བ ཧག གྔ་ཆག་གསམྱི་བདན་དང་། ཞེས་སེགས་ཅྱི་དོན་ནི་ གོནམཚོ་ བའི་ག སྱ བརག ཅི ཊུ སེམས་ད ཕུ 


ཆདཔ། ཞེས་ཡོག 
དཔ ཞེས གེས ངི ± ` དད 
ཆེན་པོའིདངངང་བྲས་པའོ། །ཚོ་ ཊནེ། དའེཏོགས་པམཐའ་པུན་ ༣པལོ། ་པན་དག་པནེ། སྲངས་པ་མཐར་ཐུག སའ ིག་ི་ ན་ཅིའགིསར་ 
ལའ 1ི་ེབལལ་ཚ་་ ལ་ 
ཟིན་པའི་ཕིན། འོདདཔག་མེ 
ས་པ ིམནཏ ཤ་བ སསབས འཕྲུལ གཾ གདུ := ` བདད་དའབའེ། །ཆ བསས་དཔཞི་གཅུབ་ཅན ལཱ བློ དནུནའཔདཚི། དེགགཅི་བས་ཡད ་བརོད་པ་མཐས་ཡས་པ་ 


གནས་པའམ། དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲེར 
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ལགས རླ་ 


ཐེབ་པས་མཐུན་སྱར་བསྟེ 


ལགཏུ་ སས བུ ། ན་ག ྲ གདུ་འདབ་བྱུ དཱ 






ནག གས་པའི་འདུདའ་ ལོ །ངས་བསེར་ 


པོ་ཞེས་པ་དེ་གབདདེ་ཉ་བུའི་ཡོནཏནཐོང་པའི་ 
འུ ཞིངབཀོདྱཀི མངོ་ནྣམས་བཤད་པའོ། 
འི གས རུ མཁང་མསགས་ཞི ད་འ ག་ཆ་སའད་ མཆོདཔ་འབུལ་ད་དཚགསས་བཅད་པ་ནམས་ 


པ་བཞིན་ནོ། །ལས་ཏི་སྒིད་ སྣངབསོགས་སོ། །ྱག་མཆནངུ་ཞེས་པ་དནད་ ཛ་ལ 
ིོི་ི ཅི ི ` པིང འི དརརོ།། བངགཞ་ལསྱབུ་བཞི རས་གཟིགས་ལ་ 


བསྦཤིས། ཕྱིརིན་པོཆེའི་རངབཞིནཅན་ཅི་པྱདའི་མཆོག་དྲ་ལ་ཐུ་ཤར་ 
དན གག ས་གས 


རླིར ན་ནོ། །ཐམས་ཅད་འ། ར་དང་བཅས་པནི། 
རི ཊ།ལིག་བཞིལ་ཤེས་ས། །མདྲོན་འཛན་བཞིའངབདསག་ 


༄༅། །སེགས་སོ།། ། དེ་ནས་ཡནལགབདུནཔྱ་བདཔ་དུ་མབ་པི།རའི་རོགཏའཕགས་པ་ནམས་རིར་ནས་མཆོད་བའབུལ་ནསསོགསཏ། འདོར་མོངོརབནོཔའླགབསྣམ་ལངམཆོདཔའཇུལ་ནང་ོན་ལམོ 
བཏབཅེས་པ་དང་། འོགནསྤྱ་རམ་པརབ ཞད མམགུལ་འད་ནཔ་ཁུད་པརད་མའེའེའོགུ་འཕགས་པ་ནམས་རེའི་ནས་མ བམསཞེསསགས་ཏ། འདར་མདོདབུན འྷི་གབས་ནས་ཕགའཚལ་ཞིངམཆོདཔ་ལ་ 


འམཇུས་ཆུསའྱབུངབུ་དང་། དེ་དཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པརཇོགས་པའི་སབྱྐྱ་རས་བདུན་དང་། སྟོན་པ་དཅོམྭ་ཝན་འདས་དཔལ་པླ ཁྱ་ཐུབ་པའཁར་དང་བཅས་པྱ་སནྲདངས་ནས། མཆནནས་བརྗོད་དྱ་ཕུག 
འཆལ རེ ྲཉྲྣྲེˆཌ ང་དག་གྱིསན་ར གཔ་དཤགས་བདང། དགེང་བླ་ས་སམི་ བདང ཞེ་གས་བརྱདཔ་ལམགས་ 
འིཚོགས་ 


པ་བསེཿ ནམས་ཅི་མཆེས་པའི་སྟེབས ང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་བིར་རོ། ཡང་གཤེད་ྱེད་ནི་གསད་པའ། །བྱད་ནྲི་བུ་སྟེགས་ལསགས་པའིེ་ལས་ངན་གྱི་སྣ་རབས་སོ། །ཞི་བའི་གནས་ི་ ག་བཝལ་ཞི་ 
པའ༦ན་ [།འཐབཔ་ནི་གཙོཟལྲལུས་ཅིསྣ་ནོ། ད་མཆོད རེཾེིྲིྲིྲིྲི་ ཿྱེ གགས ཡི བྱད་ཉེས་ སོས་པ་ནིདྡེནམུས་སུམ་ 
འཅུས་པའ་པྱ་བདད་གཞན་ནམས་རྫུད་པའོ། །ལེངས་མུདནི་ནང་གི་ཉེ་བའ་མཁོབ་ནམས་སོ། །ཡོངས་ཐུ་སྦོད་པ་ནི་ཕྱིཉེ་བར་མཁོབ་རྣམས་སོ། །དགོན་པ་ནིབསམཐརའཁུམསནས་གཅན་གཟན་དང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱིས་་ 


ག ཨང ལལ་སགས་ ༣༩ ཤླཾས་པནཾ། དེ་ མསསུམའདུས འཉཛུའི་ མ་པགན ཨེདཔའོ། །དམ པལ་མསཔ མཾ ནན་པྲ་སོགས་སོ། མཱ ཐན་པའེགནས་གཉི ས་བཞི རེ དགཔ་དམུན་པ་ལཞུན་པའོ།། མཾ ་པའོ། 
སསྲོོཾཾཾཾཀེེཾེཾེཾེརངརམརརིོིོནནོ་ 
གཏིད དདའིརྒྱནབ་མནདའསཔ་སྟ ན་པའིཆོ། ཐོན་པའདར་ མམ བཱན ཞྲེག་པ་གསུམ་ བྱུ འི གཔ ི་ུ། མ་པ་གསུམ་མོ། $ ཡཐའ་པར་འ དལ 
ནུདཔ་དེ པརངཾེཾེྭྣླ ྱི་་ེེ་ ན་ཇོརས་དམ་བཅས་པའྲཝ་གས་འདེ མྒྱརན། སྲ །མ ལཅའཔོའ། པ་ཤུ་ཞུག གས་པས་ཞཱ་ཡ ཞཱ་ཡ་ནིདམཆ གམཉམ་པའོ། ། 
ྦ ནཀུན་ནས ནས་སོ། །ཨྲ་པ་ཏིཧ་ ས་སག སིི གཱ མཉྟ་ནི་བད་ ཞིབརྦ་ཅཅིགཔའོ་ །སུར་བི་དཡནེའིཉ་ང པ་ཐམསཿང་དོ། འི བར་མཛོད སས རུནི་ལྷམས། 
སྣད གགི། མུ ན་ས བུ་དན་པའོ། །བརྡ་དཱ་རིནིཡགནཱ་རྡརེའོ། །སར་ཨ་ཤ་ མ་ས བངག་གིའདོད་པ་ཐམསད་ཡངསྤ་སུ་རྫོགས་པ་ ིད་ པའོ། ཁ་མ ཐན ཞ་པ དཔའི 
ེ་སརལྱཆུས་ཕན་ཡོན་ལག་ལེན ནདངའྲི་ནོནས་བདབར་གཤིདསམ་བཅདྱཡ་གླན་གའག་ འིཆགཏམསཨུའནའྲིནལ་འདི་ནི། བདག་ཉིདཆེནཔོ་ཞིབ་འཚོས་མཛཾདཔ 


ཙཾ 
།བསྡུསགསུམལ་གཞྱི་བས། [ལུག་ཅྱི་ིབ་པ་ ཐམསཿད་ཡོངས་མུ་བྱེངདའི་ གཟུངས་དང ཐོསུ་ཐདའིགཅུངས་དང། དཀོགམཆོགགས་པ་ལྕེའུལ་བའི་རདདཔག་མེདྱ་འིབཀོདཔབྟསདཔ་ཞེས ལད ཡོག 


| མདོགྱསམལ་བཏེནནས། སྡྲའབེས་ཅི་ཕྱེས་ཐུ་དམཔ་ རྣུམས་ཅིགསུངྒསས །ཁུངས་ཐུབ་པརྣམས་དོང་མིའགལ་བའ། མཁསྲབབནམསཿདམཁེན་བདགེ་ལགས་དཔལ་བཟད་པའིབཞེདཔང ཞི 
¬ མུགགྲགས་པསརྩད་ མཁའི ཀྱང་སངས རྒྱསཀྱིད ཅང ་་ །།མངྒལཾ། 
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| ༣། །ཟད་མོ་རྟེནཅིད་འབྲེལ་བརའྱུང་བའྲི་ཞེནས་བསྟད་པ་ཉྙིང་པོའི་རྒྱན་རྣམ་པརབཀོདཔ་བཞུགས་སོ། རད | 


ཤཱི རྗེ བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲང་ལྔན་བ་རྣམས་ 
རློང ཏི བས དུན ་ན་བནམ 
ཐི སྦར་སྱན། དྷེ་ཉའྱ་མྔཅན་དྲཟང་གཔལ་མངའ་ངའི་ ཟླུམ་ལྷརབརས་ལ་ཕྱག 
ཧཾཿ ཞིངའི་ ་གཅིག།ཏུཿཅིདའདུལ་འྱབངངོ་མཚོརྦནུལ་ཅེས་དུགས་ དྲཔ་ཏི།། 
+ རླ་མེད་ཤིན་ལ་བྲགས་པའི་འངབ་དགགིསྔམས་བཞིན་ནམ་པར་ད།འདི། 


།ལ་ཞུས་པསྱ་ཤག་འཚོལ་ལོ། །གངངད་གཆོགསཏིན་འབྲེལ་སིའགོག་རུ་ཆེའི 

5 9 དཔབ་གང། ནན 
30༨༤ ལྡ ༦ སཱ་4ཿ་ མས་སང་ ཌཱ 

ྒ གསད་ི 
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| བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆན་པ་ 











ས་ རིག 












དང་། སྔ 








བ། ལྷ་དང་བཅུས་པའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་སྱབས་དང་དབུང་གཉེན་དམ་པར་ 


པི 
ནས་ི་མིང་པའིཉིང་བུུངྱདག་པདི་ནགྲི་ནམ་པ་རཐའ་བཅེནཔོས་ཚུ སྲ ས་ཅི སས ། 
ཉི ཾ་ ཟང བྱུགསུ་པ་ན འའ. ཐི་ དའ 


བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རུད་འདེད་ཡང་ 





པའི་དུས དས ཛཱི བྱདརཅནིརཔ་ལལོ་མབྱར་ང ར་མང རུད ང་བུ་དུང་། དུཿ ཐིཿ ྕ 





ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ 
ཀྱི་ཇྫུ་བོ་དག་གི་བ དཔ་ཡང་། གསུང་དབྱ་ཆུ་དན་ ངན 






ཙུ 


ཆད་པར་ 









སུ་ཟད་ ཀད 
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མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཉྱི ནློ་གྲསྱ་སྱིཆོནདྲུ ཤོ ང་བ་ནི་དཀའ་མོདྱ་ི། ཙཱ འོན་ཆུང་འགུས་པུབ་ གདུབ་དང་ ཧགབ་ཤད་འ ད་བརུས་པའི ཤེས་རབཅནྲ་ནམས་ཅིསནྲེནུའ རླུང 


བཉིད་ཡུལད་བ ང་བར་དགོངས་ 





པྲས་འདིའ་བླ་མབ་པར་བབཀྲ་གཞྲཤིག་འཆལ། 'ལྷག་པའི་མཇད་པ་ རྩ་བའི་སྟོན་པ་ལ་འ ོདཔན་དོན་པདི༔ སྲོ་མྭང་ནའང་། འདེ་གསུང་པའི་སྤོ་ནས་བསྔགས་ 
། རེ་ དཾ བསྟོ པ་ཆེས་དོམཚརྡ་མ འར (པའོ ོང དཱ ` ༈ མཆོདབ༔ 

ཉིད་ ཅུས་པུརབཤདཔ། བསྟད་པའ་དགེ་བརྣམ་ལྔའི་ འི་དེ ་དུ་བསྔོབ། བ འའ ་ ཞིག་ཟིགས་ིངགྲང་ གུ 

་འབྲེལ་བརའབུང་ ཟིགས ཞེང དགེ་བར སུཔ་དེ་ལའདུད། ིདིབ་སྟ། འདུད་དོཅས་དྲངངོ་ །གངུ་ལྷཆམ་བ ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ གས་ཞི ཞིང་ས 


གཉིས་མདོར་ རེ 
་ ཛྲ 


པ་དེལའོ། །ཊ 


| གསུངས་པའི བོནཔུན་མེད གཉིབ ་ 


རལག ཞིང དདུན། རླ ¥ 


གཟིགས་ཤི༔ ། མངོན་མུམརྟོགས་པམ བདྡནག་པདསཱ༔ 
བྲ་པའཆོས། 


།།ཇི་ན པོ ཇིཤད་དང་མགས་འོས་བགས་ང ཉུདལས། བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྲནག 


མཁྱེན་པ་ བླ་ན་མེ ད་པ་དང་། བརྩེ་ཿ ཉྩ་བཆེན་ སད ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་ཀུནའབྱུང་གནས་ཐམསཅད་ནི།།ཕྱག་མཐིལ་གྱུརུར་ 















ཟ་ལ །ཁྱོདཅི་ཐུགས་ཁྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ྱུར། །ཞེས་དྲང་། ཾད་ནོགལས། གང་གི་སྟོང་དང་རྟེན ལླདག།དངུམལམ་དུ དོད དུདོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པམེད་པཡི།། 


སྱརསདེལྱ་ཡ འཆལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཉུརའོ། །འདིརཏིན་འབྲེལ ཕེས ཏན་བགསུམཁས། ནཔའྲེས་དོན་ཤེས་བཟམསད་ལ་ཡོདཅིང་། འབུངབ་ལ་འདྲས་བས་དང་འདུས་མ་བཐྱས་ ་ 
གཉིས་ལས། དྭ ་ང་ སྤྱ དངུ་རུངབ་དང་། ཏད ཤི ནའང བ་བུ་ སྐདམཅད་ མདྲང་ བཅུདལ་བས་པཱཿ ཟ་ བགས །པོ་ལསར་བཏེན་ 
བྱས་ཤིང །ལཇ །ལས་ཀྱང་བྱེད་ ཅིལས། བེ ནནས་འྱེུང་བམ་གཏོག རྩོགས་པ། །འཆུད་པའྱིུ་ནིམ་མ ངངོ། དད ཟྲི ན་འཕྲིངབ་ལས། ད་ཡོད །།ཐུང་ངུ་ ་ 


ཅྲེས་གསུངསསོ། །ཕྲུད་པ་ནི བདེ མྱིང རར དྲུ སཿ སྱ་སྐན། ང་ཉད་མ་ཡི་པ ཆེ ས་འགའ་ ས་སའ ཆང་པ 






༔ 


བའི།།ཚོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པའིདོན་དཱང་ལེགས་པརྲ་སྩོརརོ། །གཉིས་པ་དོན་ རྒྱས་པརབ་ཤདྲ་པ་ལ་བཞི། ན་པ ཡོན་ཏན ལུནས་བསུདུཔ ཉན་པ ན་ཏ ལི 


ནས་བསྟོད་པ། ཡོནཏན་མཐོང་བསྲ་སྤོ་བ་འཕེལ་བ། ཡོནཏན་ཇི་ལྟར་བཙུལ་བའིཆུལལ།།དངཔོལ་གཉིས། ནུད་པ་ཀུནྱསྱཾ་རུ་བ་མརེག་པརབ གོ བྲེལ་གི་ེས་པ་བསམ་པའོ། 








འཇིག་ཏེནུད་པ་ཇི་ ད་པ། །དེ་ དེ་ལྗེ་རབ་མཆེག ས་པ ས་དང་པ 
ར་ར ། ཆཱ མུའི འིག་པདད་ཁོར་ རི གླ གཔ་སེ། རིག་པ 

་ པའེ འཛིན་སྟངས་མཐུ་ པ་དང་། ཨ་ཨ སྟངས་མི་ བ་པར་འུཛན་པ། 

ཇུག པ་ལམ། ་ བའྱི་ཅཡི བས་ རད ལི ཇི་ དཔབ ་ ཅུང་ ལའ ཏྲ 


སེལ བྲ ཛར 















།དཔའ་གངཞིགཏུནཅིང་འཐུལ་འྱུདབ། །ྤྱི་མེད་ཟད་པ་མེདཔར་ཤེས་འབའདིེས །།ཉི་མ་སྤྲིན་མེདའོད་ཟེརའཕྲོ་བས་མུན་བསལ་ལྟར། །མའིགཐིབས་པོདཅོ་ མ་ནས་རང་ཐུང་ཐོད་པར་འགུན། །ཅེས་གསུང་ 
འྱི་རུ་མཚོན་བསན་པ། ངེས་པ་མཐོངམ་མ པ་ལ བདའཐད་མེནཿ ཅི ད་པར་བ སན་པ འོ།།དངཔལ་ གཉིས། རྟོགས་ཝ་ ཅྱ་བསུམ་ 
བསྟན་པའི་གན། ཉིད ངེ ཇེ 


བ་ བྲ །།གཉིས་པལ་གྲསམ། ངེས་པ་འཇུག་ འི་སྒེ་ 'སྟནཔ ཟི་ འི རམོད་པནཔ་ཡིས། །ེིངུ་འབེལ་པརའྩཆུང མི འིལམ། ཁྱུང མ་ 
ངེ ལ་བ་ཁྱོད་ ན་པའི་ག ཙ་པ 
ེདབའི་བམིཿ རྒ ་ 


པ ལུད ར་བ་ཤུདཔ། བསམ་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའབ་བ དཔའྲི་གམཆེགཅུ་ བི 
པའི དང་ཐནཔ ལི ཇིསྐད་བཤད་པའི༔ ནཅིངའྲི ལ་བར་ འྱ་ང 
མཛོདྱ་ཅི་གཅེས་པ་ཟབ་མ ་ །གཉིས་པ་ནི 
པ་དྲྭ་ཏཱ་ལག 


251 ཤེ ༈།ཅེས་པ་སྟེ། མ་རིག་པ དཔ་ཀུན་གྲིབར་བསནཔ་དེའི་ཚ། ངེ ངེས་དྲོ། དྲོན་ལ་ཡིདཏ 
ནི ང་དུ་ཆུད་པརཨི་ ཅུ དྲེས་པརཁོང ལ་ག ས་པའིདོན་ཏེ། བཤེས་ ངལས། ན་ཆིང་འ བྲེལ་བར་འབུང་བ རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གིས 
-*› ལགསནམ གོན་ཁྱེདལ། ། ངབ དཔའྲ་མེརསུ ས་ཁྱི བས་པས །ོ་མཛོ་ བྲ ཅི་ཞིག་རེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྟེནའདྲེལ་ཟབ་ མོའི ལྲམཉིདབསྟན་པ ས་མགོནདེ 
མཐར་ཕྱིན ལོ ཨནམཆོགས་པའིཡོནཏནཔི་ཞའ སང དཔའི་ཐེརདི་ཏི། དེའི་ས འདཔའི་ནངནས། ༡ མལི་གནདདང་། ཚིག་སྩོརལམི་དམན་བའི་མཁས་པ་ཨུཞིག གིས། ྙེཔ་ཁོད་ིམ 


༅ 

འ ཱ ནཔའི་ལེགས་འདུ 

¡ སྟནབྱེད་པ།།ནེ་ སི 
ས་ 


་ 


།ཞེས་ག 
ཅི ོགགན་ི་ འཐལ 


།དྲབ་མ་ལུས་གཅོད་པའི་ 


་ 
ཇིཞིག་ཡོད། །ཅེ 





ཉཾཿ འགུར་ཏེ། དྲེ་སངས་ན 


་ 


° བའི་གུགས་བཟང་པའི་རི་སར་ཁངས་སུནུདཔར་ནུས་ེིནུསས། ཞི ཞི་བྱར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འིཡིར་ར་བཞིན་མེད་པའི ད་མ་ཡིགནོ། །ཞེས་ངེས་པར་སྟོང་ དས་བ 


སྭ་ཀྱིས་འཕོངས་པར་འགྱར་བའི་ལས་ཀྱི་སྙིབ་པས་ངན་འ ། ཞེས་གསུངས་ས།།གསུམཔ་ང་ མུམཔངས་པམནདམམ ཁུ ནའཇད། 
པ་ཉིད། ། དྲདིྲིྲི་ ས་ད ་ ལས་པ བནུ །སངལྱ་ཧུམི་མངཞང་ སེ ་ ཛི རླ 


ཧྲེས ངགེ་དོན་དུ་གཟིགས་པའི་ཐུབ་པ་ཁོདནི་ཐརའདོད་ཅིས་ལམ ཅར རུ ཤ གཞིན ་ 

| ངི རར དག གདོད སལ་སགཤསཔ་ སབ དམནངགིག་ པན་མཐོང་བསྟེ་ ངི ང་ཉིད ཡདཔའིའོགས་ལྱར། ལྭ བྱའ་ 
རུཿཞིང་། ཅྱིིདདེརུངའ ངབཿས་པའི་ཕོགསལ་སྟེངཉིད་དེབཞག་ དུམེད་པས་ཏེ།ཁས་ནངས་པ་ ལེའ བའངེན་པའི་ཀུད། ཟླད ཐུ ལེ སུབ བཀེཏོག་པལ་དུ། གནས་སྲུ་མྱུངབ་ འབའ །།བཞི་ 
བརྒྱཔ་ལས། །གཞན་ཡང་ཆོས་འདེ་ལོག་བཟུངན། ནཿ ཡེཁསའའི་ྱལཅན། །སྤེང་བསམ་མུངས་བདག་ཉིད་ཿ ཟེས བནནི་སྦྱིའུཆུ་ ༣ ཤས་གསུངས་སོ། །མདདན་ྱིད་འའ འཐྦདནི་རང་བཞིཿ ཧི སྭཔ་ 


ནག་ལསུཔས། གངཔས་ཆུད་མཐུའ་འགོག་པ་དང་། སཏུག་མཐའགོག་ཆེས་པའི་ཐ དྱྭ་བང་ལུགསའདིལ་ཤིན་ལེགསསོ། །འདིར་སསཔ། ༈ ཞིབ་ཅིངཆེས་ང་ངཆེནཔའི་ལམ། །གཏམ་འདེས དི 


ཨཱ བོའཁོག་པོའི་ ང་ལྡན་པ། །སུ་ཞིག་འདེལ་འདོད་དགུར དེ་ཚོ་ཞོ དམནདཀའ་ཐུབཅན། །སྔནམེདྱ་ཧཱལ་བས་བཝགས་པའདེམདོངལས། །རང་བུངདད་པའི་ བུས་མདུབ། ཉད་ད། ། 
པའ ཀར གི་ཡིན བདགས འདད་དགུརྱ་ཡོང་དམ །གཏཾ འིན འི་འ ་ བ ཡལ་གྲསམ། མ མདོར་བ ལེ རྒས་བརུབ་ཤུདཔ། སུ དྲིར 
ལ་འ སྲི ནནས། [རད ངའི་བ པབཞུནཔར་ཞིང པའྲི་བིའ་གསུངས་པ 
འཕིདམཐོང འལ གང་ཞིག ༥ ་ བཱ པེའི སྟནེ་པའི་ཁྱན་ ལུམ་ཟུབ་སཉིན། བསའ སིག ༨ 
ང་བར་འ བུ 


དི ནྭཏོད་ཏི་ ནུ་བསན་པའོ། །ཇི་སྐད་དྲ་བདཔ ལི་ཏ་ལས། དེ རྣམས་ྱིས་འཇེག་ ནན ཅྱི་ཐ་ལྟད་ གིསའཅུམཔའསམ། ན་པར 
ས་བ འགན དཔ ཞིམ དཔ ཏིནའྲེི པ་པོ་ཐུནསུ  ཞིདཔ་དཔྱསརའདོ། པོ་ལྭ་པཱག།༈ 


།དང་པོ་ལ་བ ཆས་ཐམསཿད་རྟེ ན་འབྲེལ་དུ 
་ ༩ `÷ 


ཡོདཔ སཾ གཔསཏག་ 
རི འའ 
ེ་བེས་མུབ་པ། ཤིག་ 





་ཱ །དྲེས་པ་གཉེས་པ་ཕན་ཚུ་ནདུ་ གསུ་མེད་པར་ནེ་ གས་ཧྱེད་པ། །འདེ་ལས་ངདོམཚར་སྱུར་པ་དང་ །འདི་ལས་རྨུད་དུ་བྱུང་བ་གང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ལུགས་འ ར་དངོས་པྱ་རམས་ཏེནནས་འྱུང་དའི་ 
ངཱ རྨུ་མཚན་གྱིས། ཏག་ཆདལ་སེགས་པའི་མཐར་ཉུ་ ངང ` ི་ོགས། ཡིད ངང ས་པ ་་ དཱཀྱི་རྟེན རྩ ་ 
དཔད ད་པའི་གསུང་མཆོག་ཏུ་བསྤུབ་པའི་ ཛའ རི ་ ངི དྲ ཚི འིརྒྱལ་པོ་རྒྱམ ས་ཞུས་པའེ་ མདོའ ད་ ། མགས་པས། ཿ ོསྐུར་ས། ཏོགས་འགུར།ེ སེ 
9 བརྟེན་པར་ཡོང་མི་ བྱིད། དང་བཅས ཞིང བཅས ན།ཆེས་གྲངས་པ། ཡས། འདེར་དངེན བྷོ གཆད་ལེ་སེགས་པའེ་མཐའ་ 
བྲལ་བ་དང་། སྟེང་པྲ་དྲང་ འདྲེལ་གེགས ` ད་ཆེན འདན ས་སྐྱེནྣ་མད་དུ་འཇེཊཧ `` པི པའེ་ངོ་ ཉི། ཚད་མའི་ཆེདདེན ང་ བཞིག 
མཐུར་ཇུག་ད དཔའི་འིག་ བགགས དེ ད་རིས་ ད་དྲུ་མ་སྲང་ཞིང་། ཐྭ་ ` ༨ྱཚདྱེད་སརརར་ དབྱ གཔ བའྲོ།། དམ་བ ནཔའིརྐིན་ཡང། གང གའད་བལ་གཞུ་ 
ཀུནརྗོཟ་བདེན་པའི་སྒྲ་དོནནི། ཡུནརྫོབ་ཁྱི་དོནདང་བདེནཔའི་དོན་གཉིས་བྱི། དངཔོ་ནི། ཐུམ་ དེ མས་བཟན ༦༧ མསྱའི་ངར། བདེན་པམ་ཡིན་ཏེ། དེས་བདེན་འཛེན་སྲངས་པའྱེིར། མའིགཔའས 





གན་ཇོབ་འདེན་པ་ཡོད་པརུའཇོག་པ་ནི། ཟ བྷ་ུདཔའིཚདམས་ཟུདནས་འཇོག་པ་ཡིནཅི། །བདེན་འཛི གྱིས་གྲུབནས་འཇོག་པ་མིནཔས། 
མདོར་ནུ་ཀུན ངཿ པའི་དེན་ཏེ། བ དིབན་འཛན་ པསན་ཀུནཚོང་བདེན་པ། འྲི་སའཤད་པ་ཡི འགྲེལ་ལས བདེན ན་ས བྡུས་པ་ཉོནམཔས་པཅནཅིམ་ 
རི ག་པའི་དབངགིས་ རོམ ཁུ དན རྲེ ་ ་ ཝལ པའ ར་ག ཁྲ་ཁྲ པཉ ནསཔ 
ྲུ ་ ནཡང་ མཔ་ཡངའི། 
ནཔས་དུན་དམུ་བདེན་པའོ། ་ 
རོ `` དེན་དམ་བ ཞེས་པའི རཿ ལསག དེན་པའྨེས་ ཤད ནྱ་གྱི་ཁུབ་པའཛེན་པ་མིན་པས་ 


དམཔ་ྱ་ ཅི་སྟེ་ཀུན་རྫབ་ 
ཟི ཤུང ས་པ་འདེ་ཀུནངོ་བསྲོ་ཐུད་པས་སྟོང་པ་དང་། བྱེད་རྒྱུདང་ལྷན ྲ ་་ རངེས་པའི་ངས་པ་གཉིས་པ་པཊ ད་ 


ད།།ཞེས་པ་འདི་ཞརྩ བུང 


ཟགགྲསམེདཔནནེབའ རིབ གགིས་ཅིག།ཞོས་ཅི་གོགས འཛིབས་ངོམཚར་དའ་སུར་དང་ རྨང་དུ་བྱུང་བའི་ ནུས་གངཞིག་ཡོདདེིཆེདཟེས་པའོ། ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མཁུས་པའི༔ པར། 
ཨ་པའེ་བདཔར། དེ་ དའི ག་གས ིདས་འཕི་ ཁྲི ་ སོ རང་བ །ཞིན་མེ ིབ་ས་ ལ་ལ ཱའིབེས་འདདཔར སུངས་ ནབ་ 
ད་ལ་བ བདུསས། ༽་ ༽ མདའ སྟེད་པཆེན་ ལ་འཇགས་པད་ླ ནདུ་ནདེ་ལྟ་མཱ་ ་ ཞཱནཱམེདཔ་འ དྭལུཏུའི ཧུར དུཔ་བ གཱ་དཀར་ ི ས་ལས། 
ཤཿ གད ་གཏེེམུག་འཆིངབ་ཡི། ཧུ ཡྱི དམུག མུང་དིནཏུ་ཟཱ་ ཟབ ` ་ ཞེས་བསྟདཔ་ལྟ་བུའཾ། འི ངས་ ཅཅ ས།།གང་ཞིག་།ཁྱོདདངའི་འྲགས་པ།། 
འདྲ་བཞེནམེ དཔའི ། ནི བའི་༣མ་པརད་ དྡཔཙམ ཅིསའ༢ས་འངྱ་སྲོགསས། ང་བའྱི་རངས་པའིམགན་ཅིས་བུནཏུ ཏུ་བཟུང་བའི་ལྟ་བ་དངུ་། སྤྱིད་པ་ད པཾ 
«ཾ གསལ་ དན་པ བིའི བ་འི འདི པའེ་གཡུང་ གི་གསང་བ་ལ་སུགས་པ་གང་མའི་ཁྲད་པའ་ མས་དངེའས་ད༽ བསྱའིསྱབགིས་པ་ ཡིས་རང་བཞིན་མེདཔར་གསུངས་པའི་ ཟད་མའིསྒཿ 
ཇི ཚར་བཅི་ཞིག་ཡོད་ དདེ། དེདགཞྱི་མའདལསའ ཕྱི་རོལ ལ་དུ་ཆུརཔས་སྣོད་དུམ་ཆུར་པའིརིགས་ཨུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཇིསྐདདུ་། རྒྱའཕེན་རྱེས། ཇིཙམ་དབངཔོ་སྦྱེད་ཡུལ་བ། །།རྒྱེསབུ་དེ་ཛམ་ཁེ་ནར་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ཛེ ས་གང 


གགེས་འེག་པའི་ིན། པ་ གཉེས་པ་མེདབ་དང་། །ལྟ་བ་ངན་ མས་འཇིག་ིདཔའི །སཿསྦྱརསྣ་ནམས་ཅྱི་པཱལ་ཐུར་ལ། །སྣང་ཉིད་ཅེས་ནི་བརྗོདཔ་ཡིན། །ཅེས་དང་། གཅིག་ནི་ 
ཀྭ ངང དགས དེ 7 དྲ ིནཅི་ཡིཉཡ མེད ་ སན་གོས། །ཌབནགཞིངཅིགལ། རཾ །།ཅསཔ་ 





། ཁྲསླ་བངས་ནས་ཐྭ་སད་དུའང་བཞིན་ཁྲིས་གུབ་པ་ཡདཔརའ བརྡ དདཔ་འད ་ རི ཀླེ སྲེ ཡའ ུས་མ་བཅོས་པ་དང། རང་གི་གདག དྭགསུཞི་གས། 
° གསུམ་དུང་། རྟེནའདྲེལ་དང་། ལྟོས་པ་དང་། དཅོསམ་སྟེ། ཕྱིམ་གསུམ་པ་འ དག རི་བ པྱ ཆེན དྲད འགུརཏེ། འདུབ་དེསི་སཱ རོ།བ ས་པ་མེད 
ངལ་རེནནས་འཇུང་ཡོདཔ།། ིརངདབ་མིའགན་ དྲོ འདེག དཔ ས་ན་བ ཅ་གསུསཔའྗའར།ུ མ་འད ལིད ¦ གང་། ང་བཞིན 
གཱིསནིག དྲ་མནས། པར ན་ཡངདདེར་སང་བ །།འདི་ཞུཿ ཐརབབཡིདཔ་ཉ།། ` ཀིན ལ་དང་རང་གི་སྡོདཡུགས་ཀྱི འང ཉེས། བཞིེགཅེགལ སསབ་ག ་གང་ 
རི་པདེདྲའརབཞིཊཅི་གདད་ནསྨ་ནབ་པར་དབེནཔ་འདོམ་མང་ཅངཔ་སད་དྲབ་་ེདངདྲེདྲ་ྗགངབ་བསེནིམེདདཛད་ལསྲ་དབ་པས། སེང་སྟང་རོགསཔའ་ ས་སུ ཏིངའཛིནཆུལ་པོལས་ 


ད་ཚེསྡིག་མེ བས་ས སྒིལ མཆོག་འདེའཆད། །སཱིད་པའིའགྲ་བ ༥དེ་ལམི་ ར་ སེམས ནམི་དང་སྲེག་ ་འདྲིནམས་ན་དབུ་བཆུ་ཤངའྲད།།རྱུམ་སྟབུ་ 

ཞམ །མཁའ་ མས་ས སེ། །རུུ་ དོ ་་ པི དམིམ །འདེལམི་མེ ཏུ འིས འི འདྲམས བ་བ ཀུ 

སིི རའ ས་སི ་ འི ཆ་བཞག ་ཀྱདཆས་མཐུན་དྭ། ས་ནིན་པནགང་སཔ་ཡང། 

པམ ཅྱིས་ནིལེགས་པར་ཁུཊ: ཨྲ།ཞས སྟནྣཱ་པ་ལ། ལྷའམ། བྭ ཅོ ངདང་ ཁེངས་ལྡན་གྱི་རྒ ལ་བས་ག ་ 
འིག རྟོག་གེའི་ཡུང་ བུ ྲ བྱརིངས་འའ»་ ཛཱ བའི་ད དད ×: ལེ ཡཿ ནམ གས་མ 

།།ཞུསན་ཆུལ་བ་མི་ ད་་ །དེཡི རྨྱ་་ རྩ བརུངེས། ངྭ་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཁྱུ་མཆོག་རླ་ བའོ སྲི ས་སུ་དམའཆའ།།འཁོ་ ཾི་ ཛོ 

ས་སིགས་གྲས།ངས་པ་ བུའདནན། །དྲག་པ་ ཅེན་འདི་བྲ་ ས། །མཐོང་དང་མཿ ་་ འདེགས་པ་དང་སྐརའ་ བསྱའེ། །གསྐབས་རིངདུ་མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཏདྱའྲི་ཐ་བླ་གམེདཔར། རེ ¡ 


རོ 


སེགས་གསུངས་པྣ་ཚརརོ། །འངུནཔ་ནི། དོན་བཞིནགཟིགསནས་ལེགས་ སུངས་པ།།ཁྱདྱ་ཏྲིརེས་སྲུ་གབ་པ་ལ།།ཆུཿ བྲས དུ་འབུར། །ཉེས་ཀླནར་བྲ་ཝག་བྱིརརོ། །ཞེསཔ་སྟེ། ཟབ་མོའི དན་འདི་ཇི་ལ་བ་བཞྲིན་དུ་གྲའི 

ྲ མཐུར་བུགནས་བྱཅེ་ད རི སའུ བེ ྱསརསས་མངཔཏའ ཌི བསནཔའི་ ༢༨ དི འཇིག ། འཇི ཏི་དང ངཔ་ ངཔ་ཐམསཿདརེངདུའབུར་བ་སྟེ་སྲོང ཡིེ ཏིབཨ ཤུ 

བ་ས་པནདང་། བགཆགས་ ཨྱངམ་ལུས་པརབཟླེག་ནུཊ འི་རི བྲ པརཿ ནནི་མང་བཱ་ཐམསད་པའེག གསུངས་ཏེ། ནབ་དུ དུ གན་སགས་ གསུ་པས། བདབ སེན ཉེསཔ་དདག་གྱི་་ 

ཡིན་དེས་ ཡེ མངེསམ་ཤུས་འཇོམས། ཧོ ཛས ལ་དག ཏིམཱག་ནི་ཡངདགེ ནཔར་མུལ་ཨ མསྱ་ཉེསགསུངས། །ཞེས་པ་འདི་དང་། ང་། བཞིང མངས་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་། །གཏིམུག་བཅོམ་ངས་བཅོར། 

པར་རྒྱན། །རྟེན ཅིང་འབེལབདའྱབང་བ །མཐོང་ ུགླ་ོགཔའའྱར། ཅེས་བ བྐན་གྲགགེ། གསམ་པ པ་ག ནས ོགཔརང་ ཙ ་ ངོ བིའླ་ ཐས། །ཡུནརྲངངལ་བལ་བརེན་ཀྱང་།།ཕྱི 
རྣམས་བས་པ་བཞིན། །བདགཏུ སི པི། ག་གི་བ ཁྱི་བསྟནཔ་ལྲས ་ ། བུནརིངད་མཆོད་ ྱན་དབསདངསྡེ་ི་ན། 

མེདབ གསའི་པས་བབཏེན ༥ ལིའི ཛྷ དངི་པམངདཔ་ཆིན་པའི་ 2 སུ འཞིནུནནམ་པས། བདག བ་དེཉིད་བྟསནཔརབེདཔ་ཙ་མཞེགའྲབས་བུར་ 





ཆུན་གྱིས། དངོས་སམ་བརྒུནད་པའིི་སྒོ་ནས་མཆོག་གི་ག་འཕང་གི་བདེབ་སྟེརའོ། །བཞི་བྱར་པལས། གསོད་ནམས་མིནཔ་དངཔར་བླ་ནོག །བརུང་བདག་ནི་བློག་པ་སྟ། །ཐ་མར་རཱ་ཞིག་ཤུནབླནོག་པ། །གྲང་གིས་ཤེས་དེམཁས་པ་ 
ཡིར །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེནའདྲེལ་ལ་དམི ས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམྱསེ་བའི་རིམ་པས་མི་མཐུན་ཡུགས་བ གཔ་དང་། མདོཀུནལས་བཅུས་པ་ལས། དངོས་པ་མྨབའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ འྷ་རམསྭ་བིས་བསྐལ་པ་བྱྒར་སང་དུ 
ཕྱིནདྲགཉམཱས་སྲུ་ཁྲངས་པ་ལས། དའིུ་ཞིདི ོནདཔ་ལུས་བས པ་བ དནམསཆ་དདང་། ཇྡིར་གདཔ་པས། གང་གཱའི་ཀླུང་གྱི་བིམ་ཉེདྱ་ཏཱི་གངས་དང་མཉམཔའི ༣ཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་ཐམསཿདྲ་ཏེཆུ་ 
.༨(མོའི་རྔུལ་ཇི་སིད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་ ནི ཁམས་ཐམས་ད་རིནཔོ་ཆེེས་བདུན་ཊ བཀྲང་སྟེ་ཡུལ་ མིག ཞགསཔལ་ུལབ་བས ཁྲ ངཔ་ཉིད་སྟེན་པའི་རཱོས་ཉི་རྣམ་གྲངས་རྐང་པ་བཞེ་པ་གཅིག་འཛོནཔ་བསདན་ 
ཆེ་འགསུང་སཔྲ་ནམསྲནཔུར་ཐཱསཏྲེ་མཱ་ཤུགས་འཕེལ་བརྩ་བུའོ། །གཞུན་ཡང་ཕུན་ཡོནྱའི་སོ་མང་སྟེ་འདིའུམ་སྦྲས་སཾ། །དྲག་པ་ནི། ཀྱེཧུད་བདགུ་ཞྭོ་མོངས་པས་བཅྔོམ། །འདི་འདའི་ ཡོནཏནཔུང་པོ་ལས། །འིངནས་སྙུབས་སུ་སོང་གྱུར 
ྲུང་།།འནཏནཆ་མ་མའཚལ་ཏ།།འདྲ་ངའཆི་བདུགཁར་ཡོགས་པའི། ག་གི ནའི་མཆུབ་པར།།ད་ལང་ཟད་ཡེདཆེས་པ། ། དཡང་ཞུལ་བ་བཟང་ཉུམ་བཅིར། །ཅེསཔ་སེ། ཅེཧུད་ནིཿུམཐབ་པའི་གདནངདའི།ཅོམ་བ 
པོ་བདག་གི་དོནྩི་ཡོངས་པ་སྟེ་མརིག་པས་བཅོམ་པཉིད་ཀིས་སྟེནཔ་ལྐནཏན་ཧྱི་ཕུང་པ་འདི་འདྲ་བེལ། ༢ངགི་ཚེ་འདེའི་པུནསུམཚོགས་པའི་རྟགས་ལས་དཔག ཏེ། དུསའེང་མོ་ཞིག་ནསྤྱ་སབས་སུ་སོང་བརྩ་ཁུརྱ་ཀང་མཆོག་གི་ཡོནཏན་ 


ཕྱིནཅི་མལོག་པར་གསུངས་པ་དང་། ཤགེས་རབ་ནང་ནས་ཏེནའབེལ་ཟབ་མོའི་ ན་མངོན སུམདུ་ཤེས་པནི། དཔེའན་འཇིག་རེན་དག་ནྱརུལ་བའི་དབང་པ་སེ། སངསྤྱརས་མཛོད་པ་བླུ་གཉིས་ཅྱི ཚུ པ་དངྲཔད་པ་ནིརེས་ཤིནཏུ་དཀོནཔ་ 
ཏར གངས་དང ཤེས་རབ་ངནས་ཏེ $ེི །།ཤེསྱ་བ་མཐའ་དག ཁྱའལགསྱི། འི་དང །ཤགེསྦ་བ།ཁོ བ་ད པིའི དལས་ རིས་འ 
འཇུང་པ་ཡང༔ དདཀ་འའེ། ཨི ཉེདདཀའ་འོ། དལ་བ་པུནསམ་ཚོགསཔ་ ཡ་ཉནཔ་འདཀའ་ ཞེས་སེགས་གསུངས་པྐདདོ། དང དགས་པ ཅི སབསདཔ་བཤད་ ཡུ ཉིསཔོནཏ 
འདས་ིར་ཏེ། ད་ དུ། །ཆེས་ པེ རྩ ངི སྟེད་པའི ི་་ྷྲ་་་ ཅང། ི་ འྲལ་དའ༣་ ཧི སུ 

ལྟ འི་ཆོས དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་མི་གནས་པའྱི་མུངན་ལས་འདས་པའྱི་ཕིར་དུ་མཛོདཔ་སྟེ། མཐའ་གཅིགཏུ་དེར་ངེས་པའྱི་ཕིརརོ། ཇི་གདདུ་ུལ་དབེའི་སུང་གིསཞུན་པའས། སྟེངཔ་ཞི་བ་སྐྱེང་ གུ ཡུལ 
ནའགོ་བའཁམས་གུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་བརྩེ་ ན་པ བབསནལདང།།འེ །ཟེགས་པརྩརྦ་ག་བ་གིས་འཇུད་བར་མཛོང།། ཟེས་བལྟརརོ།། ཕམསགསེདདགྲ་ང་སས་ཞི་སྱ་འ་ པཙམལ་འགེད་པའི་དོན་དུ་མ་ 


།ཡིནཏེ། ཏེ། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ལ་དེལྟར་མཛད་པའི་རྒྱ་ཨེད་པས་ ་ངས་པའི་ཕྱིར། དྭེ་གད་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས ཐེག་པ་གཅིག་ཡི སུམ་པ་ཡདམ་ཡིན། །ཅསགྲགངས་པའི་ཕིར། ཤགཉིས་པ་ནི། ཅུམ་ 

དྲ ཏཾ དི དི།།གངགྲི བའ བམ རདག་ཐམསཝཞི་ ི་འུརྦའི དན།།དདུབ། ན་དགཔ ཡནཏནལ་ོ་མཚརངའི་གསརབས། ཅིམཧོ་ཞེས་ཐུབ་པ་ དཱི་བྷྭའཁན་བ འི 
ཞྲོ་དང་ལྡན་པ་ སཱནགཟིའུསཏྲེསབཞེནབྱིསརརར་། 'ཡོདདེ། བད བད ངང་ཏེན ཅིང་འདྲེལ་བར་འཐུང་བའི་ གུ འདི་གང་གི དའི་ལམརན་ཅག་འད ཡང། དེའི་རྐྱེན ཅེརའཚོ་ ། 
༈ ཟ ཐམས་ཅད བདེ་བར་འ འིད ང་ཀ མདལས། ཡཱ འི གསམངའ་ །།ཞེས་སགས་ཅིཚོགས་ བཾ བ་བཅད ིབརྡདྲབསུགས་པའི་ཞིག་པ། །པའ་གསུངས་བ་ལྟར་ 
; དང་། བཛགས་རའོས་བསྔགས་བསྟེད་ལས བྟ ཉལའི་རྗེས་ བ། །བསུམ་གཏུན་དངོས་གཞི་མ་ཐོད་ཁང་ ། བདད་སིཡིག་རས་ ད་མི་བ བ་ གནིབ པཱ ཉེས་གུངས་ གསུམ ཛཾ ཕྲས་ 
ངེ གལ་མཐའ་དུག་འཇོམས་པ་དང་། །ལྟག་འག་འགལ་ སང ོ་ གཉིས་སྟེར་བྱེད་པ། པས འའི་བློབ་བའ་ བ་འཕེལ། །ཅེས་པ་སྟེ། ནུས་པའི་ཁདཔར་ཕས་9ྱི་ ལ་དའི་ སནུཔ་མཐུའདག་འཇོམས་པདང་། 
དགོངས་པའི་དབང་གིས་སྟེནཚུལ་སྣ་ཆོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དོན་གྱི་འིགས་པལ་ལྟག་འོག་ འང ད་འོག་འགལ་འདུས་སྟེངཔ་དང་། སྐྱེ་དགུ་༈ སྩིའགས་གཉིན། དི་གནས་དས་དང་མཐུན་པའིདོན་ གཉིས་ཏེརབ་སེྩོལ་བརབྱདཔའི་ཁུགས 





` 


པ་ལུུཊཇི་ཊུདབཙོལ་ 
བེལ བདདབ་སནནས ཆོམས ལྗམཔའ དབུབ ད་ཅི 
།བ དྲི ག་ང རར ་ 
མ་དྲཱས་སུ་ཕྱུད་པ་སྦྱེད་པན། ཨུལ་དུསད་ ཞནྲད་བཏང་དདད་ བའྲི་སྲེག་དང་། སྡག 
ཌཱ ལཱ ནཾ བྱུད མྱུད ཞུ འ་ སཔ ཡ་འོའི་བསགས་ ཆུ སེགས་ཁངས་ནས་བསམ་པ་ཐག་ བསདུས་བསྐལ་པ་གངས སའི དབནད། གི་ད གཅད་ི ཿ 
སྐུར འའ ༢ ར དུ གནད ༽ི།ན་སཁྱ་ཁ་མསི་སྱོདཔའི མེ །།མདོལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ ཆོགས་ཁྱོང་ཆུའཉང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་རོས་བཙལ་བས།།།ཞེས་ 














ར།  །དང་། བུ་དང་བུ་མྱོརུངམ་དང་། །ནོར་དང་གང་ཆེན་ཤིངར་དང་། ནིནཆེན་བང་ཆུབ་པུར་བཏངབས། ཞེས་དང་། བརེ་བའྱི་ཆུ་ཡེས་ཤྭ་ཁག་དང་། འཚོབ་ཡེངས་སུ་བཏུང་ཆུརཅིང་།།ཡན་ལགཉིང་ལག་བཏང་། 
ཧཾཿ །ེས་པ་ལྟ་རརོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་འབུང་གི་དོནལ་ངེས་བྷཆེད་པའྱི་རེན། ངེསཔ་གཏིང གསེད དོནད་གཉིསསཔསྨ་ཆསྣ་རེས་དན་གི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ད་བཞི དགོས ི་ོ 
| །བཀྐད་པ་ལ་སྦྲ་བ་འཕིལ་བྱའི་ཁྲུདཔའ། གཞན་གི་ངེས་དོན་རྣམ་པར་དྲཀགས་པའྱི་ནུལ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པས་བྱིར་མི་ཝེག་པའི་བཅོནའྱགས་ཀྱི བཙུལ་བའོ།།དང་པྐ། གང་གི་ཡན་ཏནམ དུམ་ཡིས། །ལྕ་གས་ཆུས་ཉ་ལ་ཇེ་བཞེན་ 

དུ།།ཉི ཀྱིཐུགས་དྲངས་ཆོས་དེ་ནི།།ཁྱོད་ལམ་རྡེས་སྐལ་བཞན། །ཅེས་པ་ ། དཔེརན་ལྕགས་ཆུཿཐོགས་པའིཉ་བ་དག །མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཟས་གསེད་པའི་རོལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། ཉ་ཤའི་རོ་དྲོ་བཉིདཀྱིས་ཡི་དདྲངསནས་ལྷགས་ ཧུའི་ 

རབལྦ་སིམ་པརྩ་ཏུད་པ་ལཱར། ཐུའ་པཱཉིད་ཁྱང་ཐྔནལམ་དུསན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརྡའཇུང་བའི་ཡེནཏན་ཅེ་ ལྡནཐུང་བསྔགགས་ལེགས་པརདངས་ཏེ། ལེ་ལྭ་སྦངས་པའི་བརོ་ནའྲགས་ལེསྒྲེམས་པྣ་མུད་མཛད་པས་ཐོབ་པའི 
ཧཱཾ ཆཾོཾསཏྱེ་བདུད་རྙི་གང་ཡིན་པད་ཉིད ཁ༨ིལདངསས་བྟསནིའི་ཨདུམྱ་ཐུརཔ ཉིདྷ་གལ་བ་ཞན་ མཱདུ་དཀོངས་པའོ།།དེ་ཊཱན། དེ་ཡྱི་མ་དྲན་ཤུགས་རྱིསཞི། ཐུག་འྲིབུལམ་ལི་ཡིད། །རེསྲསུ་སོད་བཇིདཞིནདུ། བདག་གི་ཡིདི 
8 གཏངཇེ་བེད།།ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། རེ་ཤིགརེནའབྲེལ་ཐུབ་པསདངོས་སུ་བསྟནཔའིི་སྣད་དུ་མ་ཆུར་པརམཐོང་བ་དེའི་མུངན་ཅིཊུགས་ཅིཤུགས་ཅེས་ནི། ཙཾ །ཐུག་བའི་ བལམ དུ །ཇེསསགདའ་དིའཞད།བ སསངབ་ 


བཞིནདུ། ཚ་མཔ་པ་བདག་གི་ཡིད་ཁང་ནི་བཞེད་པའི་ཁུད་པརཇིའྲདྲ་་ཞིག་མྲ་གུབ་ཉི་བའུདུ། དོནདུ་གཉེར་བའྱི་རོམ་པྭ་སདཅིག་ཁངགཏོང་བརཨི་བེད་ཅེསདམ་བཅས་པའོ། །དབེ་ནནསཔསྤྱ་རས་འདྭོ་སུང་གིས་ཛྲན་བྱད་པ་སྤྱད་པ་ན། 
བདག་སངས་མྱརས་ཅི་བར་དུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟནཔའི་འདུ་ཤེས་མྱ་སེས་ནྭ་འདག་གྲིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲམས་བརྒྱསུ་རརིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟུ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདེལའང་ཁྱོདགསུངངསམས་པན།།མཆནདཔའི་དཔལ 
གིས་རབ་ཏུའབན། །འོད་ཅྱི་ད་བས་ཡེངས་བྷརདའི།།སྟེན་པདེ་ཡིསཚངས་དྭངུངས་ཅིས། །འདིནིའདིལརགསུངས་སྙམ་དུ། །ཡིད་ལ་ཐུབ་པའི་ གས་བ ི། །ཤའཙམ་ཡང་ཆབ་ཡིས། །གདུངས་ལྭ་ཟུ་ཟེར་བཞིན་དྲུ་སྣན། ས་པ 
དནདན་དངམཐུནབའི་མུན་ངག་གིཏུ་མསབསུནཔའ་བཞེདནས། འདིལའངཞེས་ཐུབ་ལུགགས་པ་གསཔསཏེ། ནུབཔ་གང་གིས་ཏེནའའེལ་དཔ།འདེབས།པའི་ོས་ཅིུདེའ་བདགཉིད་དཔོས་མུམའཆོལ་ཡང། དདཔའ ཡེད་ 

མཁའ་ མཆེདཔའ་དོས་ འདྲའི ༣འྲེལ་གསུངས་པའིབཟུགས་བ ནུབསམས་པ་ མ་པར་བ དཔན་བསཾདནམས་ཅི་ཆོགས་དུ་མལསྲ་གབ་པའི་མཆན་དང་དབེ་བད མཛེས་པའི་དཔལ་སིས་རབ་ཏུའབར་ཞིང་། རྙོག་བསེད་ 
དང་འདྲས་བུ་སྐྱེནམེདདུ་གནས་བའདི་ལྟར་གསུངས་ཕེ་སྙམ་དུ་ཡིདལ་ཐུབ་པའིརྟེནའདྲེལ་ཟབ་མོ་གསུངས་པའི་གཟུགསླུ རི་ཤར་བ་སྟེ་ འཆརདུ་བཅུག་པཙམ་ཡང་། དད་ཟེརབྱས་པའི་ཚ་གདུང་གི་འདབ་མ་དང་གེ་སརྱི་ཕེང་འུད་ཟད་རིགས་ 





ཡེ ཅིག་བཞྲེད་པ་ལ། གཟུགས་ནསྤ་རམ་གའེནྱཧི་བ 

དོའོ གོག པོས་བ གེས 

ཐམསཿ དམེད་མི་བེར། ལོདཔམིནཟེན། འད ར། ྲ དིག ི་ ཞྱི་ུད་འུ འི་ལས མུཿ དས ལོ པེ གཏན སུ མཿཨ་བསྦ དཀྲས། གསིག 

ཏན་དང་རྡན་ ཝུ སམསཅནདམསཅདྱི་ཆད་ ནས་འ ཅིསན ཞེད་པ་དངུ་ ཁཱ ན་དམ་པར་བཞད་པ་དང་ ཛི སེམས་རིག་ཅིད་གསལ་ཙམ་དང་། ཀུ གཞིའི མ་པར་ཤེས་པ་དང་། བདེ་བའ་ 

 ་ བྱ ས་ ཁྲི སུ དའ འིཛིགཤེགསྐ་སིང པོགྲྭསངས་བྲ་དདདོན ཅན་ད ངུ གནི དཔ དྲྲི དུ 
ཁྲིག་བདེབ ཤིདས་ ཁྱང་པརབཞེདཔབ་དང་། པརའདོདཔ་དང་། །བཅིག་རྭ་རུང་ཁམས་ཐ 

ཤིགས་བྱད། བའག་སཿ ་ དིན བུས གཞི་མཐུནདུ་འདོདཔ་དང། མི་ད ས་དམག སྒེམ་གྱི་ཡདེའ་འདོད་པ་དང་། ཁཅིག་སྟོང་ཉིད་ལདམིག 
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ངེས་དོན་གྱི་གཙོ་བརབ ཁཱ ཨ་ ཚངར་ ངམི་ 
དོནགྱི་གཙོ་ ཞེད་པ་དང་ ཅིག་མགས་ལ། མ་བཏིནཔརའ། ངར་བ ི་་ད་་ ཐོལ ཅུདདུསདིང་མོ་ནས་ 


ཏུགས་ཐོད་པ་བཞེད་པ་དང་ 


བེ པ་དང ཁ་ཅིག་མོས་ ཁྱི་སནས་ཅིུར་ 
(དཔལ་ཞེས་མཚ དསས་གགས་པ་བདུག་གིས་ ་ནི། གུས་སྦྱོར 
སྩི་ནིདགོ། གངས་པ་མཐར་ག་གཡུདདང་ཡདདང 


དགའདལ་ལ་ གས་ གང སུའབུངསནུས། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ 
ཐེཚོམ་དྲ་བ་ལིས། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀུནྟཏ་གྲངངས་། ཞེས་བཏེ། དྲ་བངརད འི་དྭབུམ་པ་དང་། དེ་ལྭ་ལྟེས་པའིག 
གསུམ་སོགས་དང་། སམས་ཙམ་དང་། དློལ་གཾ གཉིས་ག གས་པའི་གཞུང བག་པ 

བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའ་དག་དང་། མདོདང་རྒྱུད་སྡེའི་ལྟ་བ་སྟེན་པའི་སྐབསདེ་དང་། མ་པས སུང་ཞིང 


སྒུབ མཐོང་ནས། `` ་བཟང་གགས་པ་ 
མྱུད་དཔེན་ 


གིང 
རདདཏུག་ ར་གྱི་འབ བཧྭས་མཁུས་པ་ 
ལོ་ཞིས་པའིདོན་ 
ནདཔ 
ཞི་ྱདིའ་བདང་ ེས་པས་ མཔར་མྱ་བས་པར་ 
པ་རྣམསལ་ཡང་གང་དུ་ཇ་ན དྭ་སྭས་པའི་ ཀད་མཐའ་སྣ་ 


ནས་ཕྱིར་ལྡག་པར་ 


དང་། ཁྲརིག་མདོ་ཕོགས་ཏྱི་ལམྱ་ཆཏང་བས་རྱང་དུས་རིང་མོ་ནསའཚོངྒྱ་རུ་བརབ ད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ས་བཅུ་པ་ 
ག་པ་གཅིགཏྭཱ་ཟུད་པའ་གཞེ ད་པ་ལ་སེགས་པ་སྣ་ གས་པར་ 


པོ་མཆོན་ད ༣ བདདཀའད་མཉམ་མེདརེད་མདའ་བཅེན་པས་ 


།།གཉིས་པ་ནི། རཚོའངག་ཞན་ན་འའེ། །གཞུངམང་དག་ལ་སྩངས་པན། 
ད་ནི གི་གཞུང་ལུགས་ཐལ་འྱུརྱསྱི་ཕོགསསུ་གནས་པ་དང་ རང་ནུད་ཤར་ 


ཞན་ཡང་བོདདུ་ 


ངྲི དེ། རེ 


ཧཾ ོད རིཾ++ཾྨྣཾྲྣྲྣཾྣྷ ་ 

¡ རོ དཔདྦ་མའམ།ག་ །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་བརྲ་པུང་བསན་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་རུན་ ཨ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱིབ ུནུཔ་ཐན་ 2 ཅི ། ཡད་པ་ཉེའི་ 
ཟིལ་གནོན་པ། །དཔལ་པན་ཟ་བ ལེགས་བཤདྱའ། །འོད་དཀར་པང་དྲས་གསུལ་བས་པ། ཁྲུསྲི་ོ་ རེ 

ཙདི་་གནོནང ་ི་་ ད་ ཉི་མཐྦུའཱ་མངས་ནསྦཆུལ་དཉིད་ དྲ་ཀི་དགོངས་པ་ཇིལ་༨ བཞིན ལ་བ འི་ཞིང ང་ྟཉྟེན་ ངེ ་ ཀག་ཞེསས་བདང། ཇད ༣ དེ པྲ མོ བ་འི 

སགསདསྔ་འདབསྟན་པའི་བདགཉིད་ཚཔརི་བབ་ ཅིགཞུང་ཡུགས་ུན མི་ད མཔར་འ ཅིད ིའོད་དཀར ཀི དདྲཆཞ་ུགཆདྱ་མཐར་ོནཔའྱ་་ དམས མིང་གི པུན 

ཱ ཉ་གངབའྱན་བྱསེའྱཅས་ཞིད་། བུ་པའི་བུརརབ་ཅེ་ན་མཁའ་ཉེ སྭ་སྦོྱཾཱ་ཐཱགས་བླནམ་པའ་བཀའ གག །སླ་ག་གསངུ་ ཅཅ གུས་མེད ང་ ༥༠ བྲམ་འཇམ་པའི་དངངསྱ་ཏྲིདིཿ ནྱཅིས་མརོངཔའོ། ། 

གཞུང་ཡུགས་དད་པའྡ་བདཔའིལགྲ་མའྱོར ས་རདགོན་འི་།ཞིན་དབངཔ།། ། དཔལ་ཟབའི་ལེགསབ་ཤད་ཅི་འེདདཀརསྲ་ཐེང་ཐས་ག ད 
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པ་ངེས་པ་གཏིང་ཆུགསྣ་རེད་པའི་ངུས་ནདའི་ཚ། བདག་གི་ཡིདྱཀི་ངལ་བསུ་ཇོབ། །ཉེས་པ་སྟེ། དྷེལར 


པའི་དགངས་པ་འགའ པབ་ལྟ་ཐུར་སྣང་བས་དུབ་ དྲབཔ་ལདུས་ཧངང་རིང་བསིནཔ་འཡྲིན སུར ཞུ་ཐག་ཆོད་པི་པབགས་བཞེ ས་པ ངཱ 
བསིལ་བའི་རྟོགས་པའི་རེགས གསུ་པའི་དགུ་དབ ཅུ (གང་བར་ཚུར་ཏོ། །གསུམ་པ་ ན་དེཉིད་སངསྤྱརཱས་རྗེས་ དཱན་གྱི་མཆོག་ཏུ 
བ་དཀའ བའྱེ་ཆལདས་འི བསངས 


ཡིས།།འདི་ལས་སངསརུསརེས་དནྲཱ་བས། ཞེ ས་པ་ 
།གསུམ་པ་རོ་མ་པ་པོའི།ཁུད་པརབསནཱནསུ་ལཱུནཏན་ ས་འི་མཇུག་བྱམ་བནི། ཧེ 


་ཤིགཅེས་པ 


དཔ་དྟལརགས། །ཞེསཔ་སྟ། སྟནཔ་ཟས་གནངྦསཔོརིའི་རསྱས་དངཔེའ  གིམངུག་བྱང་ ནི ཉནདི་རེསས་རས། ཟུར 


ཕིའྲསི་ཝཱག་ང 


དསམ་ཆོགཆུནཔད ་ཡང་ནེ་ ནའདུགདཔའ་དཞི གཙ ཡིནཔནྱི་ཡིརན། ། བསྟན་པའི་ ཨུ དསད དདཔྱ་འི 


པའི་བཅོ་ནའགས་གྱིས་སྐྱེ་ 


བྲ 


དཔན 
རཏེ། །རྒྱུལ་བའེ་གསུངལ་སྩངས་པ་མི་དམནཞིང་།། 
ཕེ པས་ད བླངས་པས་དབཏྱ་ེཔའི་ཆུལྱམས་རབཏ་ བཏུ 


པའི་ཕནབ 


སྔ་དཔ་ཀུནན་གྱངགིའི། །མཇོདཔམཆག ནད་མང །འ 


བངེའི་སྲེག་བཙལ་ བངེའིཆ་། གི བདག་གི་ཡིད་གཞུངལུ ལགསངདུ་ 
འ་པ་ནིནམམཁའ་ང བ་ལག མཐིལ མ་པའ། །ཙན་དནྣསངས་པ་ལྟར་ 
སིམ 


ཞུནུནལསྱ་ཡད་གསུང་གེ་མཛུད། པ་མཆོག་ཡི ནལ། དེ ཛདཔ་ན མས་ཆི་ནང་ 
བི ཟང་མོའི་ འི གཇང་གེཡང་ དཔའདེལསསཔ་ ི་ད 
ྣལྱ་མདོད ཞིད ཞིངས སངརིནཔ་ 





།བྱུང་བརུ་བྱནཏེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཟབ་པ་དང༔ ཆེའྱིཚུལགཉི་སཀ་ལྷ་སུའ ངུས་པ་མི་དན་ཞིང་། ཕྱིས་ནི་རལ་འབོརྩི 


༄། 
ཧཾཿ $ མས་ལེནྱ་ད་པའཅནལྭ་སངརིགྲ་ཁུང་མིགཡོ་བར་བྱ་ཙན་པའིད་ 
; བེ རྩེང ངས་པའྲེ་གནུས སེ 
ཟོ ཡིན འའ. གུད པེགིས་ཞུས་ ཡེ སྱ སཔ་དང་། འཇོན་སྟངསུ་ཀྱི 
བི དགག་བམ ཐི པའི་ཁྱདཔ རྩལ གཉད 
དྲ་ཀིག ས་ཚན ཞིང་སྟེང་ ྱིགསལ་བད དཔའི་གསུང་བད 


ཧཾ ལེདསབདང། 


༧ རོ་ནི དྭཏན་པ་དང་ དོནམཐུན་སྱིཞེང 


ཟག གི་བདག་ ས་པའི་རིག ས་ཏྟབས 
་ 


སོ སཾ །དདཞིཤིནཏཅས་བ་འ་ 


ང་དཟདྭགྲག སུ་པའི་དཔལ་ཞེས་མཚན་ ན་ཡངམུགགས་པཞིག དྲུང་སྲེང་ཆེ 


ན་ཧི གཞུདཅུང་ཟདབརོད་པ་རྩབ༔ 


ཨ་འགྲེལྷ་ནམ་པར་དག་པ་ ་ལ་ཞིང་མོའི་ 


དགཔ 
བ་དང་། འགྲམང་དདུང། དའ འད གའ །ལེངསོག ཁིས 


དེ 
དསས ཟབས པའི་ཡངར། ལ་བོན ན་མེད ་པའི་ལམརིམཔ་གཉིས་ 


། སྨྱོདའཇྡུག་ 


ལ་གེང་དུ་ཇི་སྐད་ 
ལས། བཏགས་པའི 


གཉསལས། དང་པན། ལསའབྲས་ཏེ པའི་ངཙམྱ་བི་སྟེང་ འཇའ པ་ 
 ་ ཅི གཞིས འགའ ཟའ 


པ་བ 


ནཔའི་ཡོན་ 
འཛེནམ་ 


དཱ ཉིས་བ གང 


ཀྱིས་དཔྱོད་པ་དང་། ད་ རཟསདང་ཉམས་སྲིབ་སངབ་དང་། གོགས་ཤེས་རབ་ 


ས་གཙངམརགནསཔ་དང་། ཚའདིའྱི་བབཞག་པམཅད་བྱ།རད་ས་ས་ 





ཉིད་ཀྱུང་རྒྱ་རདུ་འཇིག་ པའིནམའཆི་ངེས་མེདྱའི་དོ། 
ག།དེ་ལགན་མུག་མི་ འའ 
ལས ས་པར 





ཆོས་པ 















ལྕགས འ་ལོདེཡིསའབད། དེ། 


གདེག 
ར།དའུགན་འཇིག 
འོ 0 དང་། འད རྦ ྲ་ སའུ དང་། ཡེ་འབོག་དང་། རྩིན རྫི 
ནྭ་སྐྱེས་ལ་ངད་ དེའི རྒནུལརི ཉའ བིག བ་གཅ 


‹ དའི་མྒུ་དང་། ས་འ 


ར་ མ་པའི་མ 


་བརྡབརྟགས་པའི་ 











རྲི གུལ་ཐམས་ཅད་ནི་བདེནའུཛ 


ཧྩམཔའིའཕེན་པ་ཡང་ཡང 
ལངས ྱ་བཅོས 
འིཚེ། 








ལོན་ 


གས་ 


་ ཕིའི 
དརྩོལ་ 


` ྱི དི རས ་⁄ི་ ཧཱ 
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ཡོ 


དུའི 


ཕོན རར ནྲ 
གཾ 
ལླཟ-་ ས་ སྲ པེ་དང་འབུས་ 


རྲི 


འབེལ འཆད་པས ང་ཟདྱ་ཀང་མེ་ སོཾ སྐྲ་སེ དང གསུན 


བཞིནྭ་ཅིས་སབ་པྲ་རུ་ མ་ཡངམེ དའ ལམ་གསེག་པ་པོ་དངའྲབས་བ འདུ ཝེའྱསལ་ ནས 


ཚུལ་གཉི ཉིས་བིམལནདྱུ་ཆར་བཞི་དནད་བཞི་པའོ། དྲ ཆེ་ 


དཔེརྦ་བངས་ན 


གས་ལ་བཅེཤནས ཅལ 


བྱསབྱསངེ་ 


པའི་གཞད་གཅི 


བཏགས་ 
དི་ཨརླ་མོ་བཏགས་ྲ་མ 


ས་དགའ པའེ་ཏནའྲབལྷ་ཅ 


དེགས་ལོ་གམ་དེ ་ེ། 


པྲ་ནམས་ལིགྲས་པར་བསམས་ལ་ངོས་ཟེ 


$ ་ིག་ 


རྲེ ས་གས དངངས སནས ཅུང 





ཞཔའ་བ། དེ་ནུས་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་གལ་ཉེ་ 


བཞིནུ་སྱི་བུབ་པྲར དྲདཾྲིངྲིྲིངོད་ 


ཡིདལྱ་བ་ཞིང་འད་བཞིན་མེད་པལ་ཏྟེན་ 


























བོ ང་ན་བ དེདག་གྲི་གོགསྱ་བབའི་ དནདབཛོ་བའོ།། དང་པོ་ནི ` ནམེད་པའིབ ནཔ་དང་། །མཇལ་བའདེའྲདྲ་བམའི་དེ ན་ཡི པས།།ད །བ་ 
` ལུ ལལ དཔག་མེད མེདཔ་སྟེ་གོང་ནགཞུན་མེད་པའི་ཡོནཏན་ རའི རར དམཔ་དང་ 
` ་ གས ས། བསྟད་པ་འདིརའདད་པ་ལས་ངྱང་བའ་ བའའི་ མྲ རབ་རམས་ཙུང་ སྔ 
3 བིས རྗ ཡད། བད ིའ་ ་ི་ ཧིལ ུ སད + ་ དེཡིནྲི་མཚོནཔ་ = སོ པའངངྡ་ཚུརཞ མནས 
གསལ། །དཟེས་སེད་པས་ཏུ།གང་བརྐགོག རར རིབསྟན་པ་ཡདྦསད་འི་མཇད་ཏེ། དརྦིམདགནསཅཔར་ ིུ་ཅོགས་སུ་ཚུངབ ཧི ན་མནན མ་པརམེ་གཡོ་ 
ནུ། བསྟནཿ འཁ ཅཅ ཞིན་ཤེསནུ་ སྭ་རྩ་བའི་ ན་པྲ་ནུགས་ཇེཿ ཱིནུམ་པར་ཐརཔ་ལུ་ཚདམསྲ་དངས་པའི་ཡིདཆེ ས་བྭ་ཅེད་པའི་ འི་དགའ་བས གང་བ ཤོག་ཅིག །ཅེ་སུ་པའོ།།གསུམ་ 
བའ ཛད་པ། ། ཐུབ་པའི བ་ཐམས་ཅད ཀྱངདཏང་ནས་ ཅིགཙཾམ་ཡང་ལྒོད་པརམ་ ༩༥ 


ི་ རས གས་ས 
ལ་བརའ དུནུས་བླསབས་པ་འདི། 


འཐུའ་ཆུམ་པའི ིམ་བརད འའ ས་པ་ནྣོན་ 
ཨུ གཔོ་བ་ནོག གླ་ཆ །གཡེལ་ ་ གས 





་ 


༠༤: 
ཐ 
༤༠ 


རེ ༦ \8®༦ཿ 


༄༅། །གསུམ་གྱི་བདུག་པེ་ཉེ་དབངདང་འཅས་པ་དང་། འཇ་གཏུནྱཡོངབ་ྱིཆུལབོཆིན 


པ་བྲསང་བར་ཁས་བངས་བདང་ འགས 'ལྔན་གྲོང་ཁྱིམཡུམ་ གས་འཇིག 


ཡྭ་ཤུས་ སུངམ་མཐུ་སཾབྲསཿ 


དར གས་ས །འདིརྨ་མུས 
དའ རྡིང་གིས། །ལ 
པའི་མི 


དདེདག་གྲིས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གཡེལ་བམེད་པར་སྟེ་རྟག་ཏུ 
རྟེནཅིང་འདྲེལ་ ལ་བརུའྱ་བུང་དུའི་ ནས་བསྟོད་པྱརལ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མའེན་བརེའི་མཛའ་བདུག་ 
སཔ ¦ ེཧོཐུབ་པ་དཱིསད་སྣན་མངའ་ མ་ཀུན་རེས་མེད་མ 


པུརྱ་བེད་པ་ས་འོ་ 
ཏྟ 


བཙུང ཁཔཆེནཔ་ཞེས་སནབའི་བ་ 
ན་གཟིགས་པ། ༽དཡི་རབ་བསགས་ 


ག་གི་གནས་སུ་གཤིནཆེ་གཤེད་ལུ་ཕྱཿ 


གཏུ༔ྟིན་༢ ིྱི་རེམང་ཡི་་བ གསྱའིཿསར་ཞིག་ཤི་ ག། 


རེཆགས་པའི་ལོགས་བ 'ཤེང་བརྩ་བས་ཏ ཏེགརྱ་བདདོ། །སགསངག་བོ་ པས་བ ལའང 


པི བའི་སྟོན་པལགས། །དེ་པྱིནརབ་དཀར་འདུད་རེའི་རྨ་དབས་ཅན། །གང་གི་ཡིདལ་སེཿ 


ས་ག གསུམ་ བབ་་ 


སྲིད་ལ 


ཅེས་པའོ། རིརའ 


པོ་ རང་ རིགས་ཅྱི་དཔུང ང་འཇས་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ མཐུ་ཆེནཇོད་པ་ 
བཞི་བ གི་ལས ཡག་ཅུགཔདང་། ཤུང དྲལ ས་དྲི པི་ཏམགཉེསྦྱ་ཁི་མ། 


སུད 


བ་མེཐར་ཕྱི ཕྱིནཔྲའི་དོན 


ཡོད ཏིས ཡཿ དཱ 
ངྷཆིའི་ཟིལ་མངརཿ །གངུལམརབ་ཧུས་ཞི 


་ 


རླབསཆེནསྦྱོད་པའི་ཁུརགྱིས་རབ་ དུས་ད རི 
འོས་པ རྦངུངས་འབྱེན་པ། །དེནི་ ཉིསྟོ་ངབ 
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འཐུངལམ །དཉིད་ཡོདམེད་ཡོགས་འཇིག བླ་སུབ་ལ༔ །ཟིམ་པར་བྱཆུད་དང་འཇྲམ་དབངས་བམཿ །ཇི་བཞི གསུངས་ལས་འབུལ་པྲདདྲ་བལ་པ། དི་ཤང་ཏཆེནབོ་ བཙོང་ཁཔ །།དེཡིབཀའ་ངིནཆེན་པོའི ཊ 


རྒྱ་ཆ ༡ ད་མཁས་བབ་དབངོ་ལད། ཡས གསུ་གད་མསེ་པའྲི་པུལྷ་གིས་རབ་གང་ད། །དེནི་བདུག་ ག་གི་ཡངས་འཛིན་ཆེན་དོ་ལགས། །ནམམང་ཟུབ འི་རབ ། །འགྲོ་ཀུ ན་དད 
འཆེ་ཡང་། །སིན་འྲེསུལདུ། ལདུ་འྱབུམས་པའི་སྟན་ངག་མཁན། དུྲེ་གངགཞན་ལ་ཕུན བའྲི་ཝི། །དྷེ རྔ་སེར་བྱནད་དང་སངཆེནཔའི་ལམ། །བ་ཝགས་འོས་ ུདབས་བླམགས་པརྩཔའི་ 
གིས་སྩོན་བའི་རློལ་མེད 


པའི་ས མེདཔ ངྲཾ ཆིག ། ཉེས་པ་ཟབ་མོ་ ཏེནིང་འབྲིལ་བརའྱབུང དིས ནསྣནམ་པུའབྲམགས་པའི་དོན་ ཉིའི པར་བཀོད་པ་ ཞུས་ཅུ་བའདེཉིད 
༡ ཅྱས་མཛེས་པའི་སྡེ་སྣོདའན་པ་ ཟུགས་པ་བྲག་ཤིསལོགས་པའིབྲ ཐགས བདབས སྐུལ་ཏེ། ཐུབ་པའྱི་རལ དནིར་ཚཛན་ཡི་གཞི མྲ ལ་འ དདདགན་དབང་བླམ ཐུར་བའི་ བ་ཆེན་པོ ` 


ཀྱེང་། ། གས་ད གདུདཔསུ་ནམ་དྱ གཱ གིས་བསྒྲབས། །འདིརའབ ཧི བད་ཀན རརར ཟབ་མོའིཆ་འཛེ གཱགང་ཛབ་དེས། དེས། ` 
གྲོས་བརྟ༔ ཙ་ནིས་མཆན་ཡོངསས གྲགས་པའི་ཞབས་པད་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཀོད་ནྣས་ག ཁ་བ་འབབས་པའི་དགྲེ་གངརག། དབང་ཕྱུགགགས་པའྡེ བོ་གས་ཞེས་ངྱགི་བས། རི་བྷོ་རིཾ་ཝི་ རེ ་བའེ་ཆ་ཐེག་ 
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རི 
དགེ་ལགས་སུ་གུར་ཅིག། 


།པ་ཆེ ན་པོ་ཡོངས་གུ་ཆོགས་པའེ༔ སི་བདམ་ད 
ཱཛོགས་པཱའི་ནགས་འད། ཕྱགས་ཟམསཅདལས་ནམ་པརྨ་རལ་བཞྲི་ཞིང་ུ་སྱར་བ་འདེས་ཅང་། བསྟན་པའི ངབོ་དར་ཞིངྱཆས་ལ་མཱནརིང་དུ་གནས་པའི་ 





= མ 


དད ཿ། །རྒྱལ་འ་གཉི་སཔ་ཞུ་སྦབ་ཞབས་ཅིས་མཛད་བའྱི་འང་ཆུབ་སེམས་ཅིའཕེལ་པའྱི་རམ་བརའཤདཔ་ནོར་བུའི་ཕེངའ་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ། ། པས་ད 












ད་པ་ནོར་བུའི་ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ འདས་ཊྱང་ཆུབ ཙིས པས་ན དངདྲདོར་མད་པོའི་ཆོ་སོརི་ ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཞད རོའ རྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཇེསྲ་སུ་བྲཟུང་ ངྲ་དགསསོལ། སྲད སབ་གུནའདུས་ཆོསྨརམས་བདཱ་རང་བཞིན་གདོད་རའི་ 
་ ཀུན་མནན དཔའི་དཔལ་འབན། །བརྟན་གཡེའི་དངོས་ ཤུན་གྱིབ དག་ཉིད་དྲམ་པ་རི འིགསབྱརའི་གཙོ། །བྱཐ་བདག་ཧེ་མས་མའི་བདག 
ོ„ ངེས། །བདེ་སྟོང་ སིི རྭསུང་གིས། །་དག་གཉིས་སང་འབུལ་པའྱི་ཐགས་ ས། རིན་ རིན་ཆེ ཡཆགཧུ་བླགནམཁས་ཤིང་ཏེ་ 
དས རགྲུསཔ འདུད [འདྲེན་མཆེག་དབང་པོའི་ཏོག་གི་འདུན་ས་རུ།།དམ ས་འཇིན་པའྱི་རབས་ཆེན་ ན་ལམ་ནི། །རྒྱལ་སཾས་ཀུན་ལས་ཐུལ 


རཾ ༄༅། ཟིརྨའའི་ཝོོི ལ་བའི་རྣམ་བར་བ 
- ཤི. ༥༡ ་ (པཾ ལ་གནད 
| ཚེ ར་འ 
























ོས་པརོགས་ལའཇ་མདཔལ རོར ་ྫོ་གོསཡངམབད རྐུ ། །བདྲག་བོ་ཟུང་བའི་ལང མཿ 







རུ་ཨིང་མབས་ནེར། །ག 
ཚ་རབ་བ་སུན་པ། །དངེས དང་བཅུད་པཞིན འཤུན་མཱ་མ་ལ། ། གྲསུམ་སུས་པགེ ག་བྱསདད། །མཁས་པརྲགགས་པའེ་མང་ཐས་ དེད་དཔེན་ཁང་། །སྩིད་ལུག་བརྱིད་པའི། 
གཞུང་མཆག་བདུད་ དདདྡརི་འི་མ། །བདེ །བདེགུ་ འི་བ བསག དཔའ ནས་ཀང གས་པས་ ི་བུར་ཆུར། །དེལ་ བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ འཇིག་ཏིན་ཐམས་ཅངད་ ། 
ཀྱིསེམ་འདྲིས་ པ ཞྱི ཛའ བྲས་ ་ པེ པུང་ པ་ པཾ་ཡཱངདག་པར་ སཔའི་སྲངས། ས་ཤྱཀྱ་ཐུབཔ་ཤྭཝཱ 
རླསཆིན་པ། རུབསདུངམགོན ལྒ བསན་པ སྲུནམིད་པི་ དྡེ ཀི ཀྱིས་མངོཿ ཐལ པྱ 


གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཉོན་མངས་པའི་དྲག་བོ་གཞོད་པ་འབའ་ཞིག་ངོ་བེར་སྩིས་ 


སྡདི་ླཀའྱི་ཆུལ་ལའ 






ང་བ་ཤར ཚོ་པ །དྲམན་འབ འི རི རོབ 


ཡྱི་བྱད་པ དི་ ལས ངས འི་ས ཐད་པརརོ། །ང ས་གང བས སེན ལེ 


ཁཱ རྔ་མཆི་ལ་མའི་ རེ སད 





འ: 
ང་ 
ཤས $: $ 
ང་ཞིང་ ནཔརྡ་རཱོགས ནས ཞྐུང་བའི་ ཇ་པ ཤིང་པ པས་ག ྫ 
པའ གརར་་ ་ - འ་འ ཚོས ག་ཅ 





དངཔོར་ཆོས་ཀྱིདྱ་ཾ ༨ ཁ་ ཧཱུ 
ཡསདང་། གྲ 3 „ མཱ 
= ང་ང འའ ི་ཏུ 








༦} .\)¢¥ 
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༄།། །གཏིས་གནས་ལ་གནས་བསལ་ཞིང། །ཞེས་སགསགསུངས་པ་ལརྣལ་བ་ངན་པའི་མཐའ་གཉིསལ་མི་གནས་པ་དང་ ཆོས་ཉིད་མངོན་གུམ་དྭ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཞེས་ཅྱི་རུ་མཆོར་སེ་བ་བཅེས་པ་དང་། 

འདེབར་གཤེགས་པ གྲམ དབང ས་བགསགས་སཔ་ས་བངནུ་པ་མཐའྱིསམིགནས་པ་དང།ཆུསིདམངྲསསདཏགས་པ ངེ པྲབ དེས་ད 
བདུག་མེད་པཱར་ལྔའའི་རིགས་པའི་མེ་དུག་གིས། རང་གཞེན་སྱི་སྡེ་པས་བྱ།གྲས་པའྲི་ཟབ་མཐའ་པན་པའིེ་དྲ་ཤིང་མ་ལུས་པ་བསསེག་པདང། ཟུབ་མཐེས་མྭ་སད་པའི་འཇིགཏེན་ཐུ་མེལ་པའྲི་མོངས་པའྱི་མུན་པ 
མཐུའདགུ སེལ་བརྡ་མཛུད་པའོ།། །སཱེད་སྦྲུབ་ ང་ཆོས་མཚུངས་པའྱིནུལ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གང་གིས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསུང་མདུའི་ཚོགས། །ཞྲས་གྲསངསཔ་ལྟར། ཉེངཔ་ཉིད་མངོན་སུམ་དཱ་།གས་ 
པའི་ལེ་ ས་སྲིད་ བཅྱེ་མདའ་ ར་འདབ་ཉིདྱ་ཉི་གངུལ་བུ་ དང བཅས་པའི་འཇིག་ཏེ ལཁྲམས་གྲསུམ་སྱི་སྲིདཔའིངྲག་སྡེ་མལུས་པ མ་ནས་ཆོས་ཁྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པབྲསངས་ ས་བ མ་ལྔན་འདས་ ཙརྱལ་ 
སིད་གཏོད་པར་མ དཔས [ དེ་ཉིད་ཅིས་སྲིད་སྦྲབ་དང་ཆེསམཆུངས་པར་བ ན་པ་ཡིཊནོ། གཉིས་པདི། འཇིམ་བུ་གིང་ཐམསཿདྲ་དྲ་སངསྨ་ཆུས་གཉིས་པ་ལར་གགས་ཤིང་ཟུབ་པལོ ། གཉིས ནི། ཇག 
ཝྲིནཆེན་པའི་མདོ། དྲུས་འཁོར། ལང་གཤགས། འཇམ་དཔལ་རྫ་རྒྱད་ གས་ནས་མངོ་རྒྱུ་ད་ཀུན་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཁྲལ་པའི་དྲིམ་མེདཔར་ལུངབསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེས་རྒྱལ་བའེདགོངས་ 


།བུགསན་གཅིག་བུ་ཉམང། 


ོ ྲིདྷཱ་སྣ་སྲཱཔཾ བས་པས ་ཱ 
ཨེན་ཏ མཉ བད ང 


336] ` ¬ ངི ང་ས གསོག འི ལ་ལ ༨ བའྲ་བདྲ་།བ་སྐ་དུ་ ངེནིག  ས་ > རེ བརད ཞས་། 
ལེགས་བའྲ་བབུའ། ། །དེནས་ནའ་་ ཆུ ་བ་སུནེ་ ཆས་བདག་ཡདཔ་མཉའ ༨ ཞིསབྲུག མཱ ཏའ་འབུབ་པརག ` ་ 


།མཁཱས་པ ནས འེ་འབྲ་ བ་པར་གཞུ་ ནཾ 
བགིད ཡར་འ 0 ཅུ རྨན འ་བ པལག དང 





ཅོན མནས་ཏེ་ ། རོང་གྱི་རྱུ་ད། སཱན་ཡོད་པཞི་མར་ཡྲངྱ་སྭི་ཡི་དགོད་ལྕ་ཆུ་དྲ་སནྒ་མེ པའི་སེ་སཱ་བུང་ངོ 
་ དྱིམུར་ིུ་གེན། སྲི ཧཱཿ དྫོ ར་ག ་གིངོ་བོ་ཞེ་ནཾ་ཧང་པཏིད་ ཉིདྱ་ཁཱི་རུང་བཞིན་ཏེ སིད ག་འ ནུམམཁང འུ ད 
གབཀགྲ་པི ཨིའི །དྷེ་ཉར་ཡངྱ་རུལ་བའི་ཡུམ་ལས། རག ར་ཤེས་དབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་དྲུ་བིན་བ་བྒསམ་ ཧཱམམ།ཁའ་བྱ། སོམ་པའོ་ ཧུ 
ཀྱིསཾ བརྱ་བས་བ་དང། དོན་དཔོབརསགཚིངོབབི གའ ར་ཤ ཐྲུ 
སེམསས། །།གངྡ་ཅནོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐགས་མེདུ་པར་འཇུག་པ ཡེ སྦི་ཚོགྱ་ཏི་སཱ་དང་ 
སྦྱརས་བཅོམྨ་པན་ ྱུཾ་ཛྡདཱ་པའུསེ་མུག་དཔའ། འཆེན་ 


ཏིདཀྱི མྱི་སྐེ་བའི་ཏི་ 


[བོཏཏི 
ཏཾ བུ་ཡེ པེར པ སྭ 
འ་ མུ ུ ཡུཾ རླ ་ ཏིད་ཅན་ཱི་ག་ྱར་བྱི་ མསའི 


ཌ བཅཾ་མྔ་པནབ་དས་དམ་་། གས་འདི སུགྱསཔས། དེ་ཡང་བ བར་བའོ 
ར་ས ་་ ་ིེམབ་ 





ཙི་ལག་མ་དོལ་བོའི་འབགས་བའི་མོདས་ཤང པོ་བ ཅིའིགས་པོ་ གུར ཚིར ཐུ རན་ཡངོས་སྱཱ་རུ་པན་ལྭས་ 


བྲ 
རཆརོ།ཾིེྲུ ས་འདའ་བ་ཅལ། ༦ ངོ ཐཾ ངཿ 
དྭུསང་གྱུམ་ཅིསམ་ཅན་ཡིན་ལ ཱཾ ཞོ དི མས པཔ བར མུལ འར པར་དཀའ འབའ ངང་ ླྫ་ཅ་ ཝུ ལམ ། 
༠༠3 བཅོམྲ་དནུ་འདྲས་ཅིས། ྲ དྷེ་ཉར་ཡང་བ་མ་ཏོབ་བཀོད་པའི ངའ ཅི ཿ་ཡན་དྱཡུལ་བརྡཤ འིལ ས། །ས་གཞི་མཛོར་བྱངར་པྨརྨཱ་ནཱམས་ཀང་སེུས །ཛ་བྷརན་ 


དརག་གགེསནག་དྱསཿའི་བབ། ཨཿ ཟེ མས་བ 
[ཏ་ལ ིདྲབལཱ་ཏེ།།དབཞིན། ཞེ་ལུ་སེགས་པའི།།ཁ་ལ་ ལྕགག་གླས་ དད་ག ཅང ༔ྷ མཾ་བཅོ་མིནས་དགེ་བའི་སེམས་ལ་བ ཀོད།།བུང་བ་ལྔ་གགས་དབུགས ཏལ་མརྦདཱ། 





མཆོགམཚན་བཇོད་དདག་འ བདམ པད། །ཅེས་གསུངས་པ་རྟ་བུ་ ཅུདཉོན་མོངས་བདུག་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པསནམ་བོལ་བ་ཡེན་ལ། དྲ་ནམས་ལ་དུག་གསུམ་བྱེ་ང 


440 


ཡང་དབ 


དུ་དང་དམཆོག་དང་ལྷའིརྣལ་འཧུར་རུམས་ནི་གསང་སྔགས་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་ཐེག་པའི་ཐབས་ཡིན་བྲས་ན་སྒོ་དང་། དེ་ཉིདྱ་རཱས་སས་རིག་པ་འཛིན་ 


པྲ་ནམས་ བླམབ་པརྩ་དྲ་བའི་གཞི་ཡེན་པས་ན་སྱད་པ་ པུ 


ནམས གཅིག་དུ མ་པྲར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོད་ དཔའོ། །ཏས་་མངོའི་དཔ གད་པ་ ཉིས་བདདཔཔ་ འཇུག་པའི་ཡན་ལག །བཤད་པ་དངོས་སྲོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མངོདབཛོདང་བཅུ་མ་བའེདམ་བཅ འ་བའ། 


ངི ཡིངཆུ་ སྭ་ཉིས་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་འོདགསལ་གྱི་བ་དག་ཉིད་ད་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ི་སྟོད ༨པའོ། །ཡངན་རྔརེ སེལ་ པའ་བྱིན་ སྲད 

ནྲས་བསོད་བའོ། །འབས་ངས་འི ཡུ་ཤེས་ཝ་རང་གི་ངོ ༢་ལྡན་པ་ན་ 
བའི་བདག་ཉིད་བརྗོད་པས་དྲ མ་པའི་སྤོད་པ་ དང་མཐུན གཞན་དངསྐེད་པ་དང་བསབབཅོས་བ ཧ་རན འམདཔའོ། ཕྱིར་དུ 


མས་ཏྱི་བདགཉི་ ཟེི་ །དཔ་ལ་ལན་ནྲོར བླསཡས་ བཏུད་ནས། །ཞེས་བའོ། །གཅུད་ 
ལག གླེ་་བཅན སིི འྲིསགྱཱཧིཆེནུཔོ་དང་ལཱ ན་པས་དབལ་ལྡན་ཏེ་དེ་ལ་འདུད་པ་ནི། བ 


། །གཉིས་པ་བརམ་པརད་ འབི བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


སས གང་ལ་ནུ། དཔལ་ལན་རྡར་བྣསམས་པ་ལུའ། །དེ་ཡང་ཁྱུད་པར་ང་ 
མ་ཏེ་རང་བཞྲི་ནཟུང་འཇུག་གི་ འི ་ལའེརི་ རིགས་པུན་སུམ་ གས་པའི ད་དཔ ནྲི སིི འི 


དེས 


་བསམས་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་ཡིག་མཚན་གྱི་སཾའ རས ་བྦྟེཾ དཔའོ། །རུལ་ནྲི་ཐོ་གསུམ་གུསཔའི་ཆྭྲ་སོནས་བསྟཾད་པའོ། །དགོས་པ་ནི། རུང་གི་སྙེན་པའི་ 


གས་གཞན་དོན་པ ི་ོ 
ཿབསྒོམ་པཞི། 











༣༡། ། དུ་པ་འཇིག་ངེ བདག་གིས་བཤད། ། །ཅེས་སོ། །དོན་ནི༽ བཤད་ེས་དངས། གང་བཤ མ་པའི་བྱང་ བྱའི་སེམསྱ་ཏིདེནི་བ ^་པའྲ་རུལ་ལ། །དེའི་བེད་ལསནི་སིད་པ་འཇིག་པ་ གཱིད་ 
པ་ནིི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ཁྱི་ཞུ་ དཔེ འུབནིདང་ལ་བའིའདདཔ་གྱནགས་གྱུགས་གདནམམ་ སད ཧའ དེ སཿ ན། དེ་ ིདེི་བཐོམ་པ སཔ་ལ།།ང་ ཏུད རིག་པར་ རཆེིའིཊ 

པ་དེ་འཇིག་པའམ་འཇོམ་ འདིག ཁྱེད ་ན། ནིང མུ་དང་འདྲ་བའ་རྡུང་བཞིན་མེདཔར་རྟོགས་པའི་ ཆུན དེ་བངད་ཟང་ ནད ིམས་འཇགཔར་ བདད ཊ།གར་ཞེས་ 

བཤད་ན། བདུག་འཕགས་པྲ་ཐུ་སྦྱབ་ཀྱིས་སེ། རུལ རྐགི་ར་ ས། དེའི་རུ་ད ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ། ངེས་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་ཚིག་གི་གན་ 'དང་ལྡན་པའི་སྒེ་ནས་ །དགས་པ ནརྩོམ་པ་མཐར་ིན་པར་བུ་བའི 
ཤྲ གཅི་སཔ་བཞདུ་པ་ད། བརད དོནདེའཔབ་སུསཆ་སཞགཔའི་ུ། ། དངོས་པོ་ཐམས་ཆད་དངྲ་བལ་བའི་ ཕུང་སེགསྣ་མ ངས་པའི ས་བདག མེད་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི དོན། རང་གི་སེམས་མ་རས་པ་ལ་སེགས་པའི་ རྗོབ་བྱང་ཆུང་ཏྱི་སེམསུཆར་འཞག་པའི་ ན། མུ་བསྒྲལ་བ་བསྒལ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན། སེམས་གཉིས་ཉི་ཡོན་ཏ ནནོ། །།དངཔོ་ནི ོན་བྲསྱ་བ་དོནདམ་ 
` པའི་བུང་ནུབྱ་ཀྱི་སེམས་འི་རམ་པའི་ཡུལ་༈ བང་ཉིད་གརྒན་། དེབསྙན་པརྩབ་བའི་ཕྱིན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་སེགས་རྣམ་རིགགེ།། ད་བྷམསྱ་ཅིས་མབླམིབས་ཞིང | །ཏྟག་ 


342 












བ་སེམས་ནྙིཏགཏུ་བླསོམ། །ཊ །ཞེས་སློས་ཏེ། བཞེད ས་དངས། 
།གང་ན། དོན་དམ་པྱ་བུངྱ་ནུད་ཅི་སེམས་ཧྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བྭོ་སྟུང་པ 
དགས་པ སངས་རས སི སགས ས་པས་འ སྡུས་པ་ཁུམས་དང་སྩེ་མཆེདཧིས་བྱས སྭི ཞ་དོ་འདས། སྦའི་ཆོས་ 
འའ རོག་པ་ གས ཅིམམཁ ཕྤེབས་པ་སྟ། པའམ. རྔམ རར སྟོང་ཉིདེཅནདུ་འཞེ དེ་ལེཾ་བུ་ཆོཾས་ ་ བུའི ཉིད་ད 


དམ་པའི་བུ 


པི བའྱའདངས་བློས་དར་རབ ། ། ཤསརིའི་དདག་ཉིད་སངས་ཆུས་ཅི མངས་ནུས་སུམ། །5 


དྲི གོ དཔར་དཔིགསཔད གུར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དྩོམ།བ 
ག་མ ཱ་ཆིངབ བས དཔའི ས་ག་དེ 


ལེ རི 
ཧས ར་་ 


ངྔས ༨ 
ཊཱ ཟོ ཟི ྟེ། དོན་དམ 
ཟོས ངི རི ོ ས་ས བས 

་ྦ ཇེའི་ཡུགས་དགུག 





མོོ་བོ་ད་དབ་བལ་བཞིས་བ ཤད ྒྲིོ་ དོད དེ 
རི ཤྱ 


ནོ ་ ཏེ། འི སླས 
པའི་ཟ་བ་པོ་དང་ཐར་པའེ་གནས་ 
བ་བོ ཡུལ་ཐམསཅད་ལྭ་ཁབ་པས 





ཤིས་ཡོད ༣༨༨༨ 
རཿ 





་ 


སེལ 
ུང་ 
རན 


། །མྱོབང་བའི་པིརོ། དེ་བཞྷིན་བདགདང་ཤུང་པོ་བ ིཉིནབཏན་པའི ཁི་དངྩོས་པུར་ངཱ་བ། ད་ནི ;ཨར་ཡོད་ནྭ་ཏཱན་དང་ང ན་འ གིལ་མེདདོན་གཞུན་ཡིན་དགོས། འབེལྔ་སེད་དོན་གཞན་ལ་ཏེན་བ 


།འིལ་བསི་རུངབའྱི་རིར། དས་ན་བདག་པུར་གི་སྟ་ཏནྲབ ཉིན་པར་ མེ བེ ི་ སྲ བཅིན ། 
ཧེ འཇུག་བུའ་ཐེར་ ཟགགནས་པ་ པམ་ར བཏབ སུས སི །ཡུ དད ས་གཞི ག་གང འི གདང འིག སོ བད་བྱུག རར ་ ཅུབ ླ 
346 ངི སྷུ་པར་་ཉད་ཡིས བབས །ད། རའ རར་་ པ་དང མངི བ་པབདག ཏྱ གནལ 
ཁུདྲ་ག ས་ ཡེ 
ཁནོར། ད་ ཅིག ཇིང ཅའ གྲ པ་ན་མ ངར ་ བླ་མ ི་ས་ 
ཐཾ ལམྨ་མསལ་འཇིགཏེན་ནནི་དཔཔརོ་པ་སེ་བསམ་པ་འཇུའ གྲིག གགལི། ཡནྱ་བེདྲ་ཧཱི་ལསྣ་ནམས་གསོག་པ པ་འི ཐད། ཆོས་དང གི་ག མ་དང་ཅི་གཅར་ཅེ ས་ ་! 





ཧི ༡༨ བ་པས ད་བོད ཆུ གློན 1 པའ 
དསས བིག པས གཟུགས་སགོས་ ངམས དངའེགགི་གིད །གཿནང་དུནི་ཏེ། ཀིན ། ཅོ རྨུ ངང ུ་ ཀའུ ངི 
3 


ན། རང་བབས་བསྐྱེད་པར་ ཡིནབའྱི་ཕིར། ལཾ 


དེ ཡིན་པར་ཐལ བེ ཡྲ་འགལ་ཞེན། ཆམ་འགལ་ཏྱར་ཏ 
མཆོནགངདྲི་པརན་མིཏག་བའིདཔཐོབ་ ཏཱ ག་གས གཉིས་བ ས་དག པོ་ལ 





བྱེསས་བྲ་མས་ ག་ཅནདདོ་སས་འྱིནཔ། དགོད འིན ་ གྱི་ཅུ ཞུན་པ་ཐི་པའྲི ¦ 
3 ་ ས་ ར་ དཔོསསྦ་མས། ས་བསམ ཡེ གཡ་ཏཱ་ ་ ནཱ 9 རཾ 















མས་འ 
པར་སུང་ཡངབདེན་པ ང་ནི མ་མཁན་གྱི་ཇེའུ་ ང་བུ་ ངངུ་ཐུལ་པའི་ ཞིཆ་དྲེར་ད་ཧཏླཱ་ཐངད་མང་ ངད སྟང་པ་ མདར་ན་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེནུབྲི་ཕུང ཆོད ཧཱ 
པནན་དབུབ་ རྡས་པ་སེགས་འགཞིན་ནོ། ཤྲ དྲིན སྭ་སབས་ཕུང་ ་མིཏུག་དར་བཅུད་པརཁས། ལེན་ཆིང་། མ་པས་སྟཾང་ཉིད་བསྟན་པར་ བྲན་དོན་ 

ལ་གནས་པ་ཡིེན་ནོ། ། ༈།འདྲི་ ཡ་འུགཡ་མི་ཆནའིགསམ་བཀདདོ།། །འན་བུང་ པ་ཝ་པོདྲེ་ཀུ རི བྱུ ཆུ་ལ་ཇི་ཇུ་ཞེ་ན། འདུང ཆེནཔབཞི་དངདའི་རངབཞིན་འྱབུཁའབུར བཞྱེ རུའྭ་བུས་པའི་ 
གུགས་རུང་གཟུགསྱ་ཅི་ཡུང་པར་སདེསྭ་ཆུས་ཁྱིས་བཤད་ཅིང་། ཐུང་པ་ལྲག་མ་བ ཞི་གཟུགྲས་མ དཉིདདུ་ནི་ཏེ་གཟུགས་མ་ལིནུ་པའྲ་གུབ། ཇི ལྟར་གྲུབ་ན། གཟུགས་པ དེའིཐུང་བཞི་པན འདེགྲས་བྱེད་ངུ་ 
མེདན་མི་འཇུང་བར་དངོས་སུ་བཤད་པའི་བ ་ན་ཡུ ཕུང་པོ་ཁགམ་ མ་བཞི་འ ཤིའི འདོགས བྱིདདུ་མེད་པར་འཇབུངབ་ཡདཔས་ ཞི་གཅུག་སཆེ་ དད ས་ལྭ་གུང་པ་ཡིནན། བང་བདད་། ༣མས་འདེན་ས་ 

བཤད་པའིའིནསབནམས་ཅིན་དཔགནས་མིག་དང་གྲངགས་བབགགས་པར བ་དང་སྲ་དང་ སཱ་མཆོན་ནས་ཁམས་གཞན་ནམས་གང་བ་ཤད་ད་ངག་ཉི དང་། ཅི མཆད་དང་ གཟུངབཔ་ འཛབས 


༄༅། འའ ི་ཅུ་བདནཔར་སང་ཡངསུངབ་ཀྟར་ཅི ཉིད་བ སང་ནི ིངསབར་གསིཡ་ནུ་ནིངསོ་དཔལུབ་དང ། ཟམ་པར་ཤེས་པདྲིཡུལ་ཞེས (ལ་ན་ཤེས་པ་ 
` ཊཾ ལྟཤུར་བསྟན་ 


པར་མེད་དེ། ན་འྲབིལ་ཡི་ 













ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི བྲུས་གཅིག་བུ་ལ་ཡང་ སུངྱུལ་མི་འྲང་བགྲུམ་སད ཏེ། ཀུནརཱསི་ཐུག་པ་ 
ཡེདདུ་འོང་བ་དང་། ཁྱིུལ་སྲོགས་པ་ལ་ཟྲས་ཀྱི་རྣམ་པར ང་བའི ན་བསོད སུམའབྱུང་ ན་པའི་ཕིར། 
ད་མཡནཔས་ཆུནམད་དོའན། ཝུ ཡུལ་དོནག་གགིས་། ས་པ་རབ བདུརང་བཞིནྱིས་ བེ 


ལ་གྱི་རྣམ་པ་ནན་གྱི་ 


བཾ མ་པའམུ་ (གསུ་ཅན་ མས་ལ་རོ་ 





ཡུམ་ཡྲིན་པར་ཐུལ། ། ནི་ལམ་ནགནད་པ་སྟེ་སྲུག་གནཱོད་ །ཨླིབ་ 


མུ་ དང་འདཱབ་དྲང་། བྱིས་པ་འདོད་རགས༢ ནྣམས་ལ་འདོད་པུ་བ ན་བུརྱ་བབའི་ཡུལ་ 
དེ་ཁྲཾནའེ། དོན་མཆུངས་པ་ ཧད དཔདོད་ཆནས དཱ 


བྷཱ་ངསཐ་དད་དུ་ཡི ད་པར་བྱད་པའི་དོན་ 
ཁྱངལས་ལམ་ད་ སགནུས་ལྭསུགས་པ་ 


ྣིད་པ་བ མིནནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྲོན ནིལམ་ན་དོནབེཿ པ་བདེནཔར་མེདྱཱ་ཀུངསདཔའིག གནས་སྐབས་ཀྱིདྡོནབེུད་པ་བདེན་པར་ཡདབས་མི་འདྲ་བའོ་ཞེ་ན། མི་འཐྲདདེ སིལ ལསངཔའི སྣ་སདས་ལ་མེས་བ 

གི་དོན་བདཔ + ི་ གལ  ཡད་ནསད་པའི་ ས་བཙོ་ བཙ་གེག་གྱིས་བྱ རད ་་ མདད མུ ་ སྐལ སག 
རམ་ཤེས་སྣ་ངབ་སྟེ་ཅུ་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནམ་པརྡ་ཏོག་པའི་དབང་གྲས་ཡི་རོལ་གིགླནང་བུ་དང་དེས་བ དཔའི་འཛིན་པའི་ཀུན་རོབ་པ 
སིཟིདསསའསའ གསང མཅྱེ་ཅིརིབྱ་སི་དེན་ནིའག་ཡང་སེངཔ་དེའི་ཕིར། ཕྱིརལ་གྱི་དོན་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་ རནི་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུནདུ་རང་བཞིནྲ་ཅིས་མེད་དོ། །འོཿ །འོ་ན་ 


ཧིཿ སཔ་སུ་ཞིག་གིས་ ཐཡ་པ་སུས། ། གཟུངབ་ཕྱི་འོལ་ 
ངའིའྲིཟླ རིལ་མ ནྲལ་པ་ཤྲེས་པ་ལས་རས་ཐ་དད་པར་རུང་ 
ག་ 


ལ་སེགས་པའི་ནམ་ཤེས་ལ་གཟུགས་སགས་ ] 





༄༅། །ཀྱི་ཡུལས་སྭོར་སཱང་ དཱ་འདྲི་རི་ཡེན་ཞེ་ན། མ་བརྟགས་མད བའི་ཤེས་པའེང༣ གཟུགས་ཅྱི་ཕུང་ ང་། དེས་མཚོན་ནས་ཚོར་བསོགས་ཅི་ མ་པར་སངབརའགུར་ཞིང། འ ང་ཅུ་ན་ལ་ 
ཁུ ཞེས་སོ ཇིར ལྒ་ གིགི་ས་རི་མིགས། ད་བའེས་ས་ བོལ་རྡེའུཿ དད ས་མ ངབ་ངདང་། སེས་ཏད་ཉི་དྲང་ལ་བདུད་པའིཆཉི་འའི་ འའད་བདྱ་བམ་སྐྱ་ 
རིགས་ས གས་པའོ །ཇི་་ རད བསྭ་བྲིསཔྱ་བདབཞིནྱ་འི་གཟུགས་ཉན་ ནྭཧདབཞིན་དུ་མཐེངའ ་ྟར་དེ་བཞིནྱ་མེཊོ་སེམས་རོངས་པ སཔ་མདག་པས 
སླད་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་སེགས་བདེའཟགཏཏུ སྣངབ་ཡིན་ནེཾ། །འོན་བཅོ མ་ལ 'འདསྱཀྱིས་ཡུངཔོ་ཿ ངཱ་ཁམས་སོགས་སེམས་ མཔ་ངུང་མཐུན་པར་མདོབ་གཅི་གཏུ་བ སྟན་པལ་ ལ་དགོས་པཅི་ཡོདཿ་ན། 

གདུལ་བུསེམས་ཙམ་པའི་རིགས་༣ ན་ལ་དེ་ཊརབྷ་སན་པྲས་ པ་པརསེམས་ཚམ་པའི་ལྟབ་ ལ་གནས་ནྲས་ ནི ཤིུས་དངུ་མའི་ལུ་བ་ལྭ་ཞུགས་ནས་ སདངགང་ཟག་བད འི ` སྐལ ཛལ 
བྱའེའི་བྱིར་ཡིནན། །འོན་སལ་ཆེན་དྭངཡཔ་ ིསངང་ན་བབར་རིསནས་གུད་པར་ཁསམི་ བོད ཕུང སེགསུསེམས་ནཾམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེ ནནམ་ཞེ་ན། དྭབུ་མང་ན མས་ཀྱིས་ཁུང་ ཊགས་རང་ ངྲས་ 
དྲས གུབཔར་ཁསམིརའར་རང་ མས་ མ་པ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་སྲིངསཔ་ཡིནནོ། རི་ག ཆེན་བྱང་སེམས་ལ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ སབདག་མེ པ་མཉམ་ངཉིདྱའི་དོན ང་ 





| དཱ ཤོ ཿཱ ད །ཨརྷ་ཨྭད་དེང རྩ ཨིམ སླམ་ཤེས་བདུག་བངོབལྭ། བ་རུ མུ་བརྡ་ཤེས་པམེད། །།ང་ ངྷི་ཝ་ར་ཁབ་ལེན་དུང་ པས ཆ་ས ཊུ ཛྱུ༨། །སྤེམས 
3 ངངྨ་སན་ཞིང་ ་ཟུང་བར་ ་འགུར བངས ནྲསགེསའ །བ། །བདྡེན ེབདནབ་འཞི་ །གང་ཚའྲགོ་འོ ཁོ་ཀཡཔརའ མ།† དད དེ རི ཧ་ལ སང་ཁ ཚོ ི 
གབདོདཔའ 


རུམ །ཇ་བཞེན་ཀུན་ཨཌ ཡིན་ག སྟ ནནས་ནིག་ཡོབ་ཡིན་ བསེ ལིང་པ ཡ༽། །མོདཱཔཱསཱན་ཞེས་ཡོངས། ཇིན གའུང་མ་ ལི ཅ་འྲད་བ། 
35 ཞིདངོསཔོ་ ཞད་འདད། འདིན ཞེ་བཞི དུས་ཡིན སྔ ་དབ་ཡྒ ཕྲངས ཡི་ཨཨི་ །དན་དུག་ལ། ཇས ྫ ་ བརྱ་བ་བའི་ཤྱི་ རཱ །རཱགྱུ་ལྭལབུལ་པཨེད ༨པརནི། ༽།ཤན། ཞུམསའརཏུའ 

ཐྷཾ ཤེས་པྲས་ཤེསྱ་བ་ཏེགས་བ། །མཔ།།དེ་ཏ་ནན་འགྱ་བ་དང་།།རིགྱ ད་མེད འདོད། །ས ཟི གེ །མིང་ལས་གཞ ནངུའགའ་ཡང་མེདུ ཏར་ ན་ 

¡ ་ ཞོལ་མ ག།ཡང་ནུག་ཏུས འྲབཔདྩཏ།།ཅུལ མའིརཔབཞིན ས་ག དགངས ཤཾ་དབྱདཱའམ།།གསུང་ 
ཟམ བ་ངང་ནིའ་ངོན་པའམ། ཀྱས དམང་མདངསོགས། ངོ་བོ ཨ་ཡེ་ན། རའ རཱ པ་བཅས ནེ། །གཟིགས་པར་མྱ་བུར་གབིའང་མི་འགྱར། །རངབཞིན་མེད་པའི་རངབཞི་ན་ཅད།།ཇི་ཉ་རྭ་བརན་ ཛ 


ནད སསོ་རངའེགྷ་ཏ ༨ ྣ( 





སྱ་བྷ་ནམཌག་ཡི ཧོང་ཉིང་མིན། །གངངྷ་ནྣ་ཊཱགློ་ཐང་འྱཡརབ།།དར་ 
ད་བ་ས བནམཌག པོ འོ ` ངུ རིལ 


མགི པོའ གལ དཔའི རུ ི་་་་་ 
༼ དབང་དང་མོངས་སུ་གྲབ་བཉི་དའདིནི་སེ་ལདེལ་ངོ་དོཉོདྲ་ཀྲིས 
མ་མ་བ རར ྷ་ 


















རོ། །ཡེ་ཤེས་མ་འོངས་པའི་ངོའོརརངཐ་ཞེནབིས་མདད། ཡེ ཡེ་ཤ མའདས་པ་དེནིརཔདུསན་ཇོའ་པ་མ་ཡིནཔ་སྟེ་མླ་སིས་པའི་ཕིརྦའོ། །གནསྨན་ལོངས་སྤྱུར་ར་པའི་ཡ་ཞེས་དལ་བལ་སྟེ་ད་ རབུའ་ངདྲར་༨ངབ་ཞུན 
ཡའ ལ་ཡ དོ་དེ་མེདདོ། ། ། །འཇས་པ་དང་མའོངས་ ཡུལམནསནས་མནས་ཆུ ། པ་པ གནུས མ་་ འིས དུབའ་ངད དཞིནོ 
དི ལུའུ དོདཔར་མཁས་པ སི་ཊིས་བཤདཔ་ཉྟརདོནལ་ཡངག་ནས་སོ།།དེ་ལཱརནུ་ཀུན་གཞི་འདོད་བནམས་ཊིས དག ིན་བ་མཞསེ སྩ་བ་བ་ལཁོརབའི་གནས་སྐཿ དུངས ན་གི ཐར་པའི 
ྒ ་དང་ནམ་པརིགས་སུ་མཚངད་ གསལ ཡུའདད་ འུརམབརཤེས་ ཞེད ཞ་ལཾ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཁྲམ གནམ་ས བྱ་བ་ ལགེགི་ཉཀུནག ཊུ 
པི དྭགཆཾདམལ་སྣང་དགེས་པ་ལས་ དྷེ་ཝཱརམི་སྣང་བའི་  དནཟདམའ དད གིནུང་གིལལམ་ཤིསཔའ་ ས་བརའབུར། གཞུན་ཡང་ ད་ཡེ་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་ད་ དེས་ནི ཀང་འདེུངརམཤུན་ི ནྣ ཞས་ལྭ་སུ་ པ་ཡི ཏེ། ཀུན་གཞྲི་མ་ཤེསྱ་ཅིསྦཡི་རོལ་ཡུལ་ལ་ ཡཾ ལབ ཅིག མི བྱ་ཁེདྱ་ཉི་གཉིས་མ 
ཅིས རུ ཇི་ཉརཨི་འཐདདེ། ་འཕུགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་སྣང་ཚུལ་ པ་སྣང་ཆུལའིཆདའདོད་བགང་ ཞིགུནྱཉིམ་འདད་པའི་ འིརཞེས་ ཇི་ལྟ རབདེ་གེནས་ལུགས་མཐར་ཟུགསབདལ། ྨ་ནོས་དོལ་འགས་པའི་ 


ོཉིམིད་ཡ་ རངརི བརྨོ་བབཔཡོཞོས་ཁོདོ 
རོ མ་ 


སང པར ཱ /ོ ༨ ༣ འ ® 


སིམ 
རེ 
ཆས བས་པ་ཡོད་བ་དང་གཞུན་ལ་པུན་པར་མིནས་བ ྲསྲིྲིྲིི་ 
། ༣ཡུལ་དེ་ཡང་ཡུལ་ཅ ནསྲ་གབ་པའྱི་པིར་ཉི། བོའེ་ སསད བར་བཞག 
རི །ཉན་འདི་བྟལེས་ ཏི ད་གས བས བཉིང་ང་འྱགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཞེས ཐི་ཏིསཚོར 
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༦) 


༄2$‰ > 


༄༅། །བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ངད་ ལྟོས་ཟུབ་དང་ཏེན་འདྲེལ་ཡིན་པད ལྟ་ནནི་ཉིདའི་ཕིར་རིག་བདང་རིག་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་མེདཿ སྲཅིས་མི་འདོད་དེ་འདོད་པརྱ་ཟིས་ཞིག་ནེས་གདམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁུད་འདོད་པའི་ 
གཉིསྤ་མེདྱ་ཅིསེམས་འདི་ངོབོ་ཉིདྱ་ཅིས་མད་དེ། དུཉིན་འཕུལ་ ན་པ་ནི བའ མིང་བདེས་གྲ གྲ ཞིན དུ པསཅེས་བའདུད། ཏེད ཁྱབའ ས་གངམས་སེ། །གཞུན་མདུ་ རུང 
མཆཾན་ཁྱིས་ སུབ་པ་མེདཔའྲནམ་དིག་པ་དུང་ཡང་ལྟ་བེ་འདོད་པའི་བུ་ ། དེར་མ་ཟདམིང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེ པ་ཡིན དནདམ་དྱོདདྱ་བིགས་པས་བཅ་ལབན་ཡིསགས་ནངངམ དེ་བཞི གས་སེགས་ 
ཕཱུ་རོལ་ལམ། ཡང་ན་ཡཱིནང་གཉིས་ཀའི་བནདག་ཏུ་སེམས་རན་ཅིས་ ཉེད་པརམ་ཟད་བྱདད་བཞི་ལས་རྒྱལ་པའྱི་རལ་བྷ་ནམས་ཏིསེམས་དང་ཡིང་མི་རེད་པའི་ཕིན། འདེདག་གིེས་ལླབུལ་གཞྱི་བས་ནས་སེམས་ཁ་དོག་དང་དྲིག 
སུ་མ་་ དཔ་སེམས་ཅིགནས་དགས་ ་ཆེདཔརའཇོགཔ་མུངངོ་། །དྲེས་ན་སེམསད།བ་ གདང་དིབྲས་ཀིདྱའེ་བའམ་སྟེ པརདང་། གཟུགས་སོགས་བཟུངབ་དང་། ཚོརབ་ སའཾཛིན་པའི ཁུདཔར་དང་ཉེན་ཆྱབ པར་སྐེས་ 
བུད་ དྲ་མུ་ནིང་སེུགས་ཀྱི་དབང་གིས ངོའ དའི་གནས་པ་སྡེ་གའ་བམ་ཡིནཏེ། སེམས་ད འཤིནྱིས་ཞེངཅིང་ཐ དྲེད མད་སུ པའི ཤེར་མདོར་ན་ ལསག ཨེད་ཡ་ཤེས་ དེངོ་ དོང 
འདས་པའི་སེམས་ངོབཉིདྱ་ཉིས་ཡེད་པར་སངས་རྒྱས་ནམས་ཁྱིས་གཟིགས་པར་མ་ཁུར་ལ། མ་འོངས་པའིསེམས་ཧངསངསྤ་རསྤ་ནམས་ཤིས་ནི་ང་བོ་ཉིདྱ་ཉིས་གྲུབ་པ་གཟིགས་བར་མི་འགུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདསཔའི་སེམས་ནེད 


དཔལ་རངང་ ་ 


464 . 









ནིས 


ིགོས་མ ་རམ་མའི་ སེམས་དང་ཇོང་བྱ་བུངྨ་ཆུབ་ བསུམ 


རས 





འི དེར་ནི 








ལྭ བདེན་འཛེན་རྱི་ནྣམ གགིས་བཟུང་བ 
དངོ བས་བ བདནའཛོན་ རྡན་ཙཾ ཏཱ གིས་བ 


ནམོད་པའི། 
ན་ཡང་ར་བཞིན་ཅིསྣ་གབ་བ་དྲི་ལྟ་བུན་ ་གཟིགས་པརའསར་ཏེ་མི་ འྱུར།ཏོ་སྤེམས་དྲ་ལྟདུབ་དེ་ གཞིན དཱ 


པཱ 








ལ། བདེན་འཛན་མི་རམ་ཏཱོག་གིས་བཟུངབ་ 
པིལ བདེན་པ ས་བཅད 


ས་པ་ནསས་རྱས་ཊུང་མ་ 
ིས་་ སྨནམས་ཟུད་བཞུ དགའ་བ རིའི ག་ཤགས་པ གྲ བྱརྟོག་ཐྱེད་རང་ 


ཿབརྙེས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེའི་རྒྱ་མ 






གང་ཡུང་ 





པ་མ་མིན་པའྲི་པྲིར། དེ་ ར་ཡང 
ཧེ གྐས་བའ་བག་དའད་ཡང 














གསཔ དི ཉིད་རེན་པོ པ་དང 







དགུག མ། ཐམ །ཨི་མེདདང་ེ 
ཁུ ཐ་ས པ༣མ 


སྲ་ཕུལ་སྟིངཏིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ བཤད ཡིང 


མཁའ་དང་མྤན 


ངས་ པའ་མྱའིན 


།འཇིགསནས་མ་སྤེས་སོ། །ལྔ་པ་རང་གིསེམས་གདོད་མུ ནས་མ པ་ལྭ་སྐགས་པའྲེ་དོན་ལ་བཞི། སྦྱིར་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ 
ཉི ནཔ། ཱི་་་། དང་པོའཆད་པར་ མས་གཏོད་སྐུནས། སས་ཡ ་ 


ཉི དདངུ། །བདག་ཆདཅེསྦབ་སུང་པི ཉིད བདུད་མོ མཔ། ། 


འའ དྲུསགསུམ་དུ། 


མཛད། །གང་དང་གང་ 





འི 





མས་ལ་དྲཡིག བཿ 
གས། །དེང་ 
རྨམས་ དི 





ི་ྲ པནུ་ཨཿ ཁཱ ིི 
ཏི འར །སྦུ་མསཏ བྱེའི 


།མཁའདང་ བྱུཿཆུང 
སུ་ལུ མཱས་ཀུན་ 





ཡུནྱའ་གཞི། 
ཱ གསང 


བྱཀིསེམས་ངྭ་ཁྲདཔར་ཇི་ལྟ་བླུཞིག་དྲང་ལནཔ་ ཡིན 
$ ནསྱ་ཧང་། རང་ ིས་ འི 


པའ་བསྟན་པ། ཤྱེ་བྲགཏུ་སེམསྲ མང་སྟོཿ 
ཅཅ བྱུངཆུབ་གཉིས་མེད་ཨཚ 


་་ 





ངཔརབྟསནཔ། ནང་གྱིཏིན 


ཉིདུཿནཱ།།བྱང་ བ་ ངུཔ་ཡ 


མདངྒ་སྨཙངས་པར། །གཞི་མེདྲསངྲཔ་འཇིགས་ཅེད་ 
ཅངས མ་རྟོག་གཾ། དཔིས ནཾ ཟར 


པི ཉ་མཁའ སུ མཔ་བཞད་པུ་ཡིན། 
མིད་པའི་ཕྱིར། 








འི 

























རངབཞིན་ིསསིབ་མདདེ། ། རྒུ་དསནཱ་ཡ ཡདོཔ་ལང་སྷྱིའརྒ་ར་མ་ཡྲིནུ་ ཨནམིདད་ཡུང་རང་བཞན་ཅིསི་སེ་འྱི་ཧིར། ད་ ། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། ིསཟིནྡསར་ཡུངྦེ་བ་ལ་དགོས་པ་༽དཔའི་ཕིར། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཁུགས་དེ་རྟོགགིའི་ 
ངག་གེ་ ལམ་དང་བྲལ་བ་ ཡིན །རོག་གེའི་ སྱུམ་བཞུ༢ རབ་ གུམེད་པ འའུ ཡུད། ལྟ་བུའི་དོན་ དམ་བང་ནུབྱ་ཡི་སེམསདེ་ནི་ནམ མཁའ་དང་མཆུངས་པའིག སྤཡགས་སངབ་ཉིདང་ ཉིད ཕཧྱན་ དོན་དམྱ་བང་ བྱ་ཏི མས་གཉིས་གཉིས་ 
སྣང་གི་སྦྲེས་པ་ཕྲ་མོ་ཡང འེ རྣམ་པརཾམི ག་པའིམཆནད དན་ཡན་དུ། །འོན་དམ་པྱ་ཧང་ ངཾ ཅིབམསྱའི་བའྩ་་མད་ བོ་དེ་གངྲཟ གགང་གིསའལ་རཏ ར་གྲཟིགསཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ལ་སྤང་པ་ ནབ་དང་ཏུགས་པ བྱང་ 
ཟིག ྲིསྱཁྲི་ནས་ གས་པ་བྱང པ་ཡ རྫོ ངྱིདས་བགགས་འའེའདགཉིད་ པ་སངས་རྒྱས་ ངུ། ཅི ང་རྗེ་ཆེན་པ་ དང་ལཝནཔའི བྱུང་ཆུབསེམས་དཔའཞུའྱསས་དུས སུམདུཆས༣་མསད་རང་ 
བཞིན་གྱིས འར རིང དྷེ་ལུར་ཡང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོའ ལས། རེ ཉིད་དགེ བཏུ་མྱའིན་ལ ས་པར་མངོན་དྲ་མཛད། ཅེས་གསུངས་ 


པའི་ཡང་དགོངས་པའོ། །དེར་མ་ཟདམདོ་སད་པར་ཡང་། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ནན་ཚིག་ཏུ་རད་བརོད་བིད། །ཅེས་སགསུ་མདའ་ཡྲསྱ་ཧང་འདིར་མ་བཀོད། འདི་ཡན་ཅྱིས་ཆུདྱ་ཅི་དངོས་འསྟན་ཧི་དོན་བ་ཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྒེམྱ ནད་སུབ་སེམསྦ་སིད་བསང་ ངཉིད་དེ་ཁྱང་ཆོས་ལ་དང་ལྡནཔ་ཡིནཏེ། འཁོར་འདས་ཅྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འཞིན་ ངཔ་ཉིདྩྱསི་དངལས་ཅུང་པ་ན་ ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི ལི དད་པ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 


བྱིད་པའོ། །ཞེས་སེགས་ སྭསི་དོནགཤེ བདེནྲ་གུབྱའི་དམིགས་པམད་པའིསེམས་སློས་པ་ཐམས་5ད་དང་བྲལ་བའིནམམཁའེ་མཚནཉིདྲ་ཅན་དནམམ།འ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་ཉིདལ་གནས་པའི་སྒོནས་ ཉང་ཉིད མཔདེ་དག་ནི མ་མཁའ 
སྣོམ་པར་གསུངས་པའི་དོཿ དཱ ཤུ པུ ནུ མྭ་ཱསཔ་བམསུཅད ་ མབའིནམ་ སྤྱས འི ི་ ས་དགའ ཁྲ མ་པ དཞིནླཧཱ 


ཉེང་པའི་ནྲོས ལས མོ འབྲིལ་ཞྲི ལུའས་པའིག རྣམས་ལབྟ། བླ སུ་པ་དེདང་དེར་ནེ་ ར་ དེད རང་བཞི ཅྱེས་ 
པ་ཉིད་དུ་ སླད ༢༨ །གཏེ རཞིན་ གི དཕར་འསྟ བའ གི སྲི གླབ །།ཧེངཔ དདིུ་ཉུ་འགུལ། རཱི བྲ 
སངསྐྱརས་ ནམས ིཉིདའགོདན།དད་གསམི། : ± རབ དའགྱུར།། འུ དཔའ ཤཿ རྟུགཏུ་མད་པར་གྲབ། །དངོས་ = གྱིས་གྲབཔ། ་ ངཱ 


ཉིད་བ བི དེ་ ད་བརྗེད་ མསུ་ཊི་ནི། །བདག་གི་གན་ ང་ནི རང་བཞིན་ལསའ སྣ་མམས་ཆེས་མ་ཡིན། །ཇི་ ལྟར་བུ་རམ་མངར་ཐྲ་དང་ ཡིརངའཞི ཞིས ། །དེབཞི་ 
རྣམས་ཐྲམས་ཅད་རྱི། ` ་ སངཉིདརངདཞིན་དུབྲརོ་པས། །འགརཞིག་ཆད་པརླ་ཞས་པམིན། དྲད :° ི་ །ཞེས་སླེས་ཏེ། ནྣམ་རིག་པ་རྣམསསེ 


།ཙ་བདེནྲ་གབྭཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་ངིདནི། ནུམཤེས་དེནི་ཚོས་ཅན། ཆུགཔ་མཡིན་པ་ཧེ། ཨིིཏག་ཡིན་པར་ཐུལ། གང་ཅེགམཡིན་པའི་ཕིར། འདོང་ན། སམསནི་མྙི་དགྲཔ ཉིངུ་ཡིན་ནརངབཞིན་སྟོང་པ་ 


ར་འ གཡཉེམིའགའ། བུདེ་ ཐུཐ་ལ་མི་ཆུག་པ་འཇོག ཨ།ཁས་པ་སུས་ཁྱུངམེ་མཐུན་པའྱི་པྲིར། རེ། དེསནམོལ་བགང་གིས་ཆོས་གང་མི་ཏུགཔ་ཁས་ ཕིན དེནླ་གྱཏུ་ཁཔ་ལན་པརིགས རིགས། བདེནྲ་གབ་ཧི་ 
དི ིཏུགཔ་འདོདོདགསཏེ། ུསདང་ སའི ཌ ཁས་ིལེནཔདང་ཁསངམ་གས་པལྱ་འར བའི་འ མའིཡ་ཡང་དག་པརྡ་རུགས་པའི་པརསྱ་ཚལ་ 


དངིགགིས་འཇིགའའིམི གི དུ་བཞེདན ནཾམརི པ་དདགྱུ་མས་ཆས་ནི་རང་བིྱ་་ ཅིསྟསང་པཉིང་དྲརིའྱིི་ ིི་པནམི་བཞེདཔར་འབུར་ཏེརང་བཞིན་མེདཔར་འདོདརི་གསར། ཀབ འ་ཡོ 
རར ངར ྱིས་ཡོདཔ། དཔར་སངབ་ཡནནོཞིན། ཐོག་མ་དེདངཔོ་ཉིདནུས་སེམསྦ་འི་ང་བནི་རང་བཤིནུ་ཡིསྲགབ་པརུགྲ ཱཏཱ་ནམ་ཡང་མེདཔར་གཟུཔས་ངངངེ་སེམས་བེངངོས རུང་ 

བཞིནྱ་མིསྦ་གཔ ཧིས་དངསཔརང་ཤན དདྱཉིདབརོར པལ བརྟེནནས། རང་པཞིནམེདཔརསོང་བམ་ཡིན་ནོ། །སམས་མྟེརྟ གཡ་ཡིནཔན་རང་བཞིན་མདཔ་འ ་དྷེ་པད་པརྗོང དྲ་པནྱ་པིར་ཆལྦ་ཧྲིསེམསྦཀིནིབ་ བདགགི་གནས 
ཿ'པ་རྟ། སི་ཉག་པ་དཔཔདེན་ ནྲ་གུབགཞི་གཅིག། ཞ་གཅིགགི་ཉངདགནསཔར་འདལཔར་མ་བངནས་དའབའི་ཁས་ལེན་མངས་བདདོརང ཡིན་ནོ། །ཆོསྣ་མས་༤ ྟཏིདྷཏིངཔཉིདནི་ར བ་ཙམ ཉིདནས་རང་ངོས་ནསྲ་གྲབ་ ། 





ཏཱ པ་མདཔ་ཞིག་དགསའི། རངགི་རང་བཞིནལས འདས་པ་སྟེ། དང་པོ་རོངབནིནྱོཅིསྤ་གབ་པྱ་པཱས་རངབཞིནམེདཔརསོང་བྷ་བུབ བུ་འདིནི། ཆོས་ནམསྦིཆོསཉིདགནསལུགསམཐའ་ཐགམ་ཡིརྟོའི མདོལས། དེ་བཞིན ས 
¡ ཿ གཤེགས་པྱ་བུང་ཡངནུངམ་བུང་ཡང་རུང་ཇེ འ ཆོསྒ་ནམསྤ་འི་དབཞིནཉི་དནི་གནས་ པ་ཉིད་དཞེས་ གྲསུངས་སེ། །ཇི་ཉར་ཏེ། སད འདྲས་པ། 
།དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདསའི་ཆེད་ཐམས་ཅདྲས་བསྲས་ཅདྱ་གར་དང་པོནགའང་བཞིན་སྟོང་པཉིདྲད་འདེདཔ་ཡིནནོ། ། །ཆོས་ཐམསྲ་ངད་རང་བཞི དུཔཉིདྲད་བརད་པས་ཏུགཆད་ མཐུའ་ལུས་གོལ་བུ་འྱུར་ཏེ། དངས་ ། 
370 རའ འཞསམ་རྟག་པར་རྨེས་པས་ཆད་པར་པ་བཞན་ལ། རང་བཞིནྱ་བིཏེཉིད་བྷ་སུན་པདེ་ནི་ཅུག་ བཏིདངུ་ཡང་འགའ་ཞིག ་གེས་བླས ཅིང་སང་བས་ ཡོདམ་ཐའ་དང་སྟེ ཧོང་པས་མེདྲམའ་སེལ་བ་བགསུ་འདའིབུད ཟི 
ཤུ ཆོས་ཡཱན་པའྱིཔིར་ དེསན་དངོས་པོརུང་བཞིན་རྲིས་ཡོད་པ། ཕྱི སྦྱ་རུན་ཆད་ནས་མདཔརའཛོན་པ་ལྟ་བྷུ་ཏག་ཆུད་གཉི་ ཉིས་ཀཞིས་བསང་འནཏེ། དབུ་མྷ་ཅ་བ་ལྲས། གང པཞིག་རང་བཞིན་གིས་ཡོདཔ།། །པནིཡེདཔ་ 
-མིན་པའི་ཏགས། ནྩོ ཧུངདྷཾ་ཉཱའམེད་ེས་པ། །ང རརེཾིྲིྲིྲིྲྲ་ ཞེས་གསྲུངས། གྲུས་མཔནང་གེ་ཏནའབལ་བཏན་པྲ་ནི། ་ི། མའརེགནས་བྱངམསང་བའི་བར། །མཐར་ཐུག་ཡཊསྭ་ང་གའི་ ཉྱི། །ཏེནནས་ 
 བྱུང་བའི་བྱ་བཞི། ། ། །བོ་བསྦྲ་རེ་ལམ་ཐ བའདར་འདོད། །ཡན་ལག་བྱད་གཉིས་འ ར་ལོ་འདི།།སཱི །སཱིད་པའི་ལམ་དུ་འཁོའ་བ་སྟེ། ། །དེ་ལས་གཞན་དུསམས་ཅན་གང་། །ལས་འྲབས་སྱོད་པར་འདོད་བམེད། །ཇི་ལྟརམི་ལོངལ་བརྟེན་ ཇི 










པར་ནིད་ཡངམེད། །དེ་བཞིན་པུངཔོ་ཉད་མཆམས་སྦྱོར། །སྲེད་པ་གཞ 
་ལས་འབྲས་ལངས་སྦྱོད་པོ། །ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་ནྒྱི་རུལ་བས 
ན་ ས་འབུང་བའྱིབ་བནི། འཕགས་པྱ་གུ་མབ་ཁོ་བོས་མི་ལམ་དང་ 
མས་རེན་འདྲེལ་ཡནོ་ལག་བརུ་གཉིས་ཀི 


།ནས། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་སྩང་འགུར་བ། 
ཊན། །མདོརན་སྟེང་པའི་ཆེསལ་ 
དཱ ིསཅྱིརུ་ཅུན་རོག 

ཚོགས་བ་བྱེད་ལ་བརུ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་ 
དྲེ་མད་པར་ཡང་ནི་གཟུགསབན་དེ་ཡང་ 


དེམད་ 
ས་ མས་སྟོངཔ་ བརའགུར། ། 


༦ ཡོ ༦༦༠. 
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ངི ཞིནཏྭ་དངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 





དུ་ 
དེ་དག 


ཱུ འདྲིལ་བརྟེན་ནས། སིད་པའ 
ང་ཡངལས་དང་ལས་ཁྱི་འབུས་བུ་ལ་ལངས་ 
འྱི་བད་བཤིན་ཡྱི་དྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལ་སྣང་བརུ་ཆུར་པའིཚེ་མ་ལོངདེལྱ་བདབཞིན་དེ་འཕྲ་བ 
ཕུངཔ་ཉིད་ཨཆམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་ ཐྭ་ས་དྲ་རཾམ་དུ་མ་གཏོགས་དོན་དམ་པར་འདིནས་སྲིདཔ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན་དྲུ་འ. 


བུ་དང་། །འཕ་བམེད་པར་མཁས 
ཨྡིསཾ་སོ། །ཡན་ལཐ 
ང་ལ་རང་བཞིན་མདཔར་འདོད་པའི་ཡིར་ 
(འཁོར་བའིལམ་དུ་འཁའརབ་སྟེ། མྱེ་འཆི་ 
སྤིད་པརའདོང་པ་དེ་བེ། 


མཁས་པ་དབུས་པ་རྣམས་ཀིསྲ་དས་།ག་ངས་པར་བ་བཡི ནུནོ། །འོ་ པས་འབྲས་བུ་ཛུན་པ་བྱསེད་པར་པདདྲ་བཞེ སབེདད། མདོར་ན་འང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ི་ཆོས་བས ལས་འབབས་བའིཆོས་རང་བཞྲིནསྟོང 
པས་བ པ་ནམས་ཡེས་དས་ུག ས་པ སྦ་ས ཿ ཁྲ  ་ པའྱི་བིར་རོ། ཧྒ བཞིན པ་ཉིད སི དུག་ལ།།ཇི་ཏུར་རུང་བཞིན་ 

37 །གཅགས་བཏན་འྱུ་དེབཞིན ན་པ་ཆོསནམ ཞྲིས་པར་ིན །ཞས་དང་། ཅཱ་བ་ཤེསརྭུ་ལས། ། གལཏེ་འབྲས་བམི་སྟོང་རྒྱས། པ།།ཇི་ཉེ འབུས་འབྱུ་ཉིད་པརྱ་བེད །ཅེསགསུངས་སཱོ། །བཞི་པ་ཕྱིའིི་ཏུན་འབེལ 
ངཾ་ དི དེབཞི གིག ས་པས་བ ད། པྱིལིཿ་ཡངའེ (འབུངབ།།ཆམི་ལམ་རྒུ་མ་དང་མཆུངས་འ། འདོད།།ཆས་ནམསྨྱས་ལསྤྱབན་ །ཞམ་མངའགལ་བཔི་འགུར་ཏེ། ཅུ ནྱཉིད་ཅིས་ 
་ ད་པར་ཏོའ གས། སྲ བུན མེད་པ།། བྱི་བ ;བ་ཤད། དངི ག་ས ཆོས་ཀུནཞེསུནི་བཤདཔ་ཡིན།། དེ་ིདཇི་བཞི ཨཡབཤདན།། །གྲན་ཇོབྱནནནི་ཆད་མི ་འགྱུར།།ཀུན་ 
རེབ་ལསའྲི་ཟ་དད་པར། །དེཉིའདམིགསཔམ་ཡེནཏ  །ཀུནཇོ་བ་སྟུངཔ་ཉིདྲད་བཤད། ། །སྟེང་ཉིད།ཁེན་ཀུན་ ད་ཡིན། མེད་མི་དང ས་པའྲི་ཕིར། །བྱས་དང་ གི་བ ཞིན་ནོ། ། །ཀུན་ཚྫཾ་བཉེན་མེངས་ལས་ལས་འཇུང་།། །ལས་ནི་ 
གིམས་ལས་བྱུང་འ་ཡིན། །སེམས་ནིབག་ཆགས་ དག་གི གས །བག་ཆགས་བྲལ་བ་བདེང་སྟེ། །བདེ་བའི་སེམས་ནེ་ཞི་བ་ཉིང་། །སེམས་ཞི་ངེནི་ ཛའ་ྒ་ཁ་ནར །མོངས་མེད་ངེཉིདྷ་ཏོགས་པ་སེ། །ེ་ཉིད་རྟོགས་ པས་ཕལ ་ཐོབ་འགྱུར།། 


གྲུབ་བའི་ཕྱིར། དའི དཔེརནུསབདངམི་ུགཔ་དག་ངའགཅེག་ལ་ ་པཱ་བད་པཟཚ ཞ་ན ནོ །དེཡང་ཞནོུཙམ་ དུསེམས་ཅན་ 
མ་རིག་ རིག་པ་ལས་བུངབ་ དང་། སེམསམ་ 
ཡུ ་ནཾ། སེམསནི་བདེན་འཛེན་ཅྱི 


་བསེད་པཱ་དང་། ལམ་སྦཾམ་ ཉེབས་ 
པདའིམཚོདམཞིའི དགག རོགས་པའི་ཤེསབའི་ཐར་པ་ཇོབ་བིད་ 

ཞིང་། དེ། ཏ་བྲ་བམིདྲ་ནེད ཞ་ཉིད་ རྟོགས་པ ཞིག་དགྲོས། དྡོ 
།དེ་དག་སྦེས་ལས་སྤྲེས་བནི། །སྟེཏ ། སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགགས་པྲར་འགུའ ཞེ 
བཞེ་ནུ། དེབཞིནཉི། ནཉིད་དང་ཡངདག་པའི་མཐའ་དང་མཆཾན་མ་ མེ་དཔ་དང་དོནདམུ་ 

མུ་མད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པར། གང་དག་སྟིང་ཉིང་མི་ 


བདབ ྟཾ་བྤརཔ་ གསད 


` འུམི །ལད་ད ཅོ་ནེ མཏྟོག་ལས། ། 


ཆུགཙུ་བདའྱི ལྟའ་ཡེནན་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཉེས་ 





བལེན་པའྱིརུ་ཉོན 


/ཤྤབས་ 





ཀྱི་ས་བགྲ་ཆགས་ངང་བྲལ་ན་ 
བྱུད ཙྫྲའོ་ཡེནཏེ། སེམབ་མཆནའཛན་གྱི་ 
གས་པ་ནིའ།ཁོར་བ་ལསྐྱམར་དྲུ་གལ་བར་འགགརབའི་ཕིར། དོན་འདི་ནིཆུ་ བ་ཤེས་རབ་ལྭས། ལས་ 
' ི་ོ ས་ པའེ - 


འིམིངཀླིནུས་གངས་སུ་བཤད་དོ། །འོ་ 
ན་རར་ནི། །རྨངས་པ་ བལ 





ཨངས་པ་ནི་འཕེན་བིདྱཀི་ལས་ལསའབུ། 
བདེབ་སྟེ་ཐུར་པ་འི 





ད །གསུངས། སེམས་ཅ ན་གང་ངག་སྟོང་པ་ཉྲིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མི་ཤེས་པ་དེ་དགཞི། འཁོརབལས་འར་པའིཐར་པ་ཉེན་པམ་ལྲིན་པ་སྟེ་ཐྲར་བ་ཐེབ་པར་མིའརྱུར་ཏེ། སྟོངཏཱིད་མི་ཤེས་པ་དདག་འགྲོབ་རླིག་ 

ིང་ཕའི་བོ གསུངས། གེམས་ཅུན་གཏུདགྐ ད་བིད ི་ར་མ་སོགལི་ སད མའོརའར་འྱུརབན་ཕིད། ཉིན་ལ ལླིས་པ་སེདུབུ་ཐོབཔར་མིའྱགདཏི། ཏིད ཤེས་པ་དང བ་ལ ༣ 

༥ ན་ལུཁརབ་མང་བའི་ཐབས་ཁྱང་རྙེུད་པར་འགྱུར་རོ། །རུག་པ་ན་ཆོུ་བངྱནབྱི་མམུས་གཉིས་ཆ ར་བཞུག་པའི་དོན་བཞདཔནི། དེ་ལྟརྭ་སུངཔ་ཉིད་འདི་ ཅི 

2 པའིྲིབོ། །འབུངབརའགུརབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གང་དག་ཕ་དང་མ་དང་ན། །གཉུན་བཤེསྣ་ཐུར་བུས་བདུག་ལ་ ནཱ། །ཕཱན་པ་བུས་པརྡ་གུའིཔ་ ། །སེམས་ཅན་ (དགླ་ནམས་ལ་ནི། །བྱས་པ་གཟོ་བར་འགྱུར་བརྭ་བ། །སཱིད་པའི་ 
བཅོན་རཱར་སེམས་ཅན་ནི།།ཉོན་མོངས་མེ་ཡེས་གདུངས་ནམསལ། །བདག་གིས་ཛུག་བསུལ་ ཧིན་པ་ལཱར།།དེབཞིན་བདེབ་སྦིན་པར་རིགས། འཇིག་ཏེན་བདེ་འགྲོངན་འགྲོ་ཡི། །།འཛདདང་མ་འདོད་འབུས་དདེ། །སེམས་ཅན་ན 

ཤཱ །ལཱ་ཕན་པ་དང་། །གནོད་པ་ལྲ ས་ནིའྱབུང་བརའགུར། །སེམས་ཅནྷ་ཏེན་ནས་སངསྦྱརསྱ་ཤི།གོ་འཕང་བླམདབ་སྟེནའགུར་ན། །ངྷ་དྲང་མི་ཡི་ ཙུ 


རྣལ་འབྱོར་བ་ཡེས་བསྒེམ་བུསན། །འཞན་གྱིདོན་ལ་ཆགས 


པུ་དང་། །འཇིག་ཏྲེན་ 


ལཱ་དངྲ་ ངས་སྤྱོདགང་།། ཆཾངས་དང་དབང་པ་དྲག་ ང་བས་རྣན་དེ་དག 
ལས ན་ཕན་པ་ཤམ་ཞིག་གིས། །མ་དཔས་པ་ནི་འགོ་གྲསམའདེར། །འགའ་ཡང་མེད་ལ་མཚར་འེ ། དམའ་བདད་འབྲོ་ཡི་ལགསས བབས་པ་དང །སམས་5ནནྣམས་ཙ་ དེ་བགང། ། ནིས 


ཅུན་གཞོད་ལས་བུང་། །བཀྲེས་སྐོམ་ཕཱནཆུན་རྡེག་པ་དང་། །གཟི་རབ་ཡི་ནི ག་བྲམལཉིད། །བླནོག་པར་དཀའ་ཞིང་ནད་མེད་དེ། ས་མམའགནད་པའི་འཐསབ །སངསཆས་བང་ཆུབ་སེམསཉི་དངང་། །བདེ་འགྲོ་ད ། 

ནི་ངན་འགྲོ་དང་། །སེམས་ཆན་དག་གི་ནམ་པརྨ་སིན། །ངོབོ་གཉིས ཉིསསུ་ཤེག་པརྩ། དངུ ཏིད བ་ག གྱིས་བརྟན་བྱུས་ཤིང དི་༽།རར་གི་ཁུས་བཞི ཞིན་བླསང་བརྭ་བུ། །སེམསཿན་ དནམཐཔ་ཆགསབུལ་བ།།དུག་བཞིནའབདཔས་ ྦ 

དབར ཉས སྭ ཆགསྭ་བལ་བྲུ།བྒ་ུབ་ད ནཔ་ཐབ་མིན ཡུ། ། སིས་ཅན་འུངས་མ་ངོད་བས།། ཤུས་སངསཆུང་ ང་ཆེ པི བའྲི ཕ་པ །འཕུས་བླམང་བདསཔ་ན། 
དངིག ཟངདོནཆགས་ཞིངངི ལའགནམ། ཧེ ིནབཏནའྲིཆ་བཟན། །བྱངསེམསྤ་ཆུ་གུལས་ཆུརབ། །གཞན་དོན་གཅིག་འབུས་བུང་ཆུབདི༽ །ཆུལ་བའྲི་སུས་ནམས་སྐོམ་པར་བིད། །ཅེས་གསུངས། སྟོང་ 

ྦ ཉད་འདིནིཆ་ དོན་དམ་པའི་བྱངྱརུབ་ཀྱི་སེམ ཏྱུ གལ་བ པའིནལ་འཐོརཔ་བདནུབསེམས་དཔའ་ཡིས་བྲསེམ་པརྱ་བསནསེམས་ཅནུགཞ ཅྱིདོན་ལ་ཆགས་པ་སེ། གཞན་འཁོར་བ་ལུས་སྦྲལ་འདོད་ཉྱི བྲོ་འཐུང་བར་འགྱུར་ 
བརྡ་ཐེ་ཆོམ་མད་དེ། ཙཿ པའི་བ ཡི་སམས་དེ་ཆུ་ སྦ་ཉིས་བདེན་འཛིན་གྱིདབང་གིས ཁོརབར་འཁྲོར་བའིསེམས་ནལྷ་སྟིང་ཇེ་ཆེན་པོ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཅྱིས་སྐེབརའམུར་བའྱི་ཕིར སེམས་ཅན་ལྷ་མིངེ་གོམ་དགུས། 
བའི་གཏཿ་ཚགསནི། བཏིག་ལ བོན་ཐོག་་མེདམ་པ་ ཕན་གདགས་པ་དཔག་ཉུ་མེདཔ་བས་པརྱརུརབའི་སེམས་ན་དེ་དག་ ༣མས་ལ་ཅྱི་བམཔ་གཟོ་བརྱ་ཆུར་པརྩ རིགས སུམངུབསྒེམ། ཕན་ཇི་ལྟར་བཏགས་ན། སེམྒ་ 












== 


སེགས་གནས་སྐ བསྭ་ཀྱི་དངོས་བུབ་འ་ འདོད་པས་བཏེནཔར་འོས་པ ་དག་རྒྱུ་ས མས་ཅན་ལྭ་ཕན་བ 


། །ཅ ན་གུང་དུག་ལུས་སྩེད་པར་བྱེད་པའི་ཕ་དངུམ་དང་ནི་ཕ་མའི་རིགས་གཉེན་བ སསྭུགུརཔ 
ནཱ་ ཉུནམོངས་ པའི་མེ་ཡེ ཡིས་གངངས་བ་ ཟམ །ལ་བདག་གིས་སྔེན་དགྲ་ གཉེན་ མག བཅདནས་ཐུག་པ 
འག་ལ་འདོད་པའི་ འབས་བུ་བདེབ་ དང་ མི་འདོད་པའི་འྲབས་ུ་ ཐུག་བྲལ་ དུང དེ་ནྱ་ཆྒུསེ མས་ཅན་ར མས་ལ་ཡན་པ་ 
༨ུནལ་ཕན་བད་བསྒྲད་ །པ་ལ་བརེན་ནས་སངས་རས་་ཆེགོ་ འཕང་བླེ་ཞམེ དཔྱ་རུ རྙཾད་པར་འགྱུར་ན། ད་མི འི་ལེངས་ 
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ཤཿ འགའ་ཡུང་མེའཔ་ལ་ མཚར་ཅི་ཡོད་དེམད །སེམས་ ཅན་དྭ་མུལ་བ་དང་ དུད་འགྲོ་དང་ཡི་ དྭགས་སུནྡ 
བྱས་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡྲི་དགསྦ་སླབ་་ ས་ནས་བཀྲེས་ནེ མིདང་ཡངསེས་སོགས་སུ་ ཕན་ནུཿ 





ི་ོ 





ང་གནོད 


ས་ནས་སྣག་བཝལ་ མ་པ་དུ་མའི་དངོས་པ་སྤེམས་ཅན་རྣམ 
དབ་རར་འསགད་ཀྱིས་གའི་བཡེན་དགབ། 





དམེདབ་བ བཏ ས་བ 


༢། དེབཞིན་ ལསླནགནས་བདེབ 


གངཁུདཔར་ཅན་ཚངས་པོདང འི་དངུང་པརྨ་རྱ་ཧིན་ང ༤ རྲེ ཉིས་བ ན་སྐྱེང སྩེང་བ་མ་ལ་ × 
`བླྣསྣབ་པ༢འདོད་ ང་ད་ད་རའདང་ི པུ སྱིདུཔ་ ས་འོག་ས་ ང་ཞའ བབྲསམ་བ་འདིལས་ 
ས་ཀྱིས་མྱོང་བ་གང་ྲིའ་པ་དེ་དེ་ སེམས་ཆནལ་གནོད་པ་ 


སད་པ 
ནས སུ 
'བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བར འཆུར་བའི་ཇུ་ 


སྔལ་ཉིད་ 








་སྟེ་འཁོར་བའི་ 


གུནས་བཅོན་རདང དང་འདྲ་བརནི་སེམས་ 
རོ སཱ་ ཉི འཇིགཉེན་འོ དུཕན་ 
ིདྱ་ནམ་བར སད་པ 


བླམག་པར་དཀའ་ཞི་དཟདཔའི་མཐའ་མདད་མདཔ་དེ 


































།༣བླགལ་པཱསགས། དོནབ་ཤདཔ་ལ་གཞི། མཱ་བསྒལ་བབ གལ་བུའི་དེན། མ་གེལ་བ་དྲགལ་བའིདན། དབུགསམ་བྱད་བ་དབུགས་དྱུང་འའི་འོནོ། མུདྲན་ལས་མ་འདྲས་པ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན 


༄༅། དྲད། 
བཤདཔའོ། ། གང་ཞིག་བསམ་པས ན་པ་ནི། །གཞུན་ ཅྱིག ཟིས ན། །བསམགཏ དེབ་དེརའསྦརར །མནརཨེ པར་པད་ཇུག་པད། འདྒིནིངོམཆར་འདིབ གས་འོས། །འདེ་ནེདམ་པའི་ 
རྨུལ པའོ །དུ་པ་དེ དག་ན མསུཅིས བསམ་པ་ལ །ནརྣནམསྱཧནདི་ སུ རམན།། །ཆསྨན་མསྭ་སེང ཧབ ཤིས་ནས། །།ཡས་དང་བའ་བུའ། རྟེན་པ་གང་།།དེ་ སུད །འདིདིངོ་མཆ གགས །འདེ་ནི་དམ་པ 
ཞེས་གསུངས་ས། རི སེེམས་གངཞི ྲགས་ པས་ ༢ ཅིསེམས་ལ་བཏུན་པ་ཐེབ་པ་ས ས་གཞན ཐུག་བམ་ཅིས་མན་བམཐུང་བས་ དཔནམསནི། ར་ད དབུས རླུང་མ 
མནརམད་པའི་དྱ་མཁབར་འཇུགབརུ་བེདུཔ་ དུཔ་ལུདགའུ་མུབདཔརནདང་ལྡན་པ་འདིནིངོ་ མཆོརྒ་མད་ཐཱངཞིང་། འ ཚྩུལ་བྱསས་དངུདཅུས་པས་བསུགས་པརའོས་པའདནིི ཕེས་བུ་དམ་པའྲིཚུལ་ལུགས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུལ་སྲས་ དེ་དྲུག་རྣུམསྦའི ་སེམས་ཅ ན་ལྭ་རང་གྲི་བུས་པང་ནོར་མས་བྱིན་བདེ་ ཙཾ མཚོརའིའའི་ ཡུ་འཛིདའ་ིས། རྣམསརང་གི་ངོབོ་ཉདེ་ཅིས་ ངཔའྲི ལ་འདི་ཤེས་ནས་ལས་ འདྲས་ཊུན་ 
རྫོ་བཙམ་ ཡུངནིད་ོླ་མ་བའྲ་མནས་ལས་འྭབས་འདྱད་མིགསདཔར་ཡས་རའྲའ་སོད་བཏེནཔ་སེ་ལས་འྱབསལླ་བང རདང་། ། ཐུབ་པའིབཅན་ བའི་མཆམས་བསམ་འ་འང་ འདིན་ང ངོ་མཆའ་བསྱ་ཀང་ཆེས་ ངོམཚར་ 
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༥2༦༦ 


དད 


།ཇྗེསྦ་ཆུད་བླརན་པར་ཆུན་ཅིང་སྙིང་རེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དྲ་གུར་པྲ་ནམྲས་གཞན་དོན་དདགའ་ ཞན ཤག འཕབ ་དང་། ཡུམ་ གིཧྱུམས་སུ་འཐ ག་པ་དང་སུ་བ 
ཀཾ པླུནམའེའཁར་ལ པར་ཇཅིམཔར་རོལ་དུང་ཁབ་ནས ངེས་པར་འཐུང་བ་དང་བྱང་ཆུ་བཉི་ཕྱིར་དཀའ་བྲ ཞིང་དཱང་དུ་གཤེགས་པ་ དང་ འི་ད འདྲེམས་པ དང འ ི 
འཨི་པ་གྲསམདུ་བ བཏདང་སུམྲརྨར་གསུམ་ སགྲསྭ་ཉཱ་ཡུ གཤགསནས ཀུན་ནྲི་བར་བ ་་ ལ་ལུ་ལས་བས་ པའིམ ད་པ་ངང་། ད་བཞིན འཇས 
འདྲཝ་བའི་གདུཡ་བྱ་ཛྫོགསནསྤྱ་པུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མན་ རི ་ མས་དང་སྟིང་ ཆེནཔོའི་དབང་གིས་ཡིནཆ། ད་ཆངས་པས་འདུལ་བ་ལ་ མེ འགབ ངང མས་ཅི དེང་ 
ལའ གདང་དགཔོད་ྱུ་གི་འམབལ་ཡ་དས་ དཕྱུག་སུག། གཅུགསསུ་སལ་པམཇདན སཱ ལ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ རེས ཡིསླ་ཐོམ་གརནཁན་གིད་ཉེང་་ གས་ཏི་དབངགེསཆུ་ཡུགས་སྣུ་ཆློག་ 
ཐུགས རརེན་པའི་རང་བཞིན་ནམ་གཞན་དབང་ཉན་བྱིས་གང་ལ་འཇུལ་ཁྱི་སུཿ གི པའ་མཛུད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབུགས་ མུ་ཐུངབ་དབུགས་དྱངར བའི་དནབ ཤདཔ་ནི། སྙིད་པའི་ལམ་ལ 
ཤོ བྱི་ཞམི་ལ།ཁལ་བ ( །རིལ་པ་བའི་དོན་དུང་གས། །འབུང་བའི་ལེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཡང་། གེས པཞིནཏ་དདཝནི། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བྱིས་མ་བསླལ། ག་གས དངོས་ཅན། ཏིད མྱོསྲ་པ་རྒྱལ་ཆུར་པ།། 
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ཏཱཾ ༦} $¥ 








ཀྱང་དན་དམ 
དང སའ འྲིད་པའ་བྱེད་པ་ ཏཱ 


ལལ་ཡིད་བྦྱར་ཞིང་།ནྣམ་པར་དབེན་ལཟླ་ཕྱངས་རྣམས་ལ་ 


།དུ་ཡེ་ཤེསའི་ལུས་དངོས་ཅན་ཏེ་ཡིདྱ་ཕི་རང་བཞིན་ཅི་ལུས་དང་ཝན་པ་གཞན་ད 
་འོ། །སངས་ཆས་རྣམས་ཅིའོད་ཟེར་ཆིས་བྲསལ་ནས་ 


ར། འོནམ 
ས་ཟབ་པྱརྦམ 





པར་སེམས་ཅནབས་ས་ ༣འིདབང་གྲིཆེས་ཨའུསོབ་ནུམ་གང་ལ་གང་འདུ་ཅི་ཐབས་མང་པོ་འདི་གེན་དུནི་གངུབ་ཅུ་གསུབ་བའིཆོསྣནམ་བ་མངཔོ། དུངདོན་དང་། ཇཱེས་ སེ སུང་བྲརའགྱུར་བའི་ཕྱིན། དཔེའ་ 






ཨ་མཇངས་མས་ཐྱིས་པྲ་རུང་དུའསེནཟས་བནའབ་རྒྱམཆནད་མི་ཐེདཔ རྭ་ཝཱ་འུཚིམའ་ འབྲནབིད་པདེན་དུ་འཇུར་བ་ལྟརའོ། །རྒྱལ་བས་ཟདཧིང་སྟ བྲུམ ངྱ་ཆ་ཆེ་བའི་ འ་ 

གས་ཟའུ་པ་དངྱ་རུ་ཆེ་བྲ་ཐ་དད་པགྷུཉིས་བར པ་དང་། ། ལ་ལའཐབ་པ་དང་རྒྱ་རེབ་གཉིས་ཀའི་མཆན་ཉིདའ ་ ཞཔ་ཡིན་ཡང་ནྲི་ཐམས་རདྱ་ཧད་གངཱབྱ་བུས་ད་ ས་སསང 
།རྟོགས་པའི་ཐབས་ཤ་སྟག་སྟོན་པ་ཡིནཔས། དདང་གཉིསམེད་ཐ་དད་མིན། ། སགོ་ དདེ་ རཡང་ རའ ི ང་། ངའ ངགམངསཔ་གྲང་མིཧ ཿ་ ལ་ , 
ཤིན་འབུབ། །ཅས་གྱུངས་པ་ཡུངྨ་བདེ་ལུ་དུགེས བཞི ་ལོངས་སྭཱ་མཱ་ངན་ལས་མཱ་འདས་པ་མཱུ་ངན་ ིི གཟུངས་ནམས་དངའི་ ས་ད དང་། །སུངས་པརོལ་ ལྲི ཉན་གང་དག དེ དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
| སེམས་ཅྕིཆན། །ཀུན་མཁུན་རྣམསརྱིས་གསུངསཔྲ་ ཡིན། །ལུས་ངག་ཡིད་ སྟུག་པར་ན། ། ལྟར །མསུུ་ནདོན་ཤེད་ པ། །སྟེང ཏེ ནུམས་ལ། །ཆདཔབྲ་ཚདཔཉེ ཉིད་ཡོད་མིན། མྱ་ངན, ཞུཁྱུས་པ་ལ། བདག 
ཉིནཆེ་དེ་མི་གནས་པས། །དྱེ་ཕིརསཔསྤྱརས་ནམསྦཉི་ནི། །མི་གནས་མུ་ངན་འཛས་འདིརབ་ཤད། ། ཆེརོ་གཅིག་བསོད་ནམས་འཇུར།། ཆོགྱ་ཐརཔ། དའི ཉེ (གང དགྱརལྭསསྱ་ 


‹ མོ་བ ི་ོ ོད་པ སྩེ 
ྒ ངི ཧིས ུ་ ག་པར་བ པརུཊ་། སྟོང་ སྙཾདཱཉིད་ རུབ པ་ལ | 
ཅེ མདབ སུས བ་ བ་བོ 
བཇར་ 


དག 7 ྲ་ 
ི་ ཞུས ཀད བརགས 
ཛིའི འ ( 
། དངད ་ དན དྲ ་ ་ སཱ 
ཅན་ཡ ཟེ ཡེ བས་ག བདྷ་ལཱག དུ་པ 
ཉན རག ནཔོགཔ ༦ 





རཱ 


བུང་ཆུབྱཉི་སེམས་གཉིས་མུ་རྟོགས་པརྲསངསྤྱ་ཆས་ཐོབ་པའི་ཐབས་འི གཙོ་བོསངསྤྱ་ཆས་ཅིས་ཐརམ་གཟིགས་པ་དང་། རྫོགས་ པའྲི་དང་དུྱཅུ་སེམས་བ བེ ཅུ སི བསོདོ་ནམསྦའིུངཔོགུང་ ཞི་ག་ཐྡོབ་པ་སྟེ། གལ་ 


ཏེ་གཟུགས་ཅ ནཞྲིག་ཡིན་ནའི། 


དེའི་བསད་ ནམས་འི་ཕུང་པོའི་མཐའ་ནྱི་ཆུལ་བུ་ཡིས་ཁངབ དབུན 


ཞནི། ནམ་ མཱཁའི་གདབ་བསྲ་བང་ 


སསད མཱས་ཀྱི་ནང་ ནུས་འྲུནླ་མེདཔས་གཅི་ག 


བའིགནསའ་ 


རྗང ནཾ་ལམ་ ཡ་ཡི་དབང་གིས་གཞ 


ནད་པ་དང བཀྱིས མས་ག 
གངུལ་བྱ་ཕྱིས་འབྱུངཁྱོད་ཙག་གི་གོང་ངུཇི་སྐད་བཤ 


གཔར་ ཤམ་མཁའི་ཁམས་སཱ་ཡངམ་ཤེང་བ་དང་། ལ་བ་དང་ལན་པའིི་སཱུས་བུ་གང་ཞིག་ 
སུད་པ་སྟམིནས་པའི་ ཕྱིར། དྲེ་ར་མདུཟད་དམ་ཞེ་ནོན་མངོས་ཅི་གཞི་མི་ངེདཔསན། ཉོན་ 
ཉོན་བ རྣམསྱི་ཆོམ་རྐུན་ཁྱིས་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་ཕྲེག་པར་བྱ་བརུནྡུས་ཿ ཤི 


ག་པའི་མདསསདང ཀུན་བཟངསགས་བྷ ང་ཆུབ་སེམས་དཔ 
ཞལ་ཏ སྟེ། གྒོམ་པ་རྣམས་ྱིས་ཧྱང་ ལླ་་བའསྦསསན ༣པོ་བརྡ་བེ་བརྣན་ 


ཏེང 


དཔ་ལ་འདདཔ་ཆེན་པོའྲི་གནས་ཉན་པ་དངབཤད་པ་དང་དེ་ ལ་སེམས་ པ་དངྱ་ཕི་ནས་ 


ས་ཀྱི་སོན་ལམ་སེགས་ 
ནླནིས་ིགམ་པའྱ་བག། 
མ་པ་ལ་བརྗཾན་པརའྱཆིས་ 


པཾ 


ཆཾསྭ་དུ་བངྒརུབྱ་ཀི་ མསྣ་སོམ་པར དད་པ་ 


སྲ བྱང་ཆུབ་ི་ 


ལྭ་བུང་བརྗོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཏདཔེའ་ན་འཁེར་ 
བྱུ ཇི་ལྟར་ཏད་ 


ཛིའི 
ཐུན ང་དུང་ཐུནམོངམ་ཝེ པའི་ལམ མས་ 
པེ ར་གངདུ་བཤད་པའི་ འིརམྲན༨བའི་ 


དང་། དེའི་རྗེས་སྱུ་རུལ་བའྲིསས་ཞུ་ ཨིམ 


བརདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཡེ་ཤེསའྱབངགནསའོད་ཅེསྱ་བབརའྱསཞིང་། རྣལ་འཚོནློ་བན་མེདཔའི་ཐེག་བ་སྟར་ནྲརིལིངོན་་མཆོགགིས་བེས་བདེས་མཛོད་པ་རཤིག་ལོངསྤསུཛོགས་ས། །གཉིསཔའི ཆུ་གར་ཡི་བརྔའུ་དོད་པའི་ 
མཁན་པའུ་ནཀར བླིང ན་འྱུངགཞས་དྭབ་་དན་པརའ། འྱེི་བ་དྲག་ཞི་བ་གེས་བཏེནཅིསྦྱར།དནསུར་རིཔུས། ཐུང་ཅི་པྷཱིཏཀནཀ་ལྔ་མེ་གསེར་ཅི་གཆ་དང་། དྱེའི 
390 འདྲེན་པ། བའ་ཉི་མེ་གྲགས་ཁྱིས་སྐད་གསེའ་བཅད་དང མཐུན་པརབཅེས་ནསའཆདཉན་ཁྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་བའོ།། །།སནྦ་མྫང་ལི།། ; 





པད གུཆུབླ་མ། མྲ ྱིའམདཔལ་ལོ།། དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྒེ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བ འོོ ། དྲེབིནའི་མ་ལོག་པ་ཤེས་པའི་ཆེ་ ། དོ ཉིད་ནི རྣ་བའེལམ་དུ་ ྔ 
; དུང་རི ལ་བ་ནི རི ལ་ལ ལོག་གོ ིརབསུལ་བ དིའ་བྲསུལ་བ་བོ་ ་་ གདིས མཡུས་པའི་དོན 
བའོ། །དྭེ་ལརམཆམས་ཕྱརནས་མཆོདཔ ིི་ རྡེ  ༽ི སུ 
སྲསེེྭྲ}ྲནྣཾ]ཾ་་་ 


སུལ་ལེ འངབའི་༢ལ་པ་ཁ་དོག་མཐིང་ ཅུང དུ 


„ ༩ 

92 མབས བས ཧི 

ྲ སྡ བྲན་པའམ་ རི ། རི་བོའི་རེ་མོ། ན་ཆེན 
ཚོ སའི་གཡོནྱཡོག་སྐ་མུ 


ཿ ལསའོངས་པའིཆར་གིསྔཔ སིསྔ་མགས་པ 
བག 


_ པ་ལྟའ། ༣ ཉག་པའི་ལྷ་སྒམདོ་གདམཨེརདེ་ ངེ 





པྲ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེནཔོ་ལཏྭི 
` སཔཉི་བའབ། ༣པའི་སླདུ། ཅི་ ཉིསཔལག་ 



















བཞིན་ཡང་། གསུང་གི ཟི་འདོམས་པས། 


གུམདེལིས། འགྭོ་ ློ་ཀནཏགཏཱཱྦུུབསྦྱོངཞིང་ ། 


དམ་བཅའ་བ ཆོས་དང་། ང་། ཡིདརང ` ་ 


ཟླུང རོགྐནས་འགྱུརའ ཏཾ མས་ལེཧྱཧིསིངཔོའི་རོ་ཡུན་ 


ཆེ་མ མས་དྲང་། མཁསབསྡེ་ 


རངས་བར་ 


གཱ གུས་པ་ལཉིང་འེ་གི ད་འ 
ནཔྣམས་ལའང་ ནའི གནད་ དི ཨུགས ང་། ཅི ཁི 
` མ་དང་མ བརེད ང་། སྨམ ཤེས༢བ་ ཀྱིས་ཀྱང་རུ་ ་ལགས་པརའྲེབས་པ མསུལ་བསམ་པས་ སྱ པའི་ སྐསདཅིག [ཀྱང་ 
པའི་ས ས་ དང། ཧ་རི དོ ཊོ བྷི་བརགར། མ་ཡིན་པའ་གཞན་བྱི་ཟེ་ རིར་ རན །སྐབས་ 





ངས་ཏེ། གསལ་བེརུར་དྲ་འདག་ལ་ཆུལ་དུགསོལ། ས་གསུངས་སོ། །གཟུང་ 






-‡ 


ཌྷ 





ྩོཨཱཱནིཆས་པཾིབད་། ཁུང ཅྱིཤོགསནི་ཤི འངགོདཀའ་བརགས་སཔས། ཇི་སདའུ་བརའུར་པའི་ལན་ཡེ་ཐེབས སི འད གངུལངམ་བགཔ 
་ངིཞེས་པདགལ འདི ྲི་ དློན ཅྭ ཁིམ དཔའབའ་ཞེ གྲ ་ ཡུགདག་ད ཝཱ ངའ 
། བདག་ ངི ༢འདིབའི་འུན་སོངནིད་ལུ་ཉིད དུ་གསུལ་བརླག་བརུ རྩག་བརུའྱཅུརཔའི་ ཞེས་པའི གསུམ་པ་ལ་བཏིས། ཀས པ་འ ཉེདཔའི་ཐབས་ས། །དང འེབནའཐག་སད་བང་ 
3952 `, འཚུལ གསཔ་ལསགསུངསཔ་ལྟར། རོ པ༢འརྟགསལ་ ངྒའ་སེམ ༢དྲག་ལས། མ་ང ད་མ མི བསམ་པཔ། ཇོ བཀ ཀའ་གདམས་པ་རྣམསྱྱི 
གསུང་ལས། མདླག་པ་གསུལ་བབང་། ཨུམ་ཞིངདུང་ཅས་ཏྱེ་མུའན། ས་ས་ས པས། རྒྱུད་ལ་སྐེམི་སྲད་ མབུ་གཅིགྱ་ུང། ཅི ཞུཾག་ལྟརན་སྐྱི་ སྐྱིབ་ཡིན། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར ད་ 
ཤྷཾ ངུ་འག་ལབ བྱབཟག་མད་ིགད མྲས་པ་ལེགས་པནླ་སལ་ རྭ དེམ་སྩ ལ་ནརངཉི ཉིད་དདགཞྡ་འབ མས་ སཉམ་ངབའི་གྲ ནསསྭཱལུ་ཉེན་གདའ། ། ཞེས་པ་བཚེ་བ་ 

| ཆེནབོས་དྲན་བསླལ་མཇད་བའོ། །དཡང་། བདག་གིསདེ་བུབའདྲི་ རང་མཁས་འདད་དང་། གཞན་དམའདཔའ་པར་འདེངབ་དང་། ཉེ གགས་འདོདའི ༢སའྦ་རང་བཟའི་ྱའི། ཤེས་ ཞེས་པ་ 





་མངིཉུགས་དིབ་གནསལྟ།ནཔ་ཅ་གོམ། །བ གཉིས་པའི། པས ཀྱི ཞེས་ ཞེས་པམཆོམསུརནས། ྷཱ་ཾཱ་ཇམ་ངབངསཉི་མ་ཧབ་འ འགོ་བཞི མགོན་པོས་པཅྦཆིསའིགས་གཏེརདུ་གྲས་མཔ་འདིར་དངས་པནི། རྟགཉུ་བརོན་པས་ 


ཉིབ བའབ་ཅསམས སུགོལ།། སེས་འ་སོམས་ ་ལ་མཁས་པ་བཉེན། །ཞེས་དང་། ། ཟམ་གྱུམ་རར འྱབསགས་ཨུའལདེཉཤུམངདག་གྲསངས་འད གང་དང། ཕྱོརས་ 
÷` ི་ོ དན མར་མེ རི ངིགསམའི་ ད།ཐུབ་བའི་བ ེ་ི་ པར ངོནྲ་རཛོདལས་ གསུཔསཔ་ཉྟར།།ངནཊྟ ཧཿ །བྱད་ 
པར་དུ ངྱ་བཱངཡོགས་ཉིན །འ་བཅནྱི་བྷསན་པ་འདི།།ངན་ ཅས །ཅེས་སགྲས་གྲསུངས་པྷནམས་ ་ གསུངས་པའི་གསུང་དྲྭ་གངབས། བའི་ཡུལ ང་མི་སའ ོད མས་ལ་ 


ལན་དུ ི གཞན་ཡང འོད ཆ་ད མ་སྦོདགསུམ་ལ། ཤིས་ག ཅི རོལ་གརཔའི་ནར་མཐའ་ལས་ཁའབཔ། ཁིད་། ༢ 
ཛས མལ་འདྲ་སེནྩྱསིནོར་པ་ཞུགསན། ངེ་ དོ ` བའ། སྟོངཔཉིད་ ཉིདལ་ལྟ་ཉེས: སའབྱང་ན་མསའབུངབའ་འགུལ།།ེ འིན འཇ ག་ 
བརླབས །ཞེས་ངུག་སྦྲུལ་བཟངབའི་ཐབསྦཅིསམ་ཟིན་ནེའི རི བར ཏིངཔཉེདཧེསན་ གས པ་འནྱབ་རླ་རདཔ་འའི་ ང་ཉ རྙོང བཅིས བསྒོམ་ཆུལ་ལའངཕན་ 
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ཨུ ༦ ལི རེ 


།ཡོན་དངག་ལསའི་བུངཆངའི་ གི གཏུའ །བདུང་། གཞན་ཡངྱརབདྱ་ཡིམའ སྦྱ་ཡང་ དང་བའྲ་སྒམ་རྦུ་རང་ ན༢བ་གཅེགླུར ཤིནཏུདཀའཞེས་དད་པ་དང་སིངུས་ཡད ཙམ་ཟིས་མིཆོག་པར 
གས་ཡིད ད་བ མ་ཐངངང་པ་པལ་དིང ཞིདཟུསལྔ ཆོམ་སྐྱེ་ སྐྱེ་འརུ་གསུངས་པ་སེགས ས་ཞི འཛིང ཆུལ་དལྟ་ནཡིཆ ཅོའི འེར ་ ཅང་ཉིངཞུསཿ བ་འད ིྒྱ་སལབའ་དགོངས 
ཤུ རུ དི དཅིང་། མི་ཤེས་པརའུ་ ད་ནུབཔ་ལམ་མནས་ དའམསྤ་སིནདླག་ ས་པ་ཞིག ཁྲ་བོ བཅང་ཁུ་ པ་ཆེད་པས་བླ་་བསྲ། ནུས་བྲསྲ་ ས་ཏེ། ནབས དྲའུ་བའ་དབ། ཞིར གཾ 
ྲིད་ལག་ལ་འདི་དའབའ་ཞིགཏོ གཱ ྩསམ་པསནས་ཅསལ་དཔ་ དྲཔོད་ཤུགས་དྲག་པགམསསུ་འཇུག བའྲི ཉིབ ནའགྱར་མི་དའ་བཛྱིར འོ། །དེས་ནའེ། རྩི ཐིཚམ་ཟབའི་གནུས་དེརཐག་གཅོདམ་སྔ་བར་ 
ཞབ ཞིག ལདནས་པའི་ ནོ །གཉིས་པ་བཤདཔ་དང སཱ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། པོད ཅན་ད ཅིལ ན། གཞམམངག་གཟམ་ལྕ་ཤད་སལ་བདོ། །དངཔལ་ གཉིས ། དིས་ལནྱ་རུས་པརབསནཔ་དང་། 
མཕ་་གདབཔོ །དང་པེ་ལ་གཉིས། གུང་རབུམིའི་དགོངས་པའི་དིས་ལན་མདོར་བ ནཔ་དང་། ཤུ ཁཱི དིས་ལྷནྱ་མམབདང་ཤད་པའོ། ༈ །དངཔོ་ནི། བྱ་༤་བམཐརསནཔའེ་བདགཉིདི པོ་འདེས། དཔུད 
མཇཾདཔ་ཿ མ་ུགས་བསནལ་ལསབསནཔའི༡མས་ལནི་གཞསརམསཞིབམྱ སུན་གེ་ནུས་ བརླསང་མདོ། འནྲ་ཧང་གཞུང་ལུགསཆེན་པནམས་ལམ་སྦངས་ པ་དག་ལྔཚུལ་དེ་རུང་དཀའ་བྲས། ཁ་བོས་ཇི་ལྟརའདྲེབའི་ 
















ལ་དུ་བཀའ་སལ་པ་ 
གནས་པའི་སྐོམཆེནགའ 
མཐོང་བའེག ནང་བ་ལ་འདི་ལྟ་ 


གཞི་དང་སྔོཿ ི་ོ 





རྣམསལ། ་ གསུངའབྱ་མི་དང་མཐུནཞིང་སྒོམ ིའང་དགངས་དདེབ། ཁྱ ཚེཉིདྱ་ཅི་དགངྲས་བ་དང་མི་འགལ་བའེལ མས་ཇི་ རླས་པའི་རིམ་ས་འདམསཔར༔ འོ །ཞེསརད་པོམཁའ་་སོད་ཅྱི་གུར་ཁདན་ 
།་ནང་ི་ྡེཞེས་ བུ་བུས་ཁྲསའཆའོ། །དལ ༽ྲ་ འི་མ ིམདཔ་ུརམས། དཀ ་རེ་གནད་མཐརཐུག་པ མས་ལ་ ཉད་ཅིས་ཁངལན་མདོར་བྣམས་ཏེ་བོགས་ 
ཱིས་པྱརསྤིའི་ཡུང་ པེ་བུད་འི་བཞི་སྟངགསུཔྲས་པ་ཐམསཿ ་ བའི་དགངས་པའེ་གཏདས་དེ་གང་ཡིན། འདའི་ མ་ང  མམས་རགའ་ག་ལ་སེད། ངེསནའདྲི་ནགསའི 
བཅིསུ་པ་ནྱི་ཞིང་གཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་ནུས། དི་བ་འདེའི ལན སེ ༤ དབབ་ུསཞིག་འདིའ གསུངས་པའི ༈ དེ་ལྟརགསུངས་པ་ སྐབས་ད བྲས་དངམཐདཐུགགི་དགེས་པ་གཏིས 
འཁར་བའི་ སྡུག་བཛལ་གྱི་རྒྱ་རྤ་ཚ སག འདྲེལས་ཐན་བརྩའེ ཟི བད་འའ གས་པ་ལན། གཉིས་པན་ ཊནི་དལས་ཐ༣ ཉན་རང་གི གླིམངསཅིུ་ཆུབརྦ་ དཔ མདོན འཁོ༣འདས་གཉེ ཉེས | 
སངས་ རྒྱམ་ཐོབ་བརྱེད་པདེ་ཡིན། ཅེས་པའི་དོན་འདི་གསུངས་སོ། རི ་རྣལ་ འབྱོརདབང་ཕྱུག་ གིསར་རིང་ རིང་མ་ལ་མགུར་དུ་གསུངསཔ་ ནི། སྤིཿ ིིཟ་པ་སཔསམ་ ཀྱེ་ཞལ་སྔ་ནས། 
ཅཱག་གསུམས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཐུང་། གདུལ་བྱ་གངཟཐག་ག་བསྲས་ པ་དང་བ ན་ནས་ཐེ ག་པ་ ཆོགསསུ་བ ན་པ་ཡི་ནྱསི། མཐའ་ཐུག་གི་སྐྱེལ་ས་ གཆེག་ལས་མེད། གཅིགཡུདེ་བཞིནཆོས་ཉིདམ་བཅོས་་ 
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༄༅།། ་ །པ་ཡིན། དེ་ཡེནའུག་ཞེས་ ༈ པ་ཙམ་ཁྱིས་མི་གོལ་ཏ། ལ ལ་སྦྱངས་པ་སྔནུདུ་གྲོ་དགེས སད ག་ཡིན། ལམ་ཧིབྲགོདྲནུལ་ལ་ བསྐས་ིས་མི་ཁུབཔ་ཞིག་ཡོདྲ་ཅང་ མདིལ 

ཱ ཙིས ཐདྲས་ཤེས་ ཅུང་འཇུག་གམ།  དེ་གཉིས་དམདུ་ཅེམ་ ཚལ་བ ས་ྱུད་འི་བཞི་སོང་ ང་སི སུས བཉིད། དགྱསབས་པའི་དགངས་པའི་འགགྱ།་གྱསུ་ཨུཏེཤི ཡར་བ 
བ་ཡིནུནོ། །བོ་བ ཅུམ་གཉིས་དངུདོན་འམོང དྱའི། འོ གདུང་བ ཆུང་ཁྱི་ཉོནམ ི་ོ ཏཾ མངི མི་བ མམའུགགས་ནས་མཐུརསངམྦརས་ཉིད་ ཀྱི འཕབུལ་འགེདཔཉིད། དེ་གསུངས་ 

ཱེ འགག (དྲིལ་བའེ་ད ངསཔ རཏུདས་ཡིན ཅེསྨ་སའོ། གཉིས་པ བགསུསུའི་དིས བཟན པརའ་གངང་བགསུམ་ དྦརཔུའིཆཱཿ ཡྲས་ བ་མས་པའི་དྲིས་ ས་ལན། ཐམསདམཿུ༔ འྱི་རུ་ལས་བར་མས་པའིདི་ ་ྒ 
ནལས་བཿ མས་པའི་ངིས ན། ང ལེ་གྲསམ། ར་བའི་ངེསའབུང་ངོག་བཟུངབ། ངེསའབུངསེ འྱབྱུ་སེད་ཐས་ ྦཛ་ སུལ་བའྲིའ ། འཆིང འདིས །།དང་པོ་ལ་གཉི་ ། རེས་ལ 
མནན ༈ ངེས་འྱ་བུང་ཉུརྣསང་ པི འཁལ་ལས་མ་པར་ག་ གསྲངག་ལྕརུནརིངབ་བ ན་དགའི ཡཔང་། འདྲི གསུངས་པནི། འཇ་གྱི་ཆུང་སྟང་དུ དུ་འགེལ་ནའདཡེན ི་ 

གནས དབེནཔ་ལྟཐུས་སངའི ཟིས་བནས་ ཞངདྲུ་ཕེགས་ཏེ་ལེགས་པའ་བསམས་པའི་ཚ་། གན་ངས་ཛནཆད་ :༣༽ འབའེམལ་གཏེང་འདིར། གུསསཔི། དངག ཆེང འགེ་འཇིའིནཏི། 

















འིརྫོམ་བསྒྱན ནདུ་མོངབརང་གི་ཆོད་མསྦ་གདཔ་འདིའདརྩ་སུར་འདུག་པ། ད་འིད་ལུས་ཐར་པའི་ཐདས་གཅིག་གཏན་མེ 
ཞིང་སྐྱིད་ུགཔས། ཐརབའེ་ཐབས་ཞིག་ཡོདནནི། དྲིར ུའ་གནསཊ་ལེརངི་ལལ་གཅིགའ་ནས་ཅདགས། 


དཔཔརའབད་དགེེས་ཏེ། རེཞི གཡ་ཞྲིན ེཀདལངོ། གས་པརའསམདགསཏེ། འདེལ བམས་ནའཁ བལས་ཐརབ 


གདམས་ངག གི་དོནཉམསསུམི་ ང་བ དའི དཔེརནྣ་སེམ་ པས་གྲངས་བསེགསྦ་ཡིས་བྱསལ ལ་བ 
ལྟརམ་ ཡིན་པའིིིར། དའཁརབའདེངཡི སྭ མ་པ་ཚཾམ་གྱི ཡིས་ག སྲ་སམ། རི 
ཏེ འདྙལྟ་ བུའི་ཡིད་འབུངདང་། རརེིཾེཾེྫང་ 


འོག་གི་ཀ་བགཅིག་ལེགས་པའི་སྦྱོར་བསྱ་ཀང་། ཕོ་བངདགུ་ཇོག་གི་ཡང་ཐེག་གི་བརདགལོ་ཞིང་ལེགས་ནུས་བ་བཞིནདུ། 









གོ།།གཉིས་པ་ངེས་ རིས ཤཱ 





དེ་ལྟ 


དརུང་ཡངནམ་མཁའ་ཇི་སིདགནས་ཅིབ 


དམིགས་པ་གཞནམ་གཅིག་གི་གནད་དམ་པ་གཅི་གནས་ 





འདྲ་ཝར་བཞིནཝ་ བརྔལ་མྱིང་དགས་པས། ཤིནཏུའང་ 
འམྭ་བུས་ནང་སྙིངརུལ་ སྐམཔའྱི་བངབྲ་འངབ་མཁད་མའི་བུག དེར་འ གད 


བའེ་ཐབས་ཟུ མྨེ་བམས་ངྡེརམ་བསྙན་པརམས་ཀྱི་དོན་གེ་ཡང་ཝར འག ༣ 
ཆུ བམ་རོ །ང་ རྡ གིཆུད མཚུ 


མེའི ག་ལ་བ བིག ༈།དངཔོ དེས་ན ཤིང་ བཟམཁས་པའི་འྲལའ༨ 
ས། བྱིན་གཡེས་ཡོངཔ་གཅིག་ 





། །གཉེ་ས་པ་ནི། ངོའི མ་ལུགས་ཡང་སརབ་ཤ། 
ཁྱིས་བརྡས་པ་ལྟ་བུ་ཡིནཔས། སིར ད་མས་སཞིམ་གྲམས་ 








གསས 


་ག 
























།ཡིན་ཞེས་དྲེབ་མཛདནས ལན་་མཐུའ་ འགོག་པའི་ཡནལ ། ཁ འདིའི་ ཤུའམ་ མཆོག་ལ་ག སོལ་ད་འུ བས་པ་ལྟ་བུའེམ། བཤགས་སྤམ 
དུང་ཅི་ལེས་ བླ སྒེམཔའམ། ཕྱིན གསབ ཁི བུརབ་འྲིམདདེ། ་ ཅིག་འདི ནིག ུགཔ་དགིམཔ་ལུ་ དྡ ཨཱ དས བའདནཔའི་ རྔའི ཡུ། དག བཤགས་ བྐ 
པའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཅྱི་ དེ་བས རའ ཤུཨིནཔ་སྤི་བའི་ཐབས་ ས་ ནམས ས་ཆུང། ༥ སྒ པསྙནྟཏེ། དགངས །སབ་ནི་དིབའ། བརང་དོན་གཉེའི་ ལྔམ་སྐྲེའའི་ཐབསྱའིགནདྱ་ཆུལ་བས་ 

401 ཌེ གསུངས་པ་ནི། ི།སག་བདེནའཁེ་རབ ཉེས འགས འདེ་ཡིནལ། དིག་པ གས་ཡད། ག ཐོ་ནྲི་མྲག་བྲསལ་གྱིགཿུ་དོ་ཉེར་ལེནྷ་གི་ཡུང་པོ་འདྲིས་དཔའི་ཚེ་མོནས་དམལ་བའེབརགང་ 
དུཿ ཱིར་བཞན་ ན་ལསམ་འདས་ཤང་། ངན་ གསུམ་ལས མས བ་ཕུསས་འ དེནཔ་དང་ ང་ནད བ་ལད་གསི་མགབམལ་ི་ གྱིརྟེན་དང་ ག་བཅུལ་ཅི་མུག་བ་ལ་དང་། འགུརཔའི་སྡུག་བསལ་ 
¡ ཧེསཡ་གདིསངན་ལེནངས་ བསྔ་མུགབྲིམལ་དེགཉིས་བྱེདཔེ། འདྲན སྡུག་བྲམལ་ཅིངངོབོརྩསུའུས། འདེལ་ནདདངའབུས་དང་། བགླད་བཞིནེདམཛང་བཞིགྱུམེས་མེས་ཅི་བརད་བྲསོམ་པའེ། །འདི 

ལེགས་པར་བ མས་པས་ཐར་པ་ དྲོན་གཉེརསགས་འཕྲལ་ཞེགས་བཞིན་ངུ་གཡོསམ ང་ལུགས་ནེ། ནའདུབེདྱི་མུག་ཇལ་བིའེོ་ འི ཞིདཏུ་བྲས བའ ཏྭདེས་བདགཉིད་སྡུག་བམལ་གྱིས་མནར་ངོརྩབས་འདུག་སམནས། དེལ་ དྲེ 













ཅཟ་ 


གཅིག་ཆོག་འཆང་ཞུབ་བམ་ཤེས་ དེ ང་ཡི ཅེས 


འཁོརབ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དྲབས འོ་བྱས་པའརིནཔོ་ཆེགསུམ་ི་ མས་ལྡེན་ ། །དེའང་སྔརབཤད་པའེ ལོ པས། 
དེ་ཡངའམླང་ པ་གསམ་ ་ལཁོར་བལས་གྲོལ་བརཱྱྱེདཔའིཐབས་ ད་ལེན ། ལྷག་པ་རུ་ལཁྲིམསྱི་བསླབ་བས་དྲན་ བྲིན 
བའེས་བྐྡ་ར་བ་ནས་འབྱིནཔའྲེཡིན། བཅའབཞེས་བཞིམ་འཆོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིནཔས། བླ་ཐང་གསུམྱིགོ་རིམ་ངེས་ཏེ། བཛན་ས་་ ས་པའྱིཕིར། ` 


ཉིའསའ་པས་འཁོརབ 





༈ དྲེ་སྱེསཔ་ནྣཐུག་བསལ་ཅི་ཕུངཔོའྱི་ནུ་ར ཱུ 

ཆིས ས་གས་པ་་གཞུན་ཅི་དའངགིས། ཐུརཔདོན་ཞའ ད་ས དུགཞན་འིནཔའོ། །ཞཏ 
ཅལ ༽ ཊནི། འདིར་འབེལ་ཆགསྲ་སུ་ འབུངབའི་དེ་ཡནན་པ་གསུ་མཚ མཞིག་ ངབ་རྣམ 

་ཆཾཿ ། འདྡིནསྲས་ལ་ཐབས་་ ཁྲ་ཁྲ བདང། ཧུབ་བས་ གཟུངས་ད་ ས་ཕ་དང་། 


འཉམས་ལེནལ་བཅོ་ནུཔའའྱཆུར། རད་འྲམུ་ཅཛདབན། 





འྲི་འགོག་པ་ཐོབ་པའྱབའོ། །ཞེས་ཡིདདུམ་བཅའ་བར་འཐུར། དའྱུརཐརལམ་ཉམས་སུ་ 


འགགས་པ 
གྲའི ིད་ཅདི་ཆུའི་ལན་ལ་བཉིས ། སླེལ་བའི་ཐས་ཨྲིའི་ལན་པང་། འཁོརབའྱེ་རུའི་དྲིན་ལན་ 


བསླབ་ གྲམ 
ྱི་ལས་རུངདྱ་སེད། ཏིང་ངེ 


ཉིས་བ ན། ད་འོཿ ནཱ་འཁེརབའ་ དལས་ེམསཇངབཟྱདཔའམཕས་དམ་པ་ཅརའ། ཟླྱལ་ ལེ ི་་མ 


ཅར ས་པ་ ས་ག ྲས་ །གཉིས་པ་ནེ། 
ངོའི་གོའིམ་པངའཅས་པ་དང་། ཞེས་ཆེད ས་མ་བ ནནོ། ། 
ནྱིི་བྲམའ་པ་ མ་པར་ག རི ནྫམས་འབྲིན། ཤས་རབ 













གས་གཡཉེ 


་ འུང ཧང དེས ་ 


་ཡིན། དཡང་དངོས་འཛིན་ཡིན། དེ་ཡང་ཉོན་མངས་ 





སྱ་བེད་ཡོད་དེ། ཏེངངེ་འིཛིནཆྱལ་པོའི་མ ལྲས། ཏིང་ ཨཱ འཛནྱ་ཆུལ་ོ་སང་པའདི་ཉོག་པ། 


པུལ་ཞེས་ཏེ༔ 
ན། །དེ་ རར གཞན་ག ཞི འཁྱུར། རས་མག 
ཅ་ གང་ཡང པམིདྱ་ཡ་འ རབ་བིགྲནུས་ལ། གཞུཿ བའ འདེ་གྲསམམེད་ན་་ལ་འའབ་ལས་ 


འཁེརབ་ལས་ ་ལའིཐས་མརྟུང་ ས་པ་དེ་ལ་ཡང། ། ཆན ྗེནམས་ ིས་པའི་ཧི གཉིང 





འ'ུཧལ་ བས་གསུངས་པ་དེ་གང་ཡིན ཅེས་གསུངས་པ་ ྱིངས་འཛི། 
དུང་། འཇོམས་ཡུགས་ ི་ད་་ ཕང་ངོས་ 
ན། ཞེས་སེགསས་བ་འོང་ཡང་། ས་ས་ལ་བ ཞེས་ རེ དིངསངགི་ 








།ཆུལ་འིམས་དག་པའི འིམགོ་ལ་འདིའདུག 
གི བླསབ་པ་གསུམ་གྱིཉམས་ལེནནེ། 
འེ་ཉྲིར། གཉིས་པའུ།འོརབའྱེན་ འྱེརྲ་སལལ་གཅི གཉེས 





་ 





། ཞེས་དང་། གལུཉུ་ཆོས་ལ་བདག་མེདསོ་སོརཏོགས། །སོ་ཐོའ། 


\ འུན་བ་ཚག་པར་ཐབས་འཆང་ཐབ ཨོགས སསད ཏི། འདེ། 


ངྲེས་འཛ 


གི འེ གསོའ་དངསནཞི མནན་ཆུག་པ་མཔ་རཱག་ཡདདཔ། 
ནེ 


འའི་ངོ་བོ་ཡིན་ ལ། འདེ་ངོས་ཟིན་དགས་པྲས་ཤིན་ཏུ་གེས་པའི་གནང་ སྟག་ར ། འདེབརར་ 


ཚོདཙ་མ་ལས་མེ་འོང་ འདི་ད ཆ་ཟིན་པའ་དམག་འདྲེན་པ་བཞི 
ཧཱཾ ཕས ས་བསམ་པ་དང་། ཧོ ད་སདནགེ་པེག ད་ཡང ཞྱེ་ཆེ 





ཅེ 


དང་བཅུས་པ་དང་། ངྲེས་པ་འདེནཚུལ་དཔེ་དང་འཅས་ 
མ་ཟིནདགས་ཏེ། ཉེ། ནམབིནན་ ཨད 


།དེ་ཡང་མརིག་པ་ཡེན། དཡངགྷི་ 










གཏདཔ་མངོན་བར་མཁེནཔ་ཉིདདུ་སྣངངོ། །དཔེར་ནནུན་མ་གང་ཡིན་ངོས་ཟིནདྲ་འཇུག་པའི་ཚོ་མི་ཡིན། དེ་ཡངའརནཔ་ཡིན། དེ་ཡངགཞོན་པ་ཡིན་ཞེས་སགས་ཇི་སེད་གཅིག་སྲས་ཅང། གངཟག་གཅིག་ལྡ་དུན་མདེའདི་ཡེན་ཞེས་པའྱི་རུམཚ 
| འཆུགས་མེད་དང་བཅས་ མཛུདསིམ་ནུགས་པདའ། གང ཡན་ོམ་ཟི་ནད མི་ ིཆོ་མིིན། བཱ ± ངའ དེས གང་བ སད ནས ་ ངེ 
| སྟངབུ། རྒྱ་མཚན་ཡངདག་ལ་བརྟེན་ཅེང་། སཟསུམ་སངབབཅིག་དཔངདྩསདགས་ཏ། དཔིརྐན་ ལང་བ ས་དཔའ་བོ །དངོས་ཟིནན་འདི་ལྲད་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སློས་གིག་ཅེས་པའོ། །ཇའ་ངསམ་ཟིནཔ་ 
རྣམསུྱྱིས་ནི་གྲསང་འདྲེནམས་ལ་བ ནས་ངོས་ཟིནཔའེགནད་འུལམེདཟིག་ ་པརའྱརུརབས། འདིརྦ་རུང་ཟདྱརུས་རཱོམ་བ དཔའུ་སུངངོ། །གཉེས་པ་འདེའི་ ལནནེ། གསུང་རབླནུམས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ དདུ་སོམཔའི 
ངྲེས་ངོ་ཡང་དགག་བྱ་དང་གཉེནབོ་ཊ བབའྲི་སོས་བམི་འཆར་བནེགྱསས་པྲས། འུལ གཞི་ཆེས་པཁའི །འཁོརྡཔའྱེ་ར་བཟེརབའི་དནཔ་གཅིག་སངྱར་ཡྲངམེད། མུངའདས་པང་གལ་བཟེརབའི་ བཟུང་པོ་གིག་བླ་ )པང་མེད་དེ། 

འཁོརའདས་ཐམས་དྲྭ་ཕགྱརཆེན་པདརམཉམ་པའི་ཕིརརོ། །ཞེསགསུངས། མིརིགས་ཏེ། ཕུགྱཆཆེན་པར་རོམཉམ་པའི་དོན། དྡོན་དམ་བདེན་མེད་དུ་རོམཏམ་པའི། ཀུནརྫོབཏུའངརོམཉམ་པའི་དེན་གཉིས་ལས་གང་ལནི། དེགཉིས་ལས 
གཞན་པའིེ་མཉམ་པམེད་ད། །དཀོན་མཆོག་བླ་ཆེགས་བ་ལས། ཤེས་པརྨ་བབ་ཡང་ཀུནརོབ་དང་དོནདམ་པའི་བདེནཔ་འདེར་ཟད་ ། ཞིས་གསངས་གྱེསཔས་པའི་ཕྱིར། དངཔོ་ལརན་བདེན་གུའཏུ་མེདཔའྱིནུམཚན་གིས་ཡོདཔ་བཀགཔས་ 


།།བའི་རྒོམཉམ་་མད་ཟདདྲོ། །གཉིས་པ་ཆུར་ བབཔོ་ཐམས་ཅོད་འབད་མེདད པའ ། འཁོརོའ པྱིན །བང་ དཱ ཛོ ཛོའི 
གུ འཛུདབུས་བཅིངས།། འེར འདྲ་བར། འདའ དད སས  ་ ` ཚིགས ཏཾ གའི ོ མཉ ཧུནན། ཡང ག །འཁེར་ འདིནེབཅིངས་པའི་ངོ་བོའ 





འྱི་གོད་ཅི་ཐུབ་ བདཔ་མ་ཆ གཡིན་ཅེས་གསུངས། འདིའང་བཟང་རོག་དང་ 
དྷནྙ་ཏོག་གི་ དང ཞིན་པརའདདཔ ུགས་འིན་པས། བའ བཟངའཟངའདུབ།སྒུ རི ཤུངཔས། རད དགུག་པར་ཅོ། དིསང་ཞིབ། འའདོདཔ་ཁ་ཅིག། །ང་ཡུ སྗི་འ 
བའྱེརུ་འ པ་ལང ངྨ་་པརམ་རྟགས་པ་སྟེ། ཕུངསགས་ྱང་ཡུལ་སྡུང་ མ་འ དང་ཕུ ཡིད ཕྱིར། འདོད དུདསགས་ཡུལ་དུ་ བྱ་ཡང་། ཡུངསེགས་ཡུལ་སྟེདས་མ་ 
དའླེར་བརྡལ་གས་ེ་ དྲ་སོངབས། ཕུང་ གྲས་ཡུལ་ཡིན་ཡང། འབྲུར ས་ལ་བདེ ས་ ླླ་ །།གཞུན་ཡང་གུབ་མཐའ་སྨུ་བ་བཞི སྤ (འེ་ལུགས་ལའང་ཡུལ་རྟེདུས ས་ལུ དུས་ 
ིྐབད་དཔི་ཆུངས། ུའི་ལུགས་ཡིན སུམ་པརྦ་བུའོ། །ཡངཔའོ། ཉལ་བ རརོར་བ་གཅིག་ཡང གས་དང སཔ་མངུ། ལུས་ ཅན་རེྱ་གསན་ རྟགས་ཨྱིདགག་ བྱནའདོད་པ་གཞད་གད་ཀྱི་གཞུས་ 
[མིན་ནས། དེཀྟར་སཱ་བམིན། ཕ ས་འ་ོ་ནྱམེསལ་པརོཉ་་ སུག དན་ཉྟནཡེས་་དགག་ རྦིར. ན་པར་འ དོ་ཞི་ན། འདི་ཡང་དཔཔད་དགས་ཏེ། ངེ་ལྟ་ན། དེལ་བའྟོ་ཉམ་དུ་ཟེམ་མེ་སྣངབ་དང་། 





མེད་ 

ས་ས །ངེས་ན་ལ ོསནི་འདི་ཡིནཏེ། ཐག་མ་མེད་ 
ངབ་སེགས་ལ འང་མཚུང་ ཤའེ་ཊིནརོ། །ངེས་ བས་འདེདགཏུ་ ཏུ་ལུགས་འདེཔ་ མསྱ་ཉིས་ནི། རྔེའེ་གསུངྲགི་ཟུར་རཱམ་ཡང་མ་ ིཔའི་ཉགངན 

ཤྱ ད་ནས ི་ གྲིག ༥ འའི་གྲས་ཡུལ་ སསང ༨ ཞེན དའི་གང་གསི བན་ད དངུ། ཆོ འར རི སྦ དྲ 
ཅིམགཔ་ཡིན་པས། རཅནདྱི་བདག་འཛི་ དསན སྣ་ཉིས་བལ ༽] སྔ་མས་རང་ཆྒུད་ ནུ ཕྱི་མས་གཟུགས་ཡུངདྲང་། མིག་སྣ་དང་། སྙེདྲ་ཅི་འཇིག་ ནས་ཏོག་ ིི་ུཞེན་ མླ་དུད་ 

གི་ངོབོའི་སྒནྣ སྲེནས་ཡུལ་ དུ་གླུབ་པརཿེ པའི་ཞེནཚུལ་ཡང་ཟག་ཆོདཔས། ་ ཁྲང བགནསྱ་ངས་མུཔི བྱང ས་ས པུ ནད འད ཡའ དཔའོཾ། །དཡང་ 
པཉིད། བདག་མེད་གུ ཅད་འ ཏུ ། ལ་ག གས། བ་དཔེནྨ་ཟ་བྲ་གགས་བས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བ་བ་གངཞིག་དཔོས་ སཡི་གཞུལ་རུ་ ག་འ གས་པརཐིག་པན། ྲཐ་པ་ 
ཆོས་དངགང་ཟག་གི་དྱབེ གས་ཏ།ཆོསཅི་བདག་མད་དང། གང་ཤག་གི་བདག་མདཔའེ།།ཞེས་གསུངསསོ། །དེསནབད དགས ༢ 
འགོག་པའི་ཕྱེར་དུ། པག འབྲེལ་ལ་སེགས་པའེགཏནན ཤུམ གྭ་བུམ་ཤར་བར། འགག་ སི སི དིམུའའོད།འ་ 


གཱ 





།གདཆུ་མེདཔར། འ འདེངའིམ་ཡིན་སུམ་པའྲིམགཏུགས་ེ་གཅམ་ཡིནུནམ། ཨཨའདགས་ལུ་ པིས གཞན་གཅིག ནས་བུསལདདམཡདནད་གང་ཡེན། ངེ ེ་མའང་དཔང་པོ་ ཅུལ་པོ་དངནོནཔོའྲི་སམནུལ 


‡' ལམ། ད་ཡ ༢ངཉིད་ཡིདཆེས་པའི་བླ་ མངས་དེ་ལ སྲ གྲསུངསྲབཚམྱརུ་མཚན་དྲུ་བ བ་ལ་ཕན་པ་ཚྭ: ལ་ལ བ་ལ། ཆད་མྨ་ནམ་འགྲེལལས་གསུངས་པ་ལྟར། 

411 རླུང་སྐྱེསམ་ཐག་པའིའི་ འོ་་ ཧཱ །སེཔ་མ་བནདུས་ མུན འཛི རི གསས པསཞི ཐངའླངབབཞིད། རད ི་ོ ལུབརབ་ལཱ་ འོ 
3 གལ དྲེགབན་རང་གྱི་སེ་བལའངཐགམ པུས། ཟེག མདཔནས་བདའའ་དེང། དའ བདང་། སེམས ནའརེའི་མངལ་དྲུ་སེ་བླ་དཔས་པའི་ལན་གྲངས་ཁུངབསྦེས་ཅིས་མི་ཁྱུཊ་པམའསའ་བའི་ཕིན། 
ཧཾ ཁིད ཁུངནངགིས་མླུ བུས་པར་ཟླཐབ་ལ། དེན ལྭ་བ ཨྲིཁབ་བརྩ་ས་པའངས། 


། མའི་ཐུག་མཐའ་ཆྱ་ཤུག་ཚེ་གུ་ཚམ། །ལི་ ཧོ །འིཅུར་བས་ཅངས་ཡིས་ལངམིའྱུར། ། ས་གསུངས་ཞེང་། མ་ 
(འོངངམ་ ཉུ་མཔ་དགགཔ་འྲ་ བིར། འིད ཉད བརྲག་གརཔ་ཡང་འའ སཱཉིད་ དདེ། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་ཡེནནོ། ཇཾ གཉིས་པབདག་གཞན་བྗེཚུལ་ཨིད་ཕན་ལཅིར། ད་དང 
ལྦུ ྒསོཞེས་གསུས་པསེའཡགསདཡའ་དའཔིན ཐོང་ལའ་ཅང། མམས བ་ཡད་ཡིགས་བགཏདཔ་མེནནམ། (ལསགཞན་པ་གཅིག་ལད། དངཔ་ཡིན་ནདེའི་དགས་པ་གངཡིན།ག་ 


པ་ིན་ན་གདམས་ངག་དེར་གང་ཡིན། ཅེས ཟུམས དེ གཉིས་པ་ལ ། ཚུར།ཁའིརངདང་། ཕར་ཁའི་གཞན་གཉིས་བ 
པརའགུར་ཞིང་། གྲམ། ལྭ་ཅང་འཇུགྭཏུ། ག་དཞན་ད་བ གས 


བྱས སྱ དཔའ །འ ནཱ ཡངའདེབ་ ཧཱ ཏང་ (ལ་བརྟནནས། བ གྭ 

£ ཅྲ་ གོ དཔ་བ་སགྭསྱ་ཏི རཅརེེིེི འི རི་འ ྲ་ལ 

བླའུཞིང་། དད ་ ཅི་ཞིས་པགཞནལ་མ་ི བཞེས །རསཉིད་བ ཡ་བཅུན་པསའལ་བརའཆུར། ཐར ཐོ ག་ད 
༣འིརྣནུས་དགྲེས་བས། ང་ ངདནསང་ ༣ཊགས་པའི་ཐུག་བཅལ་ུ་ཡུས་སཤཆས་སིས་ལནནས་ ནཅུས་བཞི ནདུབཏ རོ རང་ལུགས 

འའ་ལི་ཉིས། གས་རབ་གེམསམ་འཛུག་པན། ཚདགཉིས་གོས་འཇིམ་པ དངས་གནས་ལ་འོ འིད 












༄། །པས་ཡང་། །ཕྱི་ ནས་ སན་དང །ཞེསས ིས་ནབདག་གཅེས་ཇནགིདཔན་ྲི་གོ་ད། གུགེསཱནི་ན་ཆགས་བམསའར། 
གསུངས་པྲསུ། བདག་འདེ་གཞནགྱི་ ྱི་སྡུག་འཕྲལ་དག ཅེས་སགས་འི་དེའ་ཡང་ བདག་བདེ་ཉིདལ་ གཟེས་སས དང་། གཞན་ཛྫུག་བ་སལ་བ་ཡལ་བར་ ས་ད ནུ་པརག གླི 
འཕོས་པའི་དོན་ལུ་ཝ། ཐུནང དཞི་ཞི་དང།ཟུདམཆོམསྦཅི་པའའི། ལོ 


མསདྱཅི་དང་པོ་དི་ལན། ིས་ སྨུ དི་ལན། ནི ་ དགེ་ རིམས་ དཔལ 
འིནུན་མཆམས་ལ་ད་ རྙས ིགས་པདིད་ཡུགས་ཅི་འབུགཅག་བསན། འིད གཞི འབགསའ ཁི མདང ོང 
ཡིག གན ངཾ་ 


གསུངས་པས་་ བཞི་ཀའི་དྲསྭསུ་ངགེ་སྩོམདིགསུ་གཅིག་པ་ཉམ ` ་ ལྭ་བ་མའི་ནལ་འདྩོར་ 
་ གང་འི་ཐུན་ཨཚ མས་ དེར་ཡང་། ད་ས རོ ྲྲེ|ེ ས་གནས དྱནདལྷ་སེ་བའི་ཕྱིརཆེ 










413, > 





༄། །ལུས་གནད་ནི་འདེར་བཇོདྱ་རིས་མི་ལཔལ། སྤི་འགྲོ་ལ་སེམས་གཞས་སྐྱེ་བ་ངང་། རྗེས་སུ་མཐུནཔ་ལུསརྣམ་སྣང་གི་ཆོས་འདུན བུ་ལེནཏེ། རྐང་པ་རརྗི་ཨིལྲ་ཀུངངམ། སེམས་པབའི་སྐྱིལྲ་ཀུངགངབདེ། རྒལཚོགས་ ྣ 

དྲའོའསྦང་། མགྲེན་བཅུང་ཟད་དགུག མའ དོིསལི་ལབའ། སིོ་ལ་ི ུས་འར་བོབཚ་ ནས་ལྟེ་ པས་ན འོས་བཅུ། པཔ སནརབ་ལགས་པའམཞག །ལྗེའི་ྩེ་མོ་རུང་ཐད་གྱེནདུ་ལྡོག གོག 

གཞག་གྱི་ཕགྱ་ཆཱསེ། བདུན་པ་འདི་ཡི ། །གུངས་ནི། དམིགས་པའི ཐེས ནཱ རུ ངགི་གྲཕས། ཆ་ལའི་གས་སོགས་པནནོ། ། །།དང་ོལ། ཁྱབ་པའིདམི ཡིག ྲུདཔཐུམ་མྱུངི སཔ། མཁས་པའི་ད་ 

པཱ། ཉོན་མངསྣ་ནམ་ ་ བཞི་དང་། གཞན་ཡང། མི་ཝུག་པ་དང་། ཡིདདུའོངབེདང་། དབས ཏེ ཅིངའདྲེལ་པར་འཇུང་ ཁས ིད་ གས་ཅངདམིགས་པའི་གངསས། །གནདའི་གངས་ 

ནི དི ལས་ཁི་གནད དུསྱ་ཏི་གནད། ཆུ གིགནདུ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད། རྫས་ཊྱི་གནད། དམེགས་པཟཏ དབའི ཡུལ་ཁིག ནདདགལ་ཆིའོ། ། གཟཔའི། ཉིའི གཔྱམས་སགས་པའྱིརན་ཅིབ་ག་༽། ལའྱབོན་ 
།རཱོལ་བའ་གངསནེ། སུམ་འྱནར་མཆོག་གིས་གཞེམ་བཞི། བརུད་ཝུག་པའིབྱརཿ་མ་མོ། །ཞེསྱ་བབ་ལ་སེུགས་པྷས། གཞན་ལུང་། ཆུསངདང་། ནུར དདང་། ཆུ་དང་། བྱུ་གུ་དང། དུ་དང ཉིན ། 

མཚན་ེ་ལ་མགས་ ལེགས་པར་ཤེསནས། དབིད་ཅིབརདག་བོརལུསཔ འདོནནུལ་གསུངས་པ་ལརཉ མས་ལེན་ལྱ་སྦན་དགེས་སོ། །གཉིས་པྲགམ་ཐམསཿད་ཅིངང་པོའི་དྲེས་ལེན་ལ། དྲིབ་དང་ལནནོ། །དངཔོ་ནི། 





416) 


ནས་དང ག་ཆ འདྲབ་དེ་འདི་ 


དང་། ལགཔ་ བཞི དུད་ མ་ཡིན ། 





ཇྲི་ཐུར་ཡོདཅེས་གྲསངས་པ ་འདེའོ། ཊ །འདིའི་ལན་ 


ཀུརཆོས་ཐམས༢དྱུ་ བ་དད་པ་ ཀླེག ང་། དདཔ་ལྭའུང་དངབ ཞི་དདབ་དུང་ 
ཅཿ ཀྲག བག་པ ལ་དམིགས སད་དག དིན དེརྒ་སྒོམཔ་ལས་བ༩ 
དཔྱསེ། དལ པབཤེས་ག ཉྲིན་ནུལ་བཞིནྲགཉན་པའྱབུང་། དེནས་དལ་ 


་ 


༈ སྒོམ་ལ་དབད་ 
སུ་པའི་དདཔ། 


པདཔ སོམ་ཐམས་5ད་འཐུངའའི་ 


འ་ཏེ། དད་བ ་སྔོན་འགྲོ་མ་ 


དམན་པ ཐོགམའམྲ་ར་བར་གསུངས་པ་འདྲ་བ། དག་པལ་དུམགྱསངས་འི 


སྦྱ་ཧས་ཅིས་ན་མཉམ་ 


ལ། མཉམཇེས་ པའི་ཏགས་པ་ཡ།རད་མཁན་འད། དེ་བདེན དེས་པ ཇི་ལྟར་འོད་གི་འདུག །མ་འདྲེས་པའི་ཚུན་ ནམཉམྫརེས་ ཅི་འདྲ 


ཐོག་གི་ལན་གཉིས་དབུལ་བརྩ་བའོ། །དང་པོ་ མཆན། ས་དེན་མཏ མཔརམ་གཞག་པའི་ཟུགས་ ་མི་མངའ་ཞིང་། མཆམས་གང་གེས་འྱའི་ད་ཡིན། གཡསསཔ་འདིབ 


མ་ དཔའི དག་གེམ་གཉིས་ལུས 

ན་ག་ཉེརྩ་གི་དད་པ་སེ ང་ནས། དད་པའི དང་བསྒོམ་བ་ 

གཉན་འ ལད གཉར ངེན ཅེ ། དེཡང་ཕན་ དེ་ཡིན། དེ འྱརའབ་་ེི 
ས་འ 


དི ྩད་ོ་ིངནས་ོས་ནམས་ཅྱིཉསདའདུ་བདོས་འཇན | 






ཀུམས འལ 
གྭཏཱ། དེངས གྲི སོམ་ཆེ ན་པའགའ་ཞིག་ 
ལིན གུ མབ་འདལ་བཅཚོ དཉི་སན་དང་། ༤ མྱིང 





གསུངས འིར རུན སེ ` ས་་ ་དང་། ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེདདང། ཀུན་རྫོབ་པར། དོཊ པ་ ཅུབ་དུ་ནངཔའི་ 


སྒོམ་གབལའང་མཉམ་ ེསཔ་ལ་ར །ལས་པས། དེ་ལ་སེམས་མཉམ་པ ཞག་ལ བུ། མག ཡམ 
417 ོང བདང ག་ ལ་མིན འཇུག་པ། །ཅུང ཅེར འདེ་མཉམ་བཞུབྲའ  བཞུབ། ས་བ ནམ་བར འཇོག་ག། ནད 
ཟ །ྟེནཱ་གངརུངལ་སེ ཅའི བ་དང ཏེད ཟུ ལ་པ་ད མིམ བ་ཡོདཅང་། དེ་ད མཚན་ཉིད་མ ཉེ བི རོཔཅོམད་དུམཟལ་ི ་ རྗེས། ཡི 
ཤག གྭ གསུསཔས། དག་ལ དག་ལ་བཞག་པའ་ དཱ ་་ འོ་ནསྡེས (པ་ ཛི བྲསསྭུ་ཆོལ་བམྱ་བས་ཧངྱ་པིར་ ལའང་མཉ མོད 
འི ། འཕགས་པ་རུད་པ་ལས། མཉམ་པ དཾ ཁ་ཁ །ཞེས་པའི་ གསལ མའ ངས་བ 
| མཅོལ།རྒལ་ཅའས་སྱབཅགི་ཞིས་ྱརིང་དས་པགགི ས་སང བྱད རར ཚིམ ཁུ རོ ལུ 













སྦྱཿས་བཆཱཐ ཐོདོནས་ ཨིདལྱ་ཟིདདངབཅསྤ་ཞྲེས པཾ མསྩེས་པའྲེརྗེས ས་པས་སེམས་གཡོ་བགཅིག་འངབས། དེ་ཡངལོག་ 
སུས ོ་་ཏུད་ རྔ་ཟ ུ་ ལྤུང བམས དོ 
༨༣༣ བག ཅག གམ གི བའེ་མཉཱམདཞག་ ནམ ཞག་མ ཡིདྱབེདརཱང་ང་ལེན་ཆདཇོའ་པ་གཅི་ །ལ་གོ་དགོས་པས། ཞིགནསམཚན་ 
ཉིད ་ ཏམ་ཞགམཆནཏིད་ ་  ་ དེསད། དུ] དྱུནདྲ་ཝན་ཧི་གངཟག་དེ་ཡང་། མཉམ་བཞག་མཆཾན་ཉིད་པལ་གནསབ་ཞེསུ་ུལ། འདིལ་གནས་བཞིན་པའི་ 
རཿ ༽ེི ཁྲིའི ིས་  ་ འིག ཟཅ་དེ་ཡང། མ་བུ གས་ཞེསཔའི་ཟློ་ཅེ་གཏདཔའི་ཤིན་སྩང་ 
གད སཞས་ུའ། ཅོ རི ་ལཱ་སྤེགས 
| ×` དབེརན་ཞི་གནས་ླ་ 


ཤིན་མུངྲས་ད་ཡངབ་ཤདམ་ཐག་ 
པའི་ཡིདྱའེདབ མཐོང་ལའང་འདཔར་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ ཞེན། དེནི་ 
བ་པ་ལ་སེམས་དགུ་བ་མན་ཆད་ལ་ཡིད་བེདབཞི་གཞག་པ་བཞིནན། །དེསན་སེམས་གཞས་དགུ་པམན་ཆད་ཅི་ཡུ ¡ 


རཾ 












› ༄༅། །ཧེའའི་སོ་མཐམས་ཅདའཇོག་སོམ་ཡིན་ཅང། མཉམ་ཞགམི ། འཇོག་སྙོམལ མདྭཤག་གི་ཁྲཐ ། སྐེམ་ལའཔའཇོག་སྒེམྱ་ཁིས་ཁྲཐ་དགོས་པརམཚུངས་སོ། །མདོར་ནྷ་རུན་མཐའ་མན་ཆདད་ཤེས་ 
དྷ སྟེ་དཔ་གཔལ་ མགས་འིམཉན་ཞག ཤིན་ དྲ འི གསགས སུག ླམ་སའབའངོག་སྡེིས་ཁབ་དགོས སྐ ཉམ་བཞག་ སད ལྡ ངི 
ཐེ རས ལ་ག གནས་ཆ་ཡོདཔ་དང་མེདཔའི་ མིའདུག་པའྲི་པེན། ། མཉམ ་ ན་ནོ །ངོབོ་ཆིན ནཔོས་ཅང། མཉམ་བཞ ག་ལངས་པའྲ་ དྲྭ མའི་དཔེ་ ས་ ལྟ་བ་གོམས་བྱས་ 
དང་། །ཐ ཟས ཞགང་འིུ། གཏུ །ི་གཞས་ལུགཡ བར་མ མཞིང་། །་ནཏུགཏུ་བླཾམམོ་པརྱས། སསག མགི།།གཉེས་ས་ ཤོག་ནསྭའ སི 
® སང་བ བཱ་ ཅཅ པམས་ཅིས མས དཅེས་པའི་བླ་ཆེ གཏདཔའེ་མ ཉི མུ་བརུད པའི་ ཀུ བསཔས་གཞན་གག་འིན་འཇ་ ལེན ས སེམས་ཅིར་ཡང་མེཊོ་ པའེ 
ཛེ མའམ་རྩོ་མའཇེག་དེཉི་དལ། དེ་ཡུནརེངད་ དགོམས་བནདེལ་མསའ ན་པའི་གནས་ཆའཐུད། དེལས་དདེ་ དཟ སྭ་ལྱརངཟདྲ་གས་ནས་བཅདྱ་ཏང་། མརུཡི་གཞུས་ཆི་བདད་ཅི་ེ་དེསཟིན་ 
ལན་དུ གུགས་དང་། སྤོབ། གང་བྱས་༦ངབྦ་བའདྲབ་བློ་དོནའཆན་དས། དེལ་བསམསནས་མ༡མ་ཆེས་འདེས་པ་ ་ འཉིན་ཞགྲམཙསམད་་དདམསིན ན།འོརྲ་ཡུགམཿསངཞེ་ 


1ཆརེ་ ༦ 


རཿ ནམམཁའི་མདོངས། །ག་ 


བློ་གེསསུ་འཇུག་པ་ཡང་བྱེདལགས། དེནས་ མའི་བ རིགས་བསྡུནུ་ཆུ་བདང་བྱུད་པའི་བ་གཉིསསམ། ྗེཞིང་འསཔ་ ལྟནན། ཟླམ་ལ་ཆོག་སྒ་ 
རྗེས་པ།་ཅིས་གསུམ་ ལུ ྲཐས་འདི བའི བླམར་ཡདའ་ཤུད། སྔགསྟ་རིངམ་བདག་རལ་བ་དདགྲོདཔ་བྱནདཔའི་ཞམ་སགསའདདད། འདིད་མི་ས། 

ཞག་ཡེན་པའྲད། གསང་སྔགས་པ་དྡོརྲེ་སོབ་ད 
དང་། ཆུངམ་སེགས་ཅིས་ཡང་མ ས་པརྱ་བ་བ་དང་ ཡངརྡརྗཾས རི་སེ་མྣན་དཔའ་ ་ ལསྱ་བངྱ་ཝག་པརརཔལ་དེ་ བའི་ངོས་ 
རྣལ སུ དི ནི ཟུན་ཆེངས་པ་དཔནནམོངས་མི་ནབ་ག 


བུཤདམན་ངགགནང་བལ་གསུམ་ལྡན་ཅི་ 
པོ་དང་། ལས་མ་དང གསང་སྟེ་སྟཿ 
བུཐ་སྣངསྟེ། ། འདེལ ཟུ་དཔསྟརན་རང་ 
ནས་ལྟདགོས་བའྲི་ཆུལ་ཡངགསུངས་ 


ཐླམ། 
སྟེན་པའི་སེབ་དཔེན་དུང་། 
སིི ་ 


་ 


ོ །དེབ་སས་བདཅང་བླབནཆིསའབལ་བཟ་ 


གྱི་སློབ་དཔོནདང་། ཏུ མདབ་ཀུད། སགས་ནིང ཐ་བ ཆུ་བ ` པ་ུནམངས་པའི་ མ་ག 
བར བརྒྱུདཔའེ་བླམ་གཉིས་ཐུ་ངེས་སོ། ། དད 


ངྲ་གགས་ཐམས་ཉདྨ་བ་ 


༽ ] གླམའི་དཱིན་ླའས་གཅིག་པུས་ཆོག་པརཡིདཆེས་པ་གཅིག་བེདབ་ཡིནལགས། དེནས་བམྔ་སོམ་པའི་ ་དནོནཔཅེན་པའ་གམཔ་ཕས། མཆོདཔ 

དེབསར་སྱེངའི་གནུག །དྲུམ་གསུམ་རྒུན་དུ་ཉིངགི་དཀིལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་གསུམཔ་དདང་། གཞུན་ནི་ གྲིནམའྲ་ཝུལ་དུ་ལྟ་སསནས། 

པསྣས་སྦཾལ་སྐ་ ས་ཐམས་ཅད གསི ད གཞན་རར་བའིསྲུར་རྱུད་ 
དཔ་རོས་འདུལབྱ་དདནམནིཁག 


ནཱ 
།དདང་ 













་ མདུན་གྱིནམ་མཁར་ སེབས ས་པའི་ཁིའེ་སེ་པདུ། དིནཿནྭ་ར་བའྲི་ཐམ་དཉིདྨས་ལྟབས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། གསུང་དྱབྲས་ལནཱལག་དགཆུའི་ དྭབུསྨ་སྒིག་པ། ཐུགས་ཤེས་བཇི་ལྟ་བཱ་དང་ཇི་སེདཔ་ཐས 
སེམསུཿན་ཐྲམསུ་ཅདཱ བྱརདཅིས་ གས་པའི་འ སྒོལ་བའེ་མཉ ན་པ་ལྟ་བུ། ཉོཉནམཛིིབགྲ་ཞས་བང་ བད་བྗི་སྲ་བ་ དུ བི ཅེ ེ་་ 
འདས་གཉིས་ཀའིེ་དཔལ་ད དམ་དརྩ་ཆུར་པ བཅུད་པའེ་བམ་ནམས་དང་། རེ བསེམས་དཔའ་ ཚོས་སློངསུངམ་དངབཅས་པས་བ ཏི སི ར་གོ 
འདདདོན་ལ་གསོལ། བ་གདབ། དེ་ འ་བ ཉམས་ནམལ ར་ག དེནས་ུ ཧིནཱ་ཧེ བམས་པ (པའོ། ནམས ན་པའི ཐཱམའི་རལ་འབུརནི། གསདལ་འྲོས་པདད ལ་མོ བྭ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ན སི མཆཊ།འི་གནསྐདས པེར གས་པ་ན ཆེའི་ཁརིན་པཆྟེལ་ཚཱགས་ཅིསྤས་པའི་སེངནུ་ས་ཚོགས་ཕྤད་རདའིམའི་སེངདུ། འ་གངལ་མས་ འཆབ དེཉིད། ངོའྲི་བམ་ལྔནམ་ ཆང 
༨༤ པོཞལ་གྱུསུམ་ཐུགྲ་དུག་པ འམུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པརརྱི་ཡིལ་གུངགིས་བཞུགས་པ། མ་ར ༢༢ བནྡོརམ་བྷཾནའུལ་གདབཅེད། ཤབྱ་ཞུམ་གཉིས་ ཙཀལ་རེན ཅང ི་ཟའཅན། 
ནམ་སྣངསགས་ དཉིས་བཀོད། དེནས་ཡང་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་མི་བོརླ་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀརཔོ། མགིན་པར་པྨདལ་ཨཱཿདམརགོ།ཐུགས་ཁརཉི་མལྨ་ཆུསྔོན་པོ། ཛྲ ༨ ། རྡོརྨའཆང་ནས་བཅུང་སྟ 





ས་ཅད་མངོན་སུམ་མཁུན་པ། 
མདན 
















ཅུལ 
འའྱའི་ 






༄ 


ཧྱ །བུདཔའི་བམ་ཐམས་ཅདངང་། ཁྱདཔནདུརང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོདཔའྲི་བམ་ཐམས་ཅདངྡོང་འཆང་གྲི་ནམ་པཅ་ནདེ་ལ་བིམ། བམ་དེཉིདབཀའ་བྱཆདཀུན་འདྲས། སངསས་ཀུན་འདྲས། ཡིདམ་ཀུན་འདྲུས། ཆོས་ 
སྩོང་ཀུནའདུསསུ་བལྟུས་ཡ།, བྱག་མཆོད་མཇྦ་ལ་བསྟོད་པ་ཐུནམོང་དང་། ཐུནམང་མིན་པའི་ཝམ་པ་བཟུངབ། གསའ འདས་སོ ་ འཆད་དེ འད ཅནགས་ཁ་ཤས་དུལ། ུན་འད༣ཅ ལམ་དུ 
ལུགས་ནི། ཟཱ་མའྱིབོའི་ཨོཾ་དཀརཔ་ལས་ཨོཾ་དཀརཔོའོདརར་དཀར་པོ་དངབཅས་པ་དཔགཏུ་མེདཔ་ཐུད། རང་གྱི་མྤི་བོནས་བཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅདའོད་ཟེནདཀརཔེས་གང་། ཐོག་མ་མེད་པནུས་བསགས་པའི་ཞུས་ཅྱི་སིབ་པམ་ཡུས་བརྩ་བདཞིང་ 
དག དསྭ་དོརའིས་ ནུབཞུག །དུམ་པའི་དབུངནོད་པར་བིནྱཡིསབྲབསབུང་ ཁིང དབཞིན་དུཡགིན་པའི་ཨཱཿདམརཔ་དལས་ཨཱཿདམད་པ་འོད འདམར་པོ་དངུབཅས་པགཅིག་ལས་གཉིས་ཆེད་་ཅི་ཆུལདྲུངུང་།རང་གི་མགེན་པནུས་ཞུགས། 
གག ས་དང གའཞག་།ཅུམང་ དི ད་ ས་བ སགས་པའེངག་གླི་བིབཔ་མ་ཞཱས་པྱ་བང་ཞིང་དག །གསུངགེས་བོནབཞེག །གསུངབའི་དབངཞེས་སོགསསུར། ཐུགས་གའྲི་འི་མོནཔ་དེལསྤ་ཱ་ཝོན་པོ་འདོཟེར་དང་བཅས་བགཅིག 
བུས་ལ་གཉིས་ཆེད་ཀྱིཆུལ་དུརང་གི་སྙིང་གནས་ཞུགས། གྲམ་མེད་པནས་བསགས་པའི་ཡིདྱའིསིབ་པ་མུ་ལུས་པ་བང་ཞིངདག །ཐུགས་རྡོརའི་ས་བོནབཞག །ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབངསེགས་སྱུར་ལ། སར་ཡང་བ་མའི་སྐུན་ཐམས་ཅདལས་ 
རོད་ཟེར།བ་དོགས་ཚོགས་པ་འྲའོས་པས། རངའགི་ཡུས་ཅིབ་མུའྲི་གོཐམས་ཅདནས་ཞུགས། སཱོ་གསུམ་ཁྱིདིམ་ཐ་བཟམསདདག །དབང་བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་གི་དབང་ཐབ། སྐུ་གསུངཐུགསྦ་འི་དོརི་གསུམ་དབེརམྱི་པེདཔའི་དངེསྲ་གབ་ཇོབ་པར་ 


ེོགསཔལཐི་མབ ངགྲིགོ་གསུམ་དང་། ཟླམའི་སླ་ག རྣ 
དཔིས ` ་ 


རར པས་མ ་ 


ངར 





༢༦ . །བས་ཆོག་སྙམ་པའི་ཕྱི་བ་ཤོལ་བཀགནས། དེརིངཉིདནས་སྦྱབ་དགོས་པལ། རེས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་འདྲོངས་ཏེ། ལམ་དླབབ་པའོ། །དོའི་འོག་དལ་འབོནྲ་གམ་ན། དལ་ལུགས་དང་། འྱོར་ལུགས་གང་ཡིན་གསུངས་པའི་ 
ནནེ། དལ་ལུགས། མཐའ་འཁྲདབདཔ་མང འོག་ཏས། ¡ གིནསླས་དགོས་པལ། རེམ །ཆོརིབྷ་ཝ་དངངནསང་གསུམ་དེ་བྱད། །དེ་དང་དྲལ་བ ཡུལ་ཡི་སས། ང་མ འབྱོར་ལུགས། མིཉིད་དབུས་སྩས་ 
 དུབངཔོ་ཆང་བ་དང་། །མཆམུས་མདུམ་བུས་སེ་མད་གྲསུམ་ལ་དད། །སཝཱསཆརས་ ནནསཆོས་བསྟན་བསྟུན་པ་གནས། །དེར་རྗེས་འཇུག་དང་གཞན་བྱི་ལཱིངདརེ་པའོ། །འ པ་བཅཱ་ལྡན་ ནིཉེད་ཆུརནས། །ཞེས་པ་ལྟར་འོ། དསྟེངདུའ མན་ཇེ་ལར་ 
བྱེད་ཅིན་ཡོདཅེས་གསུངས་པའི་ལནནི། ཆོས་ བརྐྱད་པོ་དེ་དག་རཔལ་ཆང་མཚོང་ཞིད་ ;བརྟགསནས། ཇིན མ་ཚངབ་ མསྦྱ་རཱ་མཆན་དྱུ་བས་ཏེ། བ དཆོས་ལས་རག་ཕྱིར་ཆོས་སྒྲབ་ ས། །བཤེསུ་གཉེན་དལ་འབྱོར་ཆངྱ་ོར་ སྣ་སྩབནུས། །འདད་ 
མ་བླམབསན་དལ་འབྱོརྱའིསྣ་ཉེད་དཀའ། །ནམ་འཆིའི་དུས་བཏབམདཔས་དང་ནས་སླུབ། ཅའ རརོ། མྟིཅུགཔ་ཏཱ་བུའྲི་མོམ་ཡུགསྱ་ཡང་ཁ་བཤདདུམ་སངབ་ཐུས་ཏེ། སེམས་ལྷ་སོམན་ཇི་ལརྱ་བེད་ཅིན་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའེ་ལནནི། རང་གེ་ 
ཞུས་འདྲི་ུན་དངགནོདབ་ཕུན་ཚོགས་ཙ་མ་ཅིས་འཇི་གས་པ་དང་། གསྟོན་རེན་ུངཞིང་འཆི་རུན་ཁིས་མཐའ་འཁོར་བ་དང་། གོགས་དངཉེ་དུ་ལ་སེགས་པ་ཡང་མིའཆི་སམ་པལ་ཕལཆརའཆི་ཡེན་འདུག་པའི་མཐུན་དཔེས། ར༢ངལའང་དའརིང་མི་ 
འཆིབའི་གདངདང་དབངཔོ་མདབར་ཐག་བཅདནས་ཆོས་སླབ་པའ།།རྒུདའཕྲུལམེ་བའི་དམིགས་པརོ་ཤོས། ྱལ་བའི་གཐུངརབལས་ཅངབ་ཇྷི་པར་ཡདེ། ཅེས་པའི་ལནནི།སྤིརྩསལ་བས་མི་ཏག་པ་སྟ་ནཔཆོས་ཅིནམ་གཡསམ་ངབས། 


༢ངརང་གྱི་ཞོ་ལའཆརགངའདེ་ཡིན་མོད། འན་བངྱས་དནལས་འདུས་ཆེན་ལས། ཞིངོབནམསི་ ནས་ལོ ཏིགམཆོག་གོ།འད ཤེས་བམས་ཅད་ཅི་ནངནས་རི་ཅུག པ་དབའི་བའི་འད་ེསམཆོག་གོ།ཞེས་གུཡས་པ་ུར། ཆོས་བྱེདའདོདལ་ 
༢་ཤ་ ཐོན་མ་ཇོནཱ་ནམ་འཆི་ སྐེད ན་ུདཱནཔ་རག་ལ་པྱའོ་ ངབལ་གཀརནས་བྟལའོ། ལོ །མངནདབངེགི ེ་མགམཆོག མ་ལྱ་མོངའ་གཤའམ་གཅིག་མ་སྐྱེསནྷ་སུབས་འགོ་ཡང་དག་པའོང་མི་ སིད ཅེསྤྱ་ཉ་ན། དེའདྲ་སྭིདཔར་མཁས་ 
ལེནནུས་མཁན་ཇི་ལྟར་ ཡོདེ། མི་ ེདགཡཆ་ཡངགང་འ ནིས་པའི་ ལུན དི་བ་འདིམཇད་པའི་དགེ སཔ་ཡང་། ངན་སོང་ །འཇྲིག་ཊ ཇྲིག་སླག་ཐ 'སྒོམ་པལ་ཡང་མཱངབ་གཞའམ་ ཧེ་ཤུགས་དྲག་ ཤེས་ནུས བས་འགྲ་ ཡངདག་བླ་སྟེ་ཤུགས་དྲག་ 
ྲ ྱི་གཞདཔཡྲིད་པས འི ལ་ཡི དཕལ་ཞི་ཟུསག ཡ་ཡདོ།ས་པཞས དགེངསཔའོ། གྲག ི་ 
སདགྱ་ུངམི འབུངབས། རེས་འྱབྲགགས་དག་གིས། མི ཟིནཔའི་ཉམས་ལེ རྣཱམས། རེས་ཟིནབས་ ས་བདཔར་བས་པའི་ཐར་ལམད་མ་འམུརཞེས སྔ་མ་དེམེདན་སུབས་འགྲོ། སང 
་ ཡིའི རིགས།ེ། སྒྱབས་འགྲོ་དང་། ངེས་འྱབུང་དང་། འཐུང་དང། འར་དོན་གཉེ¦ི སེགས་ལ་ཤུགསྲ་དག་མེ དཔུ་བམས་ཅད་དེན་ ཿ བཞོས ྱདསཅིས། ཅ་དེའདགྱ ནའདུཿ ན་ཐུའདེབསྐམ་བ པདང་། ཆུདཝ སྐྲ 
| དང་བ སམསྱསིདམི་ཟིདཔར༽ུརརོ། །འདྲཔ་ཡངཡྲིརཏེ། མདོལས། ཐམས་ཅདམྱའིན་པཉིདདསེམས་བྱསད་པིརིནབཅིསགཏན་དཔྲབ་་མབཞིནསཞོས་དྲསངསཔའི་ཡིན། རུང་བའི ཐེག་རིནལ་མས 





།པའྱི་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཝ་འདོདནས་བམགས་པ་བརྗོད་པཙམྱགི་ ི་ོ ནི ོོ་བཅུའི་སེམས ནུ་ཐགས་ཅདའི་མིག་ཐ ཅུ 
ག་བ 


སེདནསས་ཆབ དུསཔས། ཧྱདསེམསྟ་ཝ་འདོང དུབ་ཤམལཇེས་འྱབུ སྭ་དྲག་ 
ཅག བར་དེབས་གངགིས་སྒྲ་ བ། གའི སྣེ 
ཏི། སྙིང་ནས་ གས་པ་འ ལཾ ལམྱི་བརྩ་སྭ༣པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ཨ་མ 


ཐལ་ལ། དགྲེ་ར་འི་ཐར་པ་དངའམསྱ་རད་མཁྱེནཔ་ གི དལམ་ྱི་རུར 


སམའདས་སོ། །གཞུ་ ཡངའངགྲི་ཆུ་དའི་བམ་ལ་ 
འིདོའདྲན་པའེཅུབས་འྲགནན ནི། ༥ 


ཟྲལ་ཕམཆུས་འ ནསྤསེའྲ་སིདདེ། བཤེས་ ོསཙམཉམསྐན་ སི འི་ཡི བཞི གཉེནནས་ལས་ བསྔརཟྱགཆས 


ཞས་བདུག་མེད་གཉིས་ གས་པའི་བརྩསྱཔི་ནི་མ་ །ལེག་པའི་ོ། མཐུའ། ངག་རིམ་ཇྱིསྱ་སེ་བ 


` བདག་གྱིར་བའི་བམ་འཆོལ། འདི་བདག་གྱི་ར་བའྲི་བམ་ཡིན་སམ་པའྲི་བློ ་ 


= 


ན༅ཿ སྐས 
པརྱའེདྱཧངའདོད་ འི གསི་བགེགཉོ་ཞར། མས སའ 


བསྔལ་བ བ་པའི་ག ཐརཔ་ལ་དོན་གཉེར་ ^ - 


བིན 


རའ འིང 


ཞུནིདལ་འྱོརདང། མི། 
ཆུད་ལ་ ངུ 


འི་འ བལྦ་མུནུབ་ 


། ཡོནཏན་འབའ་ཞིག་གི་ འི 


རཔའེ་ཕུནཆོགས་འབའ་ཞིག་ 
ནསདེམས་ཤེང ཐྲུ བཀའ་དྲེན་ 
གཔ་དང། སུ ནསཔ གླིམ 
པའྱིྲིརསེ། བཤེས 
དུས་དེར 


| 


གིས་མཐི ཟམ ངེས་ གསྲུངག་དང་ སུཕས་འགལའ་མིནན་ཐ ཐཟཔའ གསུག འགུར ས། །ད ༦ གཞིབ ད་པརའརིབོང་རལ་བཞིན་ ཡང་སབསའའོངག་ཏུ་བཏོནནས 
རྒ ལས་ཚ བགས རྔི རགདའ། ཞེསབ་ ལུནནི། གྱ ཅར བས་འགྲོ་། སུའི གཙམ ཐས་འགྲོ་དངོསནི གཅིག ནམཆོག་གསུམ་ ཏུར 
བ 


ས་ད གྲུམ བ་བ ལ་ རུས་དང ངུ། གོགསས་ཐོལ་བདྲ་གནསཁུས་ལེནཔའི་སེམས་བའི་སེངནས་ འཇོག་ལ། འདིལ་ཡངཆ་དྲདྲ་དབ་དང་། ཐུན་མངེམ་ཡིནད 
ར་ཨ ༢ རི རར. དུས ་པ། དེ་ད ཟ་ང 


འི་སེམས ང་པས ཡོ་ རར སས ཾུླདཾར་ 
བསའྲག་ མདདྱུ་བབ་སམསར ༨ཡདཔབར་པས་པའ་དིནསརའ་ཉེས་འཆའ་ནུས་པའ་དམས་པ ས་ཐུ' 
སྤིད འག །སྔ་མ་ག་ ས་ད ཡོའ་མཇེས་པྲའ་ ནསནས་༣ སྱརའརབྱའོ། །དེསན་ སྟོན་པདང་། རྒྱབས་དངོས་དང་། དས་པ ཉོས་འཆའ་ུསབའི་དམས། ]།རྱདང་ 


དྒ གི་སུབས་ཧྱི་ཁདཔའནམསྤ་རུདྲ་ཐམ་སིགས་ནས་ཤིས་པརྩབའོ། །ཡངའདེལྲ་གོམ་ 
ནགུཨུམ་འདེ ཤྱིདདམ། སེ གའད་ཞིག ཅེ ། ཞེས 
ག་བདེན་ དབའི་གཟུངས་ལས་ཞུང་། དཀོན་མཆོག་གྱི་སཚཾམ་ཐོས་བ 


། ས་བྱཧཿད་པནསཟད་པས 
ཆད ཉིདལ་མཉམ་པརབནགཔཞི 





འྱྒྱུ་ནདཔས་ཁུབ་པ་འདུ་བ། ི་སུན་ྲ་མཉ་དགི་ལ མནས དསཔས་མྱས་ པའི་མོནནས་ཅཿདོན་དུམརི ནོབས་འི་ིང་འཇོགཔ་མྱ འམསཡང། མོ 

431 ས་ཡིནནི། རི ལམ་དང་འབྲས ་བུའི་གནས་སྐབྲས་གཉིས་ ཀན་ཡ། ཡོད་དྲེ། ཆུད་བླ་མལས། གང་ཞིག་ ཞིག་གངུལ་ཆུགས་བལབ། །བ དེན 
-ྷ ཆི རྔ ་ །། ས་ས ཅས རར་ འིཐུབ་པཞེས་ཁངའགེལཔརའྱབངཔ་ལྟར། མཐའ་ཐུག་གྱི་སྲུབས་ཅིས་བྲམས་པའི་རས་དཀོནམཆོག་ནི། སཔྱྤྱརསྦཉིསའི་དྲ་ཉི་ རྟོགས་པ 

ཡེ་ཤེས་ཆོས་སུག་ བཞ བད མམ༣འཉན་དོསཅེནཐོངལ ཏཱ སྡུག་བཇྔལལཆོས་བཟོད། | བརུཆདམེདལུམ སབཞུངསྟེ། ཐེག་པ་གསུམ པའྱི་རྱི་ 

མཉམཆེསྱིདྭདེའུས་བྲམས་པའི་ཡེ་ཤེསམ འའའ རི་ག གཔ དལམྨ་རམ་ ས་ིམབས་ཡིས { ༢ངརངགི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲདབྱཆི་རིགས་པ འགུགས་པའི་བལ་དུ 

ཤོ མཉམེས་ཉིདི ས་སང ས་ཞེས ཟླག་ལམ་ཅེ་བ། པའ སག་མ དའད་པས་གདང་། གཉེན ས་དཀོནམཆོག་ཡིནནོ།། རྒྱུད་བླ ལིའཐལ་བལས། གས་དངདགེ་འདུནནམསཅར་དའ སསག རེ 



















རན། མཉམ་མེད ཀའྱིརུལ་པོ་ལྟ་བྲས་སྦྱ་རས་དང་དགེ་འདུ་ དཀོནམཆོག་གཉིས་ཀ་ཡིནལ། ། ལྭ་དས་ཅི་དབངདྲུ་བསུཔ་ནི། ཅི མར མ་ཐག་པའིའགོགལམའེངག་།རྒྱུད་ལྡན་བྩིའཱཕགསཔའེ་ 
རེ རླ ` ས་ དཀོ་མཆོག་གསམ་ མྱམཆོནདི་མནརགུ ལ་ཡེནཔའེས་ནས་ཡི དལྭ་སེདཔ་ལུ ལགས། སྒེ རི་བ བོ་ང་ མུས 
པེ འསིཿདཔའི་མཆུནཡིད་ཡིན གན མསུའའུད། ། སངསྐྱརས་ ས་ལསྲོགསཔ གསའཞུག ཕྱག་མཆོད་བསྟེད་པབསྐོརབ་སེག་ གསྱ་གསན་ཕན དུར་བ མཆོད་ཏེན་ལ་བསྐོར་བའི་ཕན་ པོནྱ་ཧིམ་ དོ་དང་། ་ 
ཡི ཐེ པྲ་དདགེས ནི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི དང་སུ་དངས ན་མོའི་རིང་བྲསེལཆན་ཁྱིམ ནལྭ་ཤུགྱ་བམ་པའི་ཕན་ལེན། འདོགང་ཅིས་ཇིཆམ་བནའའེས་དེནས་ བཟུང་སྟེ། གསེན་གིས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བརྩའིཚུས་ 
ང་ དག རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་ ་ ནམཐའ་ཡས་པའྱབ། འབུངབ་ནམས་ཡིནལ། འཇམ་ དཔལ་ཞལ་ཡུངལས། ིི་དོར་དནའགའ་ཞིག་ལ། །ངནེ་དེལི་ 
མདན སལུས་ལྔའུགསུནས། དཔག སྔོལ་བརྭགསུངས་པ་འདིར་ཡང་མཆུངས་པས། སེམསཿན་ཧི་ངོས་ནསྣ་སདདཿན་སངསྦྱ་རས་གངུལ་ བུའི་དོན་མཛད་པ་ངུས་ ལས 

'། ཟམ་བ་དང་། ལོ ིད་སོགས་ཅ་ནམ་པརབརནནས་གཞན་ཡི་དགི་མཛ། ཅེས་ཤརཔས་པརྩབཞིང་། འཕལ་རུ་ཡང་། དན་པའི་མཐའ་ལོགས་ནད་བཞིན 
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© ཤེ ཀོ 
ཤཱ ༢ གཅིག་མཐོངབསཡི་ ལྡོག་པའེསབན་འཇུག ་། ཉན་རངདྲག་བཅོམ་ལ་བསྐལ་བའི་ མ་ 
ནྱ ཇྫིག་པསགས་དང་། ཉནརངདྲག་བཅོམ་ལ་བསལ་བའི་བརྡང་ཝའི་ཟསརོབྱར། བཞིན་གཤེགས 
མ ས་པར་གྲསངས་པས། དཀིན་མཆག་གསུམ་གྱཾ་གཟུ་ ཚོགས་ཅི་ཞིང་ཁདཔརཿན་དུ་ཤེས་པར་བཞིང་། སྒོམ་བྱེད་པའི་དམེགས་ ཟས 
སས  ་ ་་ ག་་འ་གང་རསཔ་གིའཔའབ་བའརའའདའད་ ྦ 
ོ་མི་བ་དེ་གངལ་བེདགྲསཔས་པའི་ལནཿཅངཡུལ་ཟིནཏོ། །འདྲིནམས་ལུ་གོབ བས་འགྲོ་བརཁས་འེནབ་ནི་སེག་ དམིནས་པའིན། དངའད། `~ དེངས ཁུངས 
ཤཱུ ཚྫུདམསྤ་གུཔ་ཡངརངདཀིན་ ཕགས་ ཀྱི ་ཱ །པ་ནྲས་ཁང་ལེན་ལུགས་ཏེ། དིང་སངནི་དྲུས་སི་དབང་གསྣ་སབས་འབོ་ 
ཚ ལེན་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དངཔོ་ལྲ་དིད་དང་ལནགཉིས སཏེ་ཏམས་སུ 


ཕིན ོག་ལབཟ་ཁྱིབཔདོམ་སུམཔ་དང། སེམས་བསྐྱེད་དང་། རབས་འགྲོ་སོགས་ཡོདན་སྟོབས་བཞི་ཚངབ་ཡིནལ། བཞི བཞེ་ལོའིནངནས་ཁངགཉི ན་པོ་ 

པའེས་བྲོ ཞྭ འའ སྡིག་པའ ི་ིས། ། བས་བཞི་ཆང་ ཅི་ལ །དན་པ་ཡང་འདག་པར་ ཅོ ཤནི་བས་གསུངས་པས། ༈ དགུ་བ ཐུན་ 
པཿ དང ཞིལ། པ་ཆེ ནམ་ྱན ་ྱ་་དང་། ཙོ ཨ་ལས ོ ར་ཆུ ཆེནཔོ འི ངོ བསྐེ ི་ཚ་འདད་ུང་ཟདནཔད། 

སྤེལ འི ག་ཆེན་བ ཟུས་པཆེ་ཆུང་ ༣ འི གི སབཞོད་བདང་། ་་ མ་གྣིསིག 

` ་ ཞི་མཐུས་ཝི་ ུགི་ུ་ རི ˆ` སཔ དག་བ འཇོམས་དདྱིནམར ཡེ མང གེ་བཱ་འཇོམས་ཏེ། སོད་འཇུག ། 

སྐུལ་བ ་དབསགང་པ་ེ། ཅི ཁུད ས་མཆདལ་སེགས། །ལེགས་༔ ཉོདགང་ཡི ནད་ །ཧང་། དད ` ཝས སནམ སྡ ཏགས ཞེས་ད །བགང་བྱམ་ཝིག་པསཅོམ་ 

པྲསེངའསན། གང་ཟག་དདགེ་བྱ་བེདཔ་འྱཁལ་པར་ཁས་ལེན་ཅིཞུས། རཏ བྲ་ཝིག་གཉིས་ ོད ནས་གཉིས་ཀའི་འྲབས་ཐུ་མི་འཐིན་པརྱ་འེདཔ་ཡིན་སུམན། འོན་ཞིང་གཅིག་ལནས་སྲན་གཉིས་མཉམ་དུ་ཏང 






།པའི་ཚོ་ཡངདེའཉིས་མགོབཐོས་ལ་སོདནས་གཉིས་ཀའིའ གས ཇུ ས་སན་མབོམནས་གུནམའི། སྭ་བུམི་འྱབུངའ་གང་ཁས་ལེན། འོནཏེ་དཔེདེ་ཊནགཉིས་ཀའི་འདསུ་ 
ཨ་ཅུ་འགུང་གངམས་ལྡེན། འོན འི ངས་པ་གང་ཡེན། ཡུདདེ་ 


སོར མི་ སིན་པ་ལ་མི་ ཆམས་མེ 
ེ ར་ར ནོད་ྲུ་མན། དེ་ལྟ་ན། ད གླེབ གནད་ཕན། དའ ོད ཀའི་བས་མདརིམས་པབྱེས། རོད་ཁོར་ང་གང་བ་ས 


ཨའུ 


འི་ཁང མས་འ ང་བ ++ དད འི ༡ ཀ་ ཅེ ཡང་མྔརྣ་ཐེག་བཤགས་ཅིས་དགེ་བ་གངྱ་བྲས་ཟམས༔དྱྭ་བུང་། 
ཤིས ར་ཚ - གེ ག་་ གས མི ད་ཆདི་ངད་ལས་འ ས་པས 
ཤྭོ །།ཞས་གསུངསཔ་རྣམས་ཏེ། དགས་པ་ཤུནཏཱངྱཔདདཀའ་བ རྡ ུ་ཕྦྱརབ་ནི། 

རླ  སེང་ནས་གཉི སའེ འས་པྲའྱབིབ་དང་ དགྱ ཐིགཔ་དམིབྟཏ་བུ་བཤགསདོག་པའེདེ་བནམས་ཅང། རེ མ་ད ཟིགྱིསམ་ཐགའཆོ་ མ་བདང་ ྲི་ས་བིམ | 


ད་ས 





གནོད་པའི གཏན་མི་སཱིད་པསགས་འདིར་ཁསམི་ལེནནོ། །འོན་ཇི་ཙཱརྦ་བྷ་སཱམན། དགེ་སྡིག་ འདུ་བའདས་མུརམཉ མ་ད པའི་ཆོ དེ་ནམས་ཅྱི་ནམ་སིན་ཤེད་མཆུངས་པརས་སརའ་ རཱ ཡྲི 
མ་ནུ དཔམ དུས་དེར ` ྭ་ ངེ བ་སྟེའསྲ་རུདབའམ། མས་ཅི འེ ་ཞིཤེད་མ་ སིི ཅུ ཟི ཞེསུདལ་ 
ཨུ ལི ༢༣༣༢༢༽ གཞི་ མིད ག་བུར མས་ ངང ཀའི ཞ༽ེཔས་འདོམསཔར་ས ཕབས ཡི་ད པའིཆ། མཚ །ཡད་ 
མིདགེབྱའ་ནིན་པའི་ནྣ། པྱེས སྲིནམྱཞིནའལ་ མུསབ་ཏུའརོ། །བཅོམ་པ་དང་ ས་ཨ ན་པའི་དོན་ཡང། དགྲེ་མིག་གང་ལའང་འདབས། རྣམ ནགངདང་ཕདྱ་ཧངའྱིྡཡིནུས་ུ་བེདཔའི་དོན། 
བྱི རྒྱ་མཐུནརྣམས་ཀྱངའཿ སསམ གན དི དག་ནིག་ཆམ། མ་ཞིང་ བཾ རོ པའི ཞིང་ལཉིག་ལ༔ ངས་འ .མཚུམས 
ལ་ཟདཔ ཐར བར ཞིང་གི ན་ི་བཆས། དངཔོ་དགེ་ཝིག་སྟེབས་མཉམ་ བར་འསགས་ཅུའ། ཞག་འེ་ 


མེདྱ་ི་ལས་དང་། དེའདག་པའི་ཕིནུབསུགས་པའི་པ་ རཱ་ས་ཁྱང་། གཿ 
ཙམ་གིའཕེལ་རི་ས་ནས་དགེ་བའཕེལ་ཆེབརབཞེདཅེས་གགས་ས། སུ གཅིག་གིས ཞ་ །པའི་དགེ་ར་ སྦིས རྣམ་ དུ འ་ ཁགོདམ་མར་ཞད་། །སྡིག་བ་ནེ མྱོང་ངེས་3ྱི་ལས་ཅིནམ 


› ༄༅། །ཨིན་ཡངསྟོདས་བཞྲིས་འདག་པ་ཡིན་ཏེ། བསམས་བཞིནད་བསའསགས་ཆངཔའེལསྦའིམྭ་མིན་འདག་པའི་ཡིན། འོ་ནཚདཔག་ཏུསེད་པོའམདོལས། ལསྦ་སྡེ་ནམ་པརྩ་སིན་པནིགཔལ་ཡངམ་གཉཏགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར 
དྲུངསྟ་ཉམན། དེའྱིཐུངཟིནབཟོས མདཔའི་ིགཞརནནཔཉའ། །ག དད་པས་བ ནཔ་མདམདུས་པད་བངརའུར། ཞིས་གསུམས་བྲ་བ། གཞནཡང་། བསྐལ་པ་། ངོདགགས་པའི། ཞེས་ད 
༢༡༡  བཀའག་གས་འཇམས་པརྱུ་བིད། །ེས་པ།ཁོ ཅྱིག ཁོདྦབམི་སྒྱེ་བའམ། དགྲེ་ཆ་གནས་པ་མེདཔར་འདོདཔ་སགས་ཉེས་པ་དུམའིི་བུང་ཁུངས་ཡིནནོ། །སྐབས་འདིའནམ་པར་ྱཔོདབའི་ནའདྲེ་མ་བུ་ཡོད ཉ་ 
༩ ཟདཔས་བརྟན་པའི་མདོལས། ཆུམཆཚོཆེན་པོརྐནུ་ཟིགས་ཆུངབ་དཔེའམཇདནས། ུངྱུྱཱ་པས་དགེབ་ཡང་དེམ་ཟོད་པར་དམི་ཟ པར་གྲསུངས་པ་དང་ ངཔོ་བཀོདཔའི་མདོ། གསེར་གྱི་རི སུང་གཅིག་གིས་ ལྗགས་སྲང་རྟང་ 
གསེརད་བྱསརནུས་པའི་དཔེས། སེམས་བསྱེདྱ་ཅིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཡངམས་ཉོནྱ་ཐིས་འརོམས་རྲི་ནུས་པརགསུངས་བུས། རྣམ་མཁྱེནད་བསྔེསཔ་དང་བྱང་ཆུ་་ྱྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རུ།ཁོང་ཁྲོས་གནོད་མི་ནུས་སོ་ཉམནྭ། དུནེ་མིན་ཏེ། བུངནུབ་སེམ 

+ དཔའ་བདག་ཉིདཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་རདལས་སྟོབས་ཆུ་ངབའེ་5ྲངསེམས་ལ་དོས་ན་བྣསལ་བ་བྱཅརརབསགས་པའིངགྲ་ར འཇོམས་པརའཇུག་འཕྲེལ་དྲའཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོརདཔས་ནས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ྱང་ ཡོད་དེ། བྱང 
#› སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕྱོར མས་ལྷ་རམ་མེནདྲུ་མ་བསེས་པ་དང་། སེམས་བརྐྱེདྱ་ཉིས་མ་ཟིན་པའི་དགྲེ་ར་ མྲིསེདཔའི་ཡིར། བྱངསེམས་སྟོབསཆུངབས་རངལས་སྟོབས་ཆེབའེ་བངསེམས་དངའང་དང་མ༡མེ་པ་ལ་ཁྲོས་ན་བམལ་པའི་ཚམ་ངུ ། ་ 


2 














བསགས་པའི་དགྲེ་ར་འཇམས་པསོ། གས་ལང་བསེན་ནས་ བསེན ས་དྱཔད་པའྱ་བཞིར། བྱང མས་ཆིན་པས་ཏང་སེམས་ལ བོས་ནས སྙོང་དུ་བསགས་པའི་གཞེ་གསུམ་ཁྱིམ་བ དགྲེར་འཇོམསཔ་དང་། ཁྲོ་སེམསྱ་ཉི་གཔས་ཇི་སྟེད 
བི བ་གནསད་ ས་པཐང་གསུངས་སོ། ། །“༥ངའཕགས་པ་སྡདཔ་ལས། ཐབ་སྐྱོན་ལྔ( མནསེམསྦུསིསལ ` །དེ་སེད་འསྐལ་བར་གཞེ་ནས་  ཅེམ་བསུས་པའི་དཔེ ༈ །ཞེས་དང་ བམས་པ་སྤེད་ སྣེང འེམ དྲོལས། 
བྱངཆུབ་སིམས་དངས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིག་ཤོས་ལ་ངན་ ་ ཨུན དནམས་པོ་ པ་དྷ་སེ་དཀིས་བསྐལ་ བ་ཁ གོ ༣ཟདོསང་བགེདགཔས། །ཞེས་བངགྲུས་ལམ་པའ་ ན་ནེ། ལུངབསྟནམ་ ཟེ བུ 
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སེམས་དབས་ ༢ རུ་ཁོདོཡེསན། ཞིནས་གོར་འགོདགས་ལ་དེ་ལངདཔེརནཚོགས་ལམ་ཆེ རལམ་དུའཕོ་ཐུབ་གྲའིག་གྲིས །གིས། སུངའ བ འ་བ 
ད་ ལ་པཿསྩེརལམ་དྲ་འ མོྱས་པགཞིནསའམ་ལྔ་དའ སཔ་དང་། དུ ཟད དས་པ  གསནཔཔརྩ་དི་ལས་དའ་འོཐུད་གཅས རུབྟརཊདའ་པའི ༽ ཨུ ཀུ 

ཐཱ ས་ཁ སྣང་ངོ ། ནས་བྐམལ་པ་བཅུཌམ་སཱེང་གིབའདུབསུགས་པའི་ ལྐདའིགམ་གྲི འཇོམས་པའིཁོང་ཁྲེའི་ཡུལ་ དབན ངས བངམ ས་ས། བྲིས་མ སྡེམ འེནམ་སྨེནབོམ་པསྲས་ 
སེསདཔནི་བརྗ་སས་ གོ་བརྡ་ནུས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་ཁོང་ཁྲོ་སེགས་ཀྱི་རྣམ་ དདབེགས་འདེག་༽ ཏེ། དེབས་ལག་པའེ་འཇིགཉིན་པའེལས་ གང་གེསྱ་ཀང་སངྱའི་ས་ ས།།དགེ་དེའི་ནུམསིན་ ཞེས་ཟྡེསམི་རིགས་ ཏི སིས 


དཔྲགདཔས་ཆུམ་། 


ཟོདཆྱེན་དངྲཕད་ 
བགོ 


བརཚ་པས་པ་ མཚུངས་པར་སྦིདུཔ་ 





ནིམང་དོགས་ནས་ཡི་གེརམ་བཀོད་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་བནི། སྱོད་པའི་ཉིན་མན་ངག་འདུན་མའི་རིམ་པ། ཕྱིནྲ་ངག་ངོའོ་དངྲ་གཟསངེས་གོརིམ། བམ་བཞི་ལྭ་མོབ་ཆུལ་སེགས་འདེརམ་བཀོདཔ་སྟེ། སྒོ་མཆེནརྣམས་ཅྱེ་ློས་མི: ནཞིང་། 
ཉེ་བརམཁོ་བདག་ འདིད་ལངཆངའའི རྭ་སྦམ་དུདགོངས་པའོ། རྱིགས ྱིའཆྱལ་བས་གསུངསཔའི་འབ་དཔྱརརརའི དམང་དགྲ་ནམས། འིས ངུ། སྒོམ་པཱ་ཞི་ལུག་ཟུང་འདེལ་ 
དངདརས་པ། སྦྱོད་པ་བཟླབ་: སུམ་གྱི་བཅས་མཆམས་ལས་མི་འདའབར། ཉམསསུ་ལན་པ་གསུམ་དྲ་མ་འདུས་པ་མདབསན། ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པནྣམས་ ] ཞེར་མནོར་ཐུགས ག་བཅུགན་འདགསུམ་ལ་འཇུད༽ ་ 
ཅུརའདུག་ན་སྟེ། འདུག་པསཁ་ངོསནི་ཐཱར པྲནམས་རཱོང་བོགས་ལས་འྱབ་ མསུ་པའི་འཤག་ཞུས་པན། །ཞེས་བཀའ་སྣལ་པ་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞི བཅུ་མུད་ཤེས་པརྡ་མས་ལ་ནི་གསུངརའཅིགནད་དམ་པམངཔ་ཞིག་སྣང་ལྟེ། ཆར་ 
བཤདཔད་དངས་ལ སབྐོདྷ་མཛདའའྲི་ནནས། ཟ་ཆས ལ་ཞིབ་པ་ཉམས་ལེན་མུ་ཛདཔའི་ནུས་པམི་ད ནཔནུམས་ཅིས། བཤདྨ་མུབགཉིས་ཀའི་གནུས་གསལ་བརམཛདདགསོལ། འདིན་མུས་པ། གངས་རའེདྲུ་ 
མཁས་གུབ་རུ་སྐར་དག །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལ། །༢ངམངབཞེདཔའི་ལམ་སྲོལ་མངྱལེ་ཕྲང་། །ཡངས་རྫོགས་བསྟན་པའིའཇུག་ངོགས་ལས་འོངས་པའི། །མན་ངག་བདུ།ཅིའ ང་པོ་ཉི་པཱུའི་འཅུད། །མཁས་པ་ཤྱ | 
བའི་བ དཡིག་འཛམས་པ། །གངབི་མཆནཔའི་གླ་ཅུརདག་ལ་འང། །དེགས་པ་མེད་པར་པལ་གསེ་འབ་སེད་བ། །མཉམ་མེདགོས་དཀརདེའི་ཞལྒ་ནལས། །ཆུན་བར་ཚོལ་དྲུ་པངའདིས་ཚེམ་བཅིས་ལ། །ཉམས་ལེན་གནད་ 


ཁྱེ རེ 
ལ།། 
༄༅ སྤརམ 
བཤདཟི 
འོ། །ཕྱོདབའི་ 
ཅེས་པ 
ད། ]། 
་བརྡམཛོང 
ཟི་བྱིནྱརས་ ནཏོ། 
།ཀྱིག་ 
ླ-  །ཅགཟྱྱ་ཞྱམས་པབའམངད། །ས་པའ། །སྱདབའྲེངས་འནབ་ཤདའཏིྷིྷིརི་ ི། སྐད་སྨ་ལ ། ༩ིདིདིངིངིངིངིངིིིིིི་་་་། 








ཐོར ྟ་སྒེམ་ ཕྱུལ་དོགས གས་པ་ དྱདུཔ་དང་། ཝ་ ་བའིའཆརཚུལ་མང་པོ་ལ་དོགས་པ་ངྱཔད་པ་དང་། ལྟ་བ་འཚོལ་ཡུགས་ 
གདབ ན་པ པང་ ། ཞེ ིགགྲ་ནང་འབིལ་ནས་བཅ་མས་བའིད་ལ ན། དགས ག་པནས་བར་མས་པའི་དི་ལན། མདོར་བླཝུས་ ་ དང་པ 


ལ་དངོསྤ་ི་དྲི་ལན། ཧྱིང་མུགསྤ་ཁདཔརལ་དྲིལན། ཕྱིའ་བྲ་པ་ར དན་པ་ཤེས་བཞིན་གྲིའི་ལན། གཡེངས་མེ་ 
ཟོ དང་བ་དང ་ིལ་ལ། འམ བིདི་ཆོམས་ ས་གང ཞ་ དནི་ལྟ ནི་ལླ་སིམ་ལས་བཅ་མས་པའ་ བག ནུ། གཡེངས 


ངི །ཡངའདིགསུ་ ངས་པ། པནི། འདིར་མཆྲ་མུས་བ ཆེན་པ་ལྟར་གཏིངཟབ་ཅིང་། རིརབ་ལྟར་ལུུན་སྙུག་པས་བརྡེང་ཁྱདཔར་ལྟ་ཐ 





འཚོང འཆོང་གིག གཞི་དང་ ཞི་དཔ་ཡན་ཟགཁལུབའི་གནུད་ཅིམ་ལགས་པར་མིནན། ལམ་གོལོསརྦམཱཏིན་ཤི་ཆ་བསུགས་ཞི་དགཏེ གནསྐ་སྐབས་བྱི་ 
རི ཡུངཉི་མ་ག ཡིན། འདི་ནི ཐིཐཐཱ འི ནཱགལ་བའིམཆམསལ་ཞིབ་ར་ཇི་ ཇི་འདྲ་དགཾས་པར་འདྲུག་ གིགས་ཏོག་ལེགས་ པར་མཛད་པར་ 


ཞུ་ཞིག །ེ ས་དཀའ བན ཞེས ལམ་ མདུག་དང་། དུ གིདཔུས། སིར་གསུངས་པ་ལྟར། 
མསུ་ཐམསཿུ བྲུགས་བ་ སབའི་དན་ནི༽ི འདིའ་གགསཆེབ་དང་བསྟན་པ་མ་གཏྲོག། 
ཡེ འོན་སེམ 


ཨདའའི་ཁཿའ་ དཀསནསྐ་ནུས 


ཆོསའདུལ་བ་ནས་ 'ཚགས་མ་ཤེས་བཙན་པཞེས་བབ་ ཅིས་ལེགས། ན་ནམས་ལྟ་སྒེམ་ལ་གཙོ་ དདང་བདསན། ལྟ་བ་སྟེང་པཉཾདརྟོགས་ 





ནུསདངམྲབབགིག་དགས་ཏེ། ད་བངནྭ་གོ་ཆུངའབལ།ཞྱི་ཐགཅུང་འཇུགའཐོབ་ཡིན། དེལ་ཡངདངཔོདའཇར་ཅི་དངའདུའིཞིགནས་བཅན་ པ་ད སོ 

ཱ ཟུས ལསེམསཉརགནས་པའི་ རྗི གཟང སར སམས རམ སུའི སན ལུག་མཐོའི་ངམ། ༠ 

སེམས ཞིང་། རའ ད་ལན ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ལྲེན་ བས་ ་ ཡེངབརནདད་ 
བའ །། 


རཾ དེབྱ་བུད་ན་དང “ˆ འདི་སིགས ལྷ ཐོ མིིཔ་ལ་ ཡགས དིག དོད དཱ 


བརྗེད་པའི་དྲན་པའི་ རྟེནལབཞག་པརསེང་བ་ཡིནན། །ཆུག་མཐོང་ནི། ཞི་གནས་ཅིགནསཆའི་པང་ ས་དཔད་ 
དྲ རྱེལསཁ ཆུང ་ པབ ་ བིམ སྒལ བེབན་ཞེ་ བུ་ཡིན ཆུབ འབྲེལ་པས།ཁུཐཔ་ཡེ ནཾ །དེཡང་ དཔང་སྟེའསུ་ 








པའིཚེ། ཆས་འབཏྱནམ་ རིག་པའི་ཞི་གཟ ཅེ [ཨ་ག ད་པས ཅང 


་ ིསགཉིས་ཡོད་པས་དྲིགང མེགས་པ འྲིསུ་ནས་ཞི ཞི་ལུག་གཉིསྤ་ཅྲི་འདམི་འབེདྱ་པང། གཱར་མྲིསོད་པར་མཉ མ་པར མ་པའ་བ ག་པའི་ཉེའོས ཞིན་སྦངས་དངས་པ་དང་ དུང གཙོ 
འརོ་ཕད་ རར ་ རི ` ་ ཤུད འགལ་བ སྤས་ཡང་། ུ་འབེལྱི་ཞག ནུསདང་། ཅུ་ལི ཆི །གཉིས་ 
པ་ཧིང  གེལ་ཨིུས ང་། དྲག་གཉིས་ དའི བདེ་གང་ཡིན། རྨུགས་པ་དང་གཅིག་གམ་མི་ ན་ བག་ ྦ 
མེ ཉས ཐའི ཐ་་ ཡིའི ཀྱི་ཁུད་པར་ཇི་ འིད། ཉེས་གསུངཔ་འདི་ཡིནན། གཉིས་པ་ནི་ཉན དརགཉསོནས་སེར་གྱས་སང་ དང་ 

རི ` འདྲབའི ཕྱིནད བྱིངབནི་ ལཾ དམུལཆེས་པྲ འུ རི ཉྱིས་དམིགས་པའི་འཛེན་སྟངས་ཁིངརོརྭདཱ་ཡིན་བྲས། དངས་ཆ་དང་། གསལུར་ ཅྔམཱ་ཡདྱཱ་ཀང་ 
ངའ་དང་ལན་པའི་གསལྨ་རུ་ འེམ མ་བསྟན་པའེ་ཤེས་པ་གངྲ་རུང་སང་ པ་ནི་ཧིངབ་དྲྭ་སེདཔར་བྲེདཔའི་གཉི་མུག་གིཆ་ཤསསྱ་ཐུརཔ། ལུས་སེམས་ཆིཞིང་ 
ར་དན་པའི ཿ ༢ རི་ལ སེང མུགས་པནི་བིངའདྗེ། ཉིས་ལས། དེན དི་བ་ནི། ཡའ སིི 'བྱངབ་གཱ་འགས་ སྐེ་ཆུལ་ཇི་ 














པ་གྲྭདའི ཆེ ལོ། དྲས ཅེ་ཾ་ 
རར ་་ ་ ` 
ལ་འགུ་ཉནཆེབས། བི གསའ གམ གཿ དམིགྲས་པ ལ་ག ཡེངས་པ་མ་གཡེངས་པཞེས་འཇོག་གི ། མིགས་པ་ 

ད་ལ་བ ས་མ་འཕྲས་ བྱརཅིངཔ་ལ་ི སབུཞིན་ཡྲིན ཧེས་གསུངས་པྲའ པའབ་ག་ལ་ཡ ན། འད་ དལུག་ཡིྲསཔ སྦ་བབནི། དྲ པའཆ་བའི་ མིགས་པ་ 










པའི་ངོཔོ་ཐྱིུང་ནྲོད་སྦེས་པངོས་མ་ཟིན་པའི་སྟེངནས། ཟི ཟིན་པའྱེརུ། ལསྤ་ཅུང་ཟད་འཇུངས་པའི་འབྲིང་པོ་དང། རུ་ཡན་དུ་ཡཱན་རིང་པྲར་སོང་འའི་ 
ཅི དི ་སྟི། རྒོ མ་ཟིན པའི སང་ནས། ཤིག ཀྱི གཏོག ི་ོ མས་ རྣམ་བརྩ་རའི ད་། དེ་ལ རླས བི ནི་ནེ་སངགི རྣམ་ མབ རུ སྡུག་ འི ་བའི་རྣམ་བ་ཅན་ 








སེགས་ཡོད་པའི་ཕིར་དང་། ན་ཟ 
ལསག་ཡེངས་པའ་འཇོན་ཆུ་ག། འའ 








ག་་ ང་ནས་ གྲོ ན་ན། དའ སྟེང་ནས་ཏྱི སས དཱ། རུ ད་་ 


ས་ཏེན་ལ་མི་བྷ་ཆི་བར་འདོད་པའྲ ཕོགས་འདི་ ལཱ དོགས་དྲཔོད ཞིབ་མོ་དགེས་བ ཅིས་པ་ 
སྟེང་ཏི ་ ཡཱ ཧི ི་ ར་ལོ དེ སུ་དང་། ། དེ་ ཏ 
འི ས་ལི དིལ་ ་ 


པ། འ་ 
ུ་པ། འདི་ 6 རས་མ 













ནི་གཉིས་ལས། ཀུན་ཚོབ་བདེན་པྷ་ཆ་སུ་དང་། ནུང་དང་། ཐིག་ལེསགས་ དམ་བདེན་པ་སྟེངཔ་ཉིད་ལ་དྲ་མིགས་ 
ནུམ ལུས་ངག ཡིང པུ ཞི དགངགསལབའི་ད ་ པ། དིནདུམ་བ་ ངནུས་ ཐུད །ངའ 
བྱིང ལྡེག་ཁྱང་། ངྲེས་ངོར་སྟེངེ ས་ ལེ གདད བའི་ཚད 
དམ་ལ བད  དྱི་བིང་ ་ ་ ་ སའི (ད་ད ཐརྡ་སང་ནས། སངས་པ ད་པའི ་མེ དའབའ་ཞིག་སུར ་ ངེའི 
ཆདོན་དམ་ལ་དམེགས་པའི་གསལ་ ༈དུརག །ཉེས་ཀ་ཚང་པལོ། ས་ལ་མི བཅི་བུརུ། དངི ་མ་འཕྲཾས་པའི་ངང་ སེམསའདི།ཁ གསལ་ལ་ ུབཟླཨགཅགའཇདེ གོད སྣུམ་ 
ཤིར་བར་ངར་ལྡན་དུ་སེ། སྟེདཤྲེ ཤེསན། བ དོ བ་དང་། དུནཱགྭས་བདྨ་། སང་ཞིན་སཿ ངས་ འདྲེནནུས་པ་ཡང་ ང་སྟེ། འདིནི ནིསེམས་ག གཞུན་དུ མི་འཕཱོ་བ་དེཉིད་ ངས་ 
༩8 པར་བྱསངས་པའ་སམ་ལེནཔས། ེད་བའད། ཆུ པི གོ བིའཡིནནའིཔིར། སེམས་གཞནདུའབོའ་མེད་དགའ་གི་ཕེགས་སྱུ་སནཔའི་ གའའིྱིབལོ ༣ 














གཾ གང་ལའང་མི པ་གཅེག་དགེས་སམ། དམིགས་རྟེན་ལ་མི་བྱ!རི་བར་སྒེན ་གང་ལ་ཡང་མྱི་ཆོག་པ པའི་མི་འཕ་བར་གནྲས་པ་ཙམྲ་ཆེས་ཆོག་པ་ཡིན། དངཔ་ལརན། འོ ན་པ་ཡང་ 
ཞན་ སོག གཅིག ཙས མིགསྭཏན་ལ་མི་ད་ བཟ དམིགས་༔ ནུག འདུ པོ་དལས་གཡེངས་མྲི་ གཱ ཡེངས༔ གན གདགོས། དེ རོ དདེའབིའི་དླ 


ཁུ ཐཾ =¬ པུབ རའི 
ཟེ མཐོངདེ་ཡང་དམེགས། སཾ་རྟེན་ལ་གཏད་ མེ ས་བྱཅས་ །ཞེསཟེརཱན། དེ དེབ་ལནངི་ ར་འདེབས་གསུང འི ནལ། འདེལ ཅུ་གཞན་ ་ 
ལ་ཞི གི་ནི ་འདི་ ར་གྲསདས་པ་ནི ཁའི ཅིག་འདྲི་མམསེམས་ཏེ། དེ་ཐམས་ད་དམི རྭ་སེམས་འདེ།གངལའང་མིའཇུག་པར། མ་ ངྲུས། མའཕཱས། མི་ཌོག་པརྡ་རེ་ ཏཱ 

གེ་བའི་ འིས དུནུ་དེལ་ མི་བྱ དན་སེན དང་། བདེགསལ་མིངག་པ་ཕཆར་ཚང་ཞིང་། ཞི་ལུག་ཟུང་འཇུག་ཡུང་འདིཁ་ 


། ཡུན་ཇིཙམ་སྡེད་ཐུབ་པ 
སི ལི ཤསག ེའི་དང་ནསེ་མ་འདཁ་གུས། ཅིད མཔ། ཁུག་རྒྱ་ཆེན་པོའིད་ ཧ་པ པ་གསབིད འདགས ག་སྟཾ། ཞེས་འདེད་པ་བཀོདནས། དྷནམས་ནིན་པའྱ་ཆུམཚིན་ 





པྭ་ཡིནཏེ 
རྱ 


༦ བི དད གས་པར 
ཡུགཆཆནའིདངསགཞི་ ཡིནཏེ། པཱ ་ 


འི་ཅར། ཛོརཔ་ལླནགགྲུདག་གིསརེ་མུདྱིའམཔ་དང་ཡང་མིའེ། པེ 

བདྲས་ གྲིག ནཾལ། འདི་ལ་ངུབ་དང་། མརུལིའི་སངབ་ སཿ 
དཾ འབུང་བ་ཡིན་ཨུམན། དྲེ་ཝན་སར མུད་དང་ དབམ 

གནས་གུབ་པའི་ཚེ་དྲེ་ཉག་མཐོང་དང ། ལྷེག་མཐྲོང་དེ་ཡངད་ 





གརམཁས་པ་ མས་ཏྱིས་སྒེམ་དུ་ ཐུངས་འཇུག་པདེ་ནོར་རམ། དྲེག ཡིན ཨོ དོ་བྲམེམ་ཅི་གེགས་ ནས་བར 


དྲན་པ་བཉྲིས་སྐེམ་པའི་ཆ། རྒོམ་བཟདངན་ལ་ཁུད་མད་ ྣམཆོན་ཡུངི 


བ་ཟེརབའི་རུ་མཚཱན་གང་ཡིན། བེས་པ་སྔིན་དུ་སེངབའི་མཁས་པ་དང། མ་སཾང་བའི་་་ 


ནན། ཐུགདདམིས་མངོན་པགུ་ནལས་བབ། ཐས་བསམ་ལུ་མ་བུ ན་པར་བསྒེམ་ 


གས་པ་མི་མཐུན་ནེམན་ངག་ཏུ་གྲགས་པ་ སུ ་སུསའད རཾ 


བའངདགམི་ རྲརཾེཾི པ་ཤགསབམས་ད ཤཾ། གཉིས་འ བགིམསི་ཞིགས་ ་པ་བདེབུའི་ཕིརཕགས་གི་གྱཏུ་ཤུལ་ན། ཆད་ལཝ ིཁ་ གན མས 
ས་པའི་ 


'དགོངས་པ་་ ་འདོར་བཞི་རིལམད་ ཅ་ཕཛམི ངཱ སི མན དགུ་གླགས་པ 
སྒོམ་འཇོག་ཟྫེམ་གཉིས་ངེས་ པརཔ དུ མམ 


རྩུའདྲས་སེམས་པ་སཾགས་ལ་སྔ་མགཾ ཀི ནི་གྲས་རུའིའཇག་ མ་ལ། ཕྱིམ་གཙོ་བོར་དགས་པ 


གས གཡུངརའཆེན་མ ་དངམཆུད ཉིས་ 

པ་ཡིནཏེ། དེ་ལྟ་མིནཱནྱ་རཱ་གར་པའི་མཁས་པསདྲ་གམདུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བརམ་ཟུད་ མཐེང་སེམ་མེནཔ 

སུ་འྱབེད་པའྱིར་མཅིན་ཡང་། དོའི་འཛྲཾན་སྟངྲས་ཤུགས་ དེ དུ བེར་ ི་ོ ལིདིའདའིདབང་ཞིས་ཡྲེནཏེ། གྲུག རྒ འཐལ་བའྲ་བའར། རྒེམ དེགཉིས་ 
ཕྱི ཕྱིར། དེས་ནམཁས་པས་ཏུང་། སཱི ླིགབཅན་ལ་དད་ མེ། ཀུས་ལིས་ཅར། དད་བསྡེ་གིསྣ་ མེ་དགས་པས་ 


བཤེས་གཉེནལ་དད་པ་སྒེམཔ་དང་། འཁར་བའི་སྔག་བསྔལ་དང་། ལས་ 
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གུནཉུ་མ་ཡིན་ནོསུམན། འངེས་དོན་གེཿའེ། ས་རེ 
མཐོང་དང འ་འ འདམཐའ་ཇུ་ 
་པར་མཁས་གྲུབ་འ. ནད རི ་ གུར་ལ། ངྱད་སླཾམ་པངའྲཔོ་བ་དོནམི གླིད བསམ ཅར 
ནེད་ཀྱི ི་ུདཔའལའིལནུགཏིས་ 
མ་གཉིས་ག 


གེད་པ་སྐེས་ནས་ ་ ན་བ་མ ལ་ 
མ་དུའྲསའའིམན་ངག་ཡེའི་ཉམན། བན་ད 


ཕྱིམའི་རྲོགས་མུ་ 
བྱས་པས་འ 
འགལ། འའ 


གྲ་གསུངས་པ་ ཉེ མང ཡངའག ཞིག་ནི ོང 


ན། དེ་ཕཱིརྦ་ཀླ་ཐུབ་ ལུགས་དང་འགའ་བ ད་དྲ། །གསུམ་པ་འ 
སྟ དཔ་་རླ་བ་གཅིག་གམ་མི་གྲཅིག །ཞི་གནས་དང་ 


གཱས་ཡིནཱབེརུང 
དགོས་སམ་ ི་གེགས་ཡནའེ འབ 
༽ཟིས་གསུངས་པ གད སསམ བླས ད་ མེ ཅི 


གེགསྡ་ས་འྱུར་ 


གམ་མིགཅ 


- མ་འཛེན་ཅིག །འོནྱཀང་ཞི་གནས་སླབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཙོ་བེར་ རམ་་ འྱཚུལ་ཡང་ཤེས་པརྱ་བུའོ། རོའི བྲ ཅ་ལ ཞགས་ཡྱིདྲིས་ལན་ལུ་གཉི་ ལན དངོན 


གཞན་ལྲང་མཁས་པ་དུམས་ཐས་བསེམ རེར གསུ་ ་་ ༈ མཐཾརཐུག་གི་ངེས་ ནཾ ཟི དུས 


ལལ ཛར ༤ 
རབས རར ཆེ 


ཨདྒནཾ་ལམ་འིཚེརྩདྲ་ཞམ དྲ་ཐུང་།དེ་ 
འགུའཞིག འཚ ོཉིན་མི 
ཏིབ དོ་ཡིནཔས་ན། 


ངི པས ཡར་སང་ལ། །མིགཅིག་ན་འདཔར་གང་ཟིན། །ཟས ངས་པའོ། །འདིའི་ལནནི ིའདཞེདཏི ཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འྭཐོ་བལ་འདོདཆགས་ཅིཆར་ཊོགས་པས 
མཐ། ནོད་པ་ལ་ངེས་ ལད པའཝ་བ དདངཆན་འགཔས་དགཉིས་ཀསའ འཐལ མ་དང་། ། ཞི་གནས ཀྱི་གེགས་བྱེདཔར་མཚུངས་ལ ག་གས འི གའ ཐིནུ་ཊོགས་ཕྲུས 
༧ སཾ གོར དེའི་དངོས་ཆོགས་ིིང འ་ལ་འིང་ ཉངས་ཤུགས་དུགྱ ས་པ འི བསལ་དང ནུ་ཏན་ཡིན་པས། སེབས་འདེ་ དང་ལ འདའ། །ཞི་གནས་སྨྲམ་དེང་ཏིང་ངེ་ 
ག་ཡིནྱ་ཧང་། སྡམ་ལ་ཞི་གནས་ཊྱིས་མ་འུབ་བ། །བྲྭའི་པ་འ སྒེམ་དམེགས་ དགས་མི་འདེགསྱ་ཉྲིའི་ལནལ་ག ཉྲིས་ལས། དི་བ་ནི། ཡང་འཇེག་སྒེམ་ དྭངས་སེམས་འདིདམིགས་པ་ 
ཧིིསན་་གུ་འཛོ །མི་འཇུགན་འདི་ལ་འད་འཇོན་མེད་།འི་འངོག་ ལ་དགོས ན། འོན་ཏེ ས་ཀའདིལ་ཇོི་མདགའཆེ་ སེམསཁོརང་ རང་གང ཐབ 
འཇོག་པས་དའཇོག་སེིབ་ཡིས། མནུ རཱི མིགས་པ་གང་ཡངསེམས་ངེན་འཁྱེརྩ་མདཔའི་སེམས་ཏད་དེ་བདེའྲདྲ་བདེ་འཇེག་སམ་ཡང་དྭག་ཏུ་གང་ནས་བཤད། འདིནི སཱི 
4 རྒྱདྱི་དཔངབཞག་ཏྱང་མི་བྱེད། ཇེལ ངམི་དགྲེས། འདི་ཀ་རངབྱསངས་པས་མཐར་ཐུག་འགྲབ་བོ། སྙམན་ནཾ། གངཡ་ཡིད་ལམེ་བམ་པརཧངདེ་བྲམདཔརང་ཞིས་དས་གསུམཅིག་ཅརྡ མིན ཅི ཐུ 





།པའི་ལནང། ལ་ཁུདཡོདད། ཐཱཾནལ་ ད་དང་འ ཞེས་མ ཏི། །འདེའདའི་ལན་འདེབས་ལུགས་དེ་ནི། དཔེརན་གདུངདཀར་ནགདེས་ ལིན བླ པམཆེ་མང་གིཡན་འདབས་བངང་འབའོ། 

ཚོ ཀ་དག ཐགས་ཤནྟ།་བདེནའང། བསམུང མེདཔའ་ལན་འདེ བས་པའི ལཁ་རང་ དེའདཔརང་མངབ་རབ་དའལ་ས། ལྡནྭ་ཁུང་དེང་གྲི་གམའདེ་ ` ཱི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཡེདྲལ་བྱད་ 
པའོ་སམན། ངེ་ ཇེཉིདྱ་ིས་འདིའ་ སུངསུ་པ། ཁེད་དང་པའི་པཀྱར་ཆེ ན་པོདེ། བིབྱ་སིྲི་གོམ་དང་མཐུན་པརའདུག གཡམིའདུག་གྲ་ སལ། རཿ བ་དང་མི་མཐུན་པ་ དྱིལསྒེད་ལ་ ཞེས་བ་དུང་ཁུད་པརྩཅི་འདུག་ 
ཱ མཐུནཔར་ཁྲས་ལ ནྣ གའ 'ཉིྟ་ས ཨ་ལ་ནི། ི་གལ་སྟ་རགཆད་དུཔ་ཤིརབགྲ ག་དགོས ཡདཔས། གདུ་འདུ། ཅིག་ལ་སེམས་བཞག་ནཏག་ལྟར་ གང་འྭད་གཅིག་ལ་བཞག་ན་ཆད་ ལའྲི་སེ་མདྲ་འགེབ་ཡེ། 'ལེགས་པར་ 
གསུངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། འདྙིལ་བུའེལནའདོ ན་པ་ཤིནཏུ་དཀའ་མོདང། སྔ་ཟེས་ཇི་ཅམྲ་རུན་པད་ མཱ ་བའབསྱིའོ། བདི བའི་བསུན་པའི་ཉམུས་ལེན་ལ། ཉུ་མུདགཉིས།ཀ སྤུབའ་གཉི (སྤངས་པ་ 
སཤིང་། ཁྱདཔར་ཡིནལུགས་ཅི་ལྟབ་རྣམ་དགནི། རྟག་པའི་མཐའ་དང། ཆད་མཐའ་གང་པའངམྱ་ཅུངབགྲའིག་དགམ། དེ་ཡདམགོན་པྱོ་ཆུ་ ་ ཀྱི་ཡུགས་ལསྱི་རྲོའ ལདམུར་པ་ལ མཐའགཉིས་སྲངས་པའི་ལས་ 

ཙཾ འདི་མྲི་མིད་པར་དཔལ་ལནྨ་ནངས་བཞདཔ དྭང་མ་འཇུག་པལས། སློའ་དཔནླ་ཀ་སླབཞབསི་ལམལས་ནི། །ཡིལོབྱ་ཐུརལཞིབའི་ཐབས་མེདདོ། །དཔག་ཞུན་རོབ་དཉིདཔེདནལསཉ་མས། །དེལས་ཉམས་བས་ཐརཔ་ 
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བཏག་པཞིབ་མོ་མོཛོདལ། མོས་མནོས་ཙེ་མ་དུསོངབདགངས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེསགྱུངས་སྟེ། སྒོ་མྲོལ་ཐུབ་མྱམེས་ཅུང། དརླ་རྨོམ་པ་ནེརངཚོ་ ཊཤེསཔའྱི་ཐན་པོས་བ་འ་ོབ བན་པས། གསུང༣བ་ནམ་དག་དང་། བུམ་དྲམ་ 
ུ་ཏུག་པ་བསི་མ བདལ། དེས་མནོས་ཅ་མདུ་སངབདགེ མརམངང་ིག ེསགསུངས་ཏེ སི མེས་ད་མསིས་ཆུང། ་འོད་ང་ཆོད་ ནབསལ་བལ། འདོདཔ་བཇྔོངཔ་དང་། དྲལ་བཏུགས་ཏེ བྲསའ་བསཉིས། 


ལས། དང་པེ་ནི། འདིའ་གསུངས་པས། འནོཏེ་ 
ཀླ་སྒྲུབཉི་ལྟ་ 


རྒ དཱ 
པ་ན མཐྦའགིར་ འདོན་འ 


མེདཔར་བསྟན་པའི་ཧདད་བགང་ཡང་ཡིད་ལ་མི 
རོང 


པམ་ཡན། 


དཔའང་བདེན་པརྲ་བབ་བམ་ཡེན། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའེ་ཡུངགསུམ་བདན་པརྡ་གུབཔ་མ་ཡིན། གཉིས་ 


ཨན་པའང་མན། མཐའ་བ ནུམ་པྲར་ཕྲལ། 


ས་པའི 


ཅིབ 


།དེན་ཁྱི། ཡཱ ཡདོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 


ིར། གསམ པཧ་ དབུ་ལ ནབསལ་བ་ལ་ 
་བའི་མཆོག་ཡིན་ ན། བ་པ་ཡི 


རྩ ལ་ཀ ཟང་གཟུངའདུབ་གཅིག ཏུ་མངོཿ ཡོད 


ཙཾ །ཇུང་མེབ་ 


རི་ཕུག་ཏུ་ཞེན་པྲས་ ས་པའ༤ 
པློ དྲན་ད་འ རོ 


མ་སླེབ། རངྱཟུད་ལ་ཞི་ྱ་ 


། མགྲེལ་བྲ་ 
༢རནས་གཟེའ 


པཿ 


གྲས་ངང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། དོནདམ་ པརམེད་པའངམ་ཡིན། ཞེས་སོགས་བ ས་ཡིད དངོ སོ 


པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟགས སུ་ནས་ པའ། །དང་པ་ནི། འོན་ཏེགང་ཡང་ཡདལ་མ་ ཟླ 
ཏུགས གཉིས་བ + ་ ལའ ངྒེ པབཏུགངབུདལི་ རི ལེ 


སོ ྲ་ཡུམ་ནི། ས་པ་ མུ 
ད་ཡ པཔ ར་མངུམ་བྱུས་པ་ ་ཡིན། སྙིབ་བཾམ་ཕག 


བ་གིས ས་མ པར་གླངའབ། ཞེ སུ འ་ ིུམ་པར་གྲསངས།། གངལ་ཡང་ 


མ་པའི་མཆོག་ཡིན། གང་ལ་ཡུང་ 


གྭ་པ་ཡེནཔར་སང 
བསགས་ཡིནུ དི ཤཐམསཿདཤེས ཐི རའ 
རུད་ 


དྲག་བར་ཡང་སེདབས། རི་ཡུགཏ་སྒམ་པའི་ བི དགྲད །ཡང་གྱསསཔ། ཐེ པའི་མཆམསགཅི ཀྱང་ ཨེ་ཡོདན་ 


ལ། 


གཡོཟེགྭཏུ་མ་སོང་བར་གཟབ་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་པནམས་འུགས་ 


པར་གསུངས་ན། སཱིར་ཡང་ བ།ས་འཇབའི །ུན་མྔདོབརགྲ་སུངས་ཤིང་ཁུདཔར།ཁབཅག་ལྦྱནཱ་འས་ལ་འཛོམ་དགོས་པའིགང་ཟུག་དམནཔ་ཨིན་་ཡིས། ཅི་བུས་ཆོས་སུ་འགོབའིགལ་པདང་ཞིག་པོ་འིནཞེ ས་ 
རྱལ་འི སན གནབས བན སངས གས་ཤིན རེསང་སལ་རངངིག དག ི་ཞོན།  དེྨམདམེདཔའྱི་ཡིའ། །འོནགསངརའ ས། མཐང་བམེད་པནི་མཐེང་ ད་དམ . ི་ 
མནོངའ་དེམཐོང་ཡེན། ། སི་ མང མཐུང་བ་ེ། ངབུའི་མཆོག། གངལ་མངམི་ཏ་ གཉྱ་ཆལ་བསེ་གྱསངས་འདུགཔ་ཅིཡི ཡིན སྣམན། སཔ བྲངས་ན། དེའིལན་གསུངས་པ། དེའི ས་དང པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པར་ཡདཔ། དོན་དུ་གཉེརཞིང་གཟུ་བར་གནུསན། བརང ས་མ་ཡིན པ་མ མས་གུངསའཇུ ཡགས་པརུཊ་ད ཞེས་གྲསངས་པའིངའགལམས་བབ་གད་ རྒྱལ་བས 
ཙི དེ་བོས་རིས་དེན་ བགའི་ཤིངཊེ ནཱ ངས་པའིའིགས་ཚོགས་དགསགས་ནས་གསུངས་པའི་ པའི་ཟབ་མའི་ལྟ་བ་དཉིད། འདས་པ་ལ་སགས་པའིགསང་ཚགས་ཟབམོའི་ བསྲས་ཡང་། ཡུ 
ཅན་ཐབསྤ་ཅི་སྐ་ནསནིའཕརྒྱན་ཡོདྱ་ཐུང་། ། ཡུལ་གྱི་སྦེས་བྲ སི ལ་གསུལ་བར་གསུངས་པ་མང་ཞིང་། ཆུལ་ འདི་ལེགས་པར་དགངསནས། རེ་བཙདེ་ས་ རྒྱཔ་ཆེནཱཔེས་ཆྱུང། སྔགས་དང་ཕ་རོའ སཱ 
ཁྱདཔར་ཡེངམ་ཡིན། །ཕརོལ་ཁྱིན་པའི་པྲསབལ་ལས། {།ཟྷྱག་ པའྱི་ཉ་ཞ ཡོངནནེ། །ར་དྲེ་མཱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར།།ཅེས་གཟུཔ །དསན་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ལ་ ས་པླ་ཀཱ་སླྲབཆྱི་ཟབ་མཾའི་ལྟ་བ་སྟེན་པའི་ ཟོབ པྲེ ་ 


།དགོངས་འགྲེལ་ཐལ་འབྱུརདང་ ཀལ་བྱི་མབ་དཔེན་ཆེན་པོ༔ མསྱའིསམནངག་དིསི ཡཿ བདི གནད་ཐས་ཅདོགས་པའི ཀྱིགདམས་པརྗེ་ འདིས་མུཇདཔའི མཐཾང་ནམ་པ་བཉིས་དང་ 
དེང་ལས་ནམའཆེན། གཞུན་ཡང་ཆ འཇུག གདབ ཞེས་པདིམའ པའ གསུངའདདུགཔས་པ། རས་པར་ཆིདཔ འཛུདདྲའེབ་འགས་གསུངས པཡེར་ དྲི 
ནེ འབར་བ ཞུམ་ ཞུས གསུས་པ འཇུག་པ་ལས། དེ་ལ་རྫོགས་པའྲིས སངས་རས ེཾ གས་པ ཞི དནེདེ་ཡིནཏེ། །ཌེ ཞེས་གསུང སཔ པ་ལ་འབད་ད ད་དགེ 
ང་ 
4 


ལ་གཉིས དམའོ པངཔ་ལ གཞན་ཡྲང་ ཉི མ་པྲཱ་བན་མད། ངས་འ ཅི 
གང་བ ཡིན་སམན། ག གངདུ་མ་ཐབ་ རྨུ་ནོལ་པདས རཾི་ ལས་ར་མདམས། ད་ འི མྲུ དཔའ་བ སི །སུངས་ལ། འི ཊདེ་ཡད་ ཧི ཅིགགྲིས་ 


གང་ལ་བ 
ཐིག སྒྲུབ་པ་དང། རི འེ དཔའི་རུལས་ཅི ིའི་ི་ི་མམ་ྱ་་ི ཡིན་ཀུང་། རར རད ད་ང་ས ནྱི 
ཏི ཤས་དབདརྗེན 


རཀགཔའྱེརིར། ཀྙས་་ད་་ར་མའདར་།མས་དག་བསམསཔས་རདེར དབཌླག་བ་གསུམ་ཅྱིའི་ མ་པས་བ ཟིམ་ཐམསྐཞེ། ག་འདིཿ 





470 

















ྦ ིནཔར་འད་བམདགསམ་པབཞིནོ ན་གསུང༢བྱའི་དོན་ལ་མདདུཐས་པདང་། ཐོས་པ་བསགས་བདང་། ཐོས་བྱར་མཆོ་ཉ་བུཞེས་པནམསགསུད་རབལསབ་ཤད་པ་ལྟུརའབུང་བ་ལྭ་ནི། སྒྱིས་༢བས་ལས། ཐེས་པ་ 
ཏུགས བི ཟེ །ཞེས་དང་ ལ་ད ་ །སྐེ་བ ཅཅ; ་ ནཡ སྲ དཔུར འགེར་པ་ད། གིས་མ གུ 
དཿ སཱ་ཤིང་། སེ་སེརྟ་རཱོག་པའི་འྲེས་རབ་ སིལ དྲརིག་གིས་ཁྲང་། བའོརཐམཿཿད ལམ ནཨུམ་པའིཆུལ་ཅྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཁུདབར་ འྟ་ཅོག་ 
ཡའིཡེགསཅིརིགའ ག་པ་ཡིས ནབས། ཉས་དྲ་མིགས་ཤེ སླང རར བི འས ཅིའ་ ྲ་ ག་མ་མ མན་འདགལ་མཁས་པ བྟམནསད མ་པའྲི་ོས་འཛིན་པམ་ 
ིིཔཉིྱཱི་ 


དདབག་མེ ཅིད མཱ དངའ འའྲིསམཔོའི བརགསུངས་ས།། གང་དྲངམི་ ལི སཔ །ཊ་ཡཾནྭནཱ་སམན། འན་གངུངུའང གཱ བལའང་ 
རྟཾག་མི་འཇུག་པ་དེ་ཡི སད འདི་མའམུ་རིན་ འི འ གྲུབ་པ རྡ་ས ཟི་ ་བོལ་ལཁོར་གསུམཆི་ ཡྨ སུ འི་མྱིན་པམེ པ་དེ ཡྲ འབིན ལེ :ཞིང་། ིདམིག།པའི་དན་གང་ཡིན། མིའིགསལ། 
་ི་ག་པ ཏེ པའི་ འྱིསིནཔ་གཏེངནཇི་ས་བོ། ལས་ས ཧཱ སྱིན་ཡུལ་དང་། ཕྱེ; དད ཙ> ་ ད དསས ཡིན་པའི དེ་གསུམ་ལ་རྣམ་རྟོག་མ་ཞུགས་ ; 














ཏཱོགས་པའི་ལ་འབྱརལྷ་སེབ་བཞེས་སེགས། ཞས ། སྔམ་སྔ་མུ་ལེབས་ ནས་ཕྱིམ་བྱིལ་འཕེ་བའི་གོ་རིམགསུཕས་པའི་ པའི་ཕིར དྲ དཔང་ནོན་ལ་ཏོ གས་མ་བདཡི་ ད 


ན། གཞན་ཡྲང། ། སྦྱིར ར་ད ཐམས་ཆད་ལ་ཇེ་ པག གདགོས་པའིངེ་ 
ཡེན བོག ུརམཆད་པ་ཡིདཆེསེགདག་པའིས་ མ་མེདས། བྱེབྲག་ཤིནཏྭ་ཀོགྱ་སུརལ་སྭཾ་སེའི་ 






།གཟིག་པའིཏིངཔའཛིན་ལ་ལབས་པདེའིཚེ། 


རགས་པ ལ་འབྱོརྲསེགས་ལ་རིམ་པ ཟིམ་རྲས་ར་ས་བབས་འོ 








མུ བྲ ཡཿ སྲ ལ་སྔེནདུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ པ་མེད་ེསྨྱ་ས་བ་ཡང་ མཉའ མཚགས་པའི་ གཏམ་ཡ 

4732 ཛིའི མཞེསླ་བརིའ་༽ ` །དལྟར་ཡང་ ཐི རར གཞུན་དེལ་ཆི། འཇུག ལྐེག་ཐུའ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་སླེ་སི་ 
མལ པ་ཡད་པརའགུར་རོ། །དེ་ བསའ ཁིབམུའི པའིཡོདདེ། སྩིན་པྭ་ལས་ལོངས་སྦྱད་ དབརརྟུགས སཔའྲ་ནུར་མདོང་ འིག ཤི གཞད འགྲུབ ཏུ་དབངཔ་ཆེབ 
དབང་འ འཁ་ྲག བ་དདག་པའ། །མདོརནུ་གྱང་བུ་ ཙུདབང་ནོནི་གོ་བའིལ་མྱ་སིའ གེདཙུལ་དལ། རྟོག་པ་ 


ཅ་། གདའ འམལ་ནོང་ ས་བའི་གཞི ཐྲེག་པ་དའི་ཆེད་དུ་བ་བ་དབ 
གེ སེ པྲགཏིསཆོ་ གཞི་ནི ཐག་པ དབང་ནོན ལབྷ་མཆས་པའི་མན སབསམ་གཉིས ཡྱི་ིསརབ་མི་དགོམ་པར་འདད་པའ་འགོ གྲ་པཆད་ཡིནཔས། རྒྱནག་གི་དྲྭ་ཤང་གིཿ ཡགས་བཟང་ 




















ཞས་པ་སྱད་པའོ། །དང་པོལ། དིའ་ངང་། ལན་བཏུབ་པ་གཉིསལས། དང་པོ་ནི་ གཞུན་ཡངཆེ སྲུ་བམས་ཅདུབ འེ ད་ཟེར་བགྲཅིགཟམསཿད་ཅིཞལ་ནསླ་རངའྱ ཐོབ་བཞེན་དུ་འོངགིནའདུག་པ་ 
ལ། འདིའླདིབ་རལ་ ས་པ་གང ཞེ །དངའིརགང་ཟག་༣ ༨ བདེན་པརམེདཔའི་ ནེད་གང་ལྱ་ཟིད། འདེན་པརྦ་བྲབད ངྒྱོན་ཡིན། དནརབངོགི་རིགལསདམདོ། བར 
གལཏྲསདནཟ་འག། དྱརམིགའུཡིན་ཡམ་པ་བལ་འཆརདགེན།བཟུའིནན་བདན་པར་ཆུའ་པ མུགས་ཡུགསངའདྲེ་ཉདཞིག་འོར་འགཉས་དདགསདགའ་ ན། བབདྲེན་སུམ་པ་དཁལ་བེད་དམ། 
གསུངས་པྲ་ནམསས། །གཉིསྭ་པ་ལ་ནི། སྩིཌབདེན་བུབ་མི་སི་དཔས། བདེན་འཛིན འཛྲོན་ཆུངས་ལ ཞིགས རི་ཉུར་འུག་འགས་པར ཐམས རིགས་སིང་ངེབགཅིནཝིངསྱརང བདང་། འདེས་བཟུང་བ་ ཌ་རྦ་ཐུབན། གཞུན་ 
ལྷ་ལྟཾས་ ཉེས་མེད ཐུབས གྲུ་དགེསུ སར་བ མ་དུ་སྨ་བ་ དེབ ཞུ སྲི དེན ཊཱ །ས་བབ་མུབུར་མངབ་ཡ ངབ་ ཡདུཔ་དང། དང ཡུ་པརགངཟག་གི་བནའཇིན་ུནུས 
ལྐ ་ང་ཙམ་ངེ་ལང་ལྟོས་ དྲ་ཆུགས་ བའ་པུར། གང་ 

ྟརུཐབྱཉེནཅར རར ཡད་གགླི་རའང་ ཅི དཔབ ཡོ ་གྲུབ་པ་དང་། བིན བཔ་སེགས་ཡདཔརའགྲེ་བ་ ཡིནཔར་འག།། ༣ ིགཞེསསདོ་ དགུས གལ་ཏིབ བད་ 







༼--------------- སཾ 


ཤུབཔ་འདུབ། འདིའྒདཞིགྱ་ཅལངིས་སྣུང་གི་འདུག་མིའདུག་མོོངབལ་བཀརནཤེས་ཤིང་། ཆོང དནགས་བུའ་་ོི་རིག་ས་དགགདམཔའི་རམདས་པ་ོ། །དེས་ནངར་འཛིན་ལན་སྩེས་ལ་ངཚ་མཱ་དེ། སྣང 
ཡུངངརའཇི ནྭ་སྙིཾས་ལ་རཙམ་དེ་ ཅེ མ་དུ་མྩི་མངབར་རངབཞིནྱ་གིས་གུབ་པར་ ་ ནཱ ཟང་ཡདད དཔེར་ནསེམས་ཙམ་པ བསར དབུང་ཞེས་ལ་ སེམས མ་ཅི་བདུགཉི གིིའི་རེསོགསང་ 
སུ དོག་པ ི་ི ངབ རིའ་ད་ ་ མིནཔར། ༈ ངད་བཉྱསི་དག་བའ་ བབདེན་སུམ་ཱ ནཔ་འདི་ཀ་ལ་བྱེད་སྟམྨ་ 
པབ འི སིམ་ཡུགས་ཡངངམི་བད ཐབ་འདིཀ་ལྭ་བེཏཱ་པ དྷེལརྱ་བྲས་ ེགཉིཀ་ཡང་ ནུགངལ་ཡངམ་བ སྟེན་པའི་མས ` ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཏི། དགགྱ་བའཆར་ནལའདི 
གཞུང་ལུག་ གནསབཤད་པགཏུས བེད་པར་སེངལ། སཔམ་ འཛིངས ཚསམྱི་་བརྡདོོར། དྭོརུས་གཏུག་དགེས་ བའི་དོན །།ཡང་གསུངས་པ། པ། འུན་ ཏེ་གང་དུ་ཡངྦས་ཟུབ་པ་དེབདེན་མེདྱའི་དོན་ 
རུག ཅིད ནཔས་ངོར ཡི ཞས་གསུངས་བདེ་ལ། ། ཆདྷ་ཐཱརའཐྲོ་མཆ མས་གཉིས་ འདི། རཾགས་པས་དཔད་པའི་ཚེ་དབོད་བྱེད་དའི་ངོར་གང་ཡང་མྭ་རེ་ ད་པན། དྲ་ཁུལ་མི་བྲེདག་པས། དཔོད་མཁན་ 
སྡིམན། དོ དེརྟ་བཅིད་ ན་མོ་གུ བཤེས་གཉེན་ངན་པ ལྟ་ངུས་ཆོས་ཐམསཿདམེདཔ་འིན་ཞེསབླས་ས། ་པ་ལྟ་མཞེན་པ་འདོད་པག ཉིས་ཡདཔས། དང་པོའིག དང་པོའིག ཉེན་པོརྡ་བ་ དའཇོག་ 


ྒ །ཆུལ་ལ་ངེས་པ་དང་དགས་ཤིང་། ག་ ས་པའི་ག པརགསུང་རཱབྱའི་དོནལྔ་བདྡར་ཤརྱཔདྲ་བ་དང་། གགས་ཤེས་རདན དང་འབོགས་པ་དང་ སྫོ བཅོན་ལྷ་སུནངུ་ཙ་བད་ དུ ཅུང་ ཟདརེ་ཐོཾས་པ་ཙམ་ 
རཾ ཨེ ི་ཚམིམ བརཾདབོད་པ་དགས་སོ། །གཉིས་པ། རི ནཱཆུལ་གཉི བྱི དགིད དཔི ཞུ་ ནང་བ པར་མཛད འདུན ་ དདམམེད། མེད་ན་ནི 
ཛ ་ པདང་། དགེའམི་བྱེདགཉིས་ ཉིས་ལ་བར་རམདཅི དྟེཚནམི བུམ་ཡིནེ་པ་ད། འི་མི པ་ག ལྷ་ལམ ་ ཆ་ཡིན་པའི་ལུང་ དཔརྒྱགམཞིང། ངདནཔ་ 
༧ 3 མ་ཡིན མ་གིསབཟཟངཔར རའྱུརདགུས བཟང་ངན དགྲསམསྲིདབརུམང་ད། ལནོ།མདེན་པརམི་འ་ ྲ ལྤ་བདཔར་ཡད་ པར་ག ནུགླསངས་ཤིག། ཅེས་པ 
ས་ལནི། ཇི་ རིས ༨ སམཐོང་བུས། དེགཉིས དབར བརསིའདོ་ ཁྱདཔར་ལོང ར་འདྲིནྲ་གུབ་དང་། ར་དག བརས འཛཾནཔའྲི་འོ པ་དྷུམཱ་ཡོད་ཅས། 
ཧཾ ཅང དེལ ས་པའི ཉཱ ནིའུམཔ་ཉ་བུ་གཅིག་ུང། ། བདེན་གྲུབཏུ་ཨིཿ འོན།ཁུངཔར་འདན་ཞི། སིང དེནམེད་དུའ་ཛེན་ པའི་བླེལ་ཡདརིགས་མངངས། དྲ སེ ས་ལ དདགེེསཏེ།གཞན་ 
€ཾ དྲུ ར་ར དཔར་གླས་ཀྱངམེས་བསྣས་ཙམ་དུ་འཚུར་བའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ཡངུམ་པ་བདེན་པའྲ་གུའ་བམ་མྲ་ཟུབྷས་མདུདོད་པན། ཞེཚོ་མ་ཟང་པའི་ཞ་ཐམས་ཅདའདེ། 


ནྲ་གུ་མིའཛིནརིང། བདེནམེདདུ་ཡངམིའཛངོན་པའིམུ 


དང་༈ བུམཔ་བདེན་མེ ཏོགསཔའྱི་ཞཐམས་རདན་ ཊི ཁིན་ཅིང་ བདུད ཛོ ཁའི རུ སེས རརེྲཾྲཾྲྭྲང མཛ པའི་ཏགཔ་གཉིསལ །ཅུམ་ 
དེ པ་བདེ་ དེན ཡང་སྣ ཞེན་པ མདད ཡེན ཞེན་ཆུུལལ། འདྲའམཔའོ། སྱ དྲག བཾ ཧིརགབ་ ཁི པས་འབུལ་ ཤི ཅང བའི་བ ཡིག ། ` ་ 
ེ མ་པ་བདེནྲ་གཱའྭཏྣ་ས་དབ་ སེ། །འདིསབ འྱི་མཞེ་ས ཐན༣ུས་ག །འདྷི་ཉབུ་ནམསམ་ 
47 མཆཾནྡ་ནེ། བུ་ ཅུམ་སངབདང། བུམཔ་བདེན་གུའཏ ཧ་ ་ དྲས གི འཛཔའི ི ཛིའ་ གི གྱུད 


ངོའི་ ཡགང་སྣ རའཞིན་ཅིལ་ བ་པརྨསང་ཡང། བདེན་སྣང་ཅན་གྱིརྟོག་པ་ལཐྦ འེནའཛེ སོ། །བུམཔ་བདེན་ འཛིན་གྱི་རོག་པ་ལ་ནི། བུ ་པང་རནས 
ཉུདདལ་བའཞིནཔ་ངེས་པར་ཡོངད། དེར དེམདན། ཁོའི ཁྲོ ནུས་པའི་ཕིར། བདེན་མེ དྱངརཛི ནཔ་ལ་ཡང་། འཕགས་རྒྱུདྱའིཆོས་ཉིདལ་མཉམ་གཞག་ལེ་ཤེས་ལྟ་བུ། བ ནྣ མརང།འའྲི་ ད་དང 
ཙཿ བངདི་ཉསྣ་མརག་བས་པགཉིས་ཀ་མེད་དང་ ལག་ ེས་རེས་དཔག་ཉ་བདེན་ཞན་ྱི་དས་པ་ལོག་ཉངགཉེས ངམ་འགཔ་དང་། རྒྱ་མཆོདཡང་དག་ལམ་བཉེནབ་ཡིད་རྱན་ཅམ་ྱྱིན་བ་ གས་བདེན་ 





ཛྲ འོནཔགྱ་འོས། ེལཱབའི་འཛིན་བ མེདུཔའི དཔརིད་ཐམས་འདདེན་ ངན་ལང ངབ་ཝུར། ཡུལརང་བཞི ཾླ་ན་བ་ཞན་པའི་འཛིན སྟངས་དང་མི ི་ཝུནཔའི་ ག་ཐམས་ཅད 
རྫ ་ རྗིལ སྟེ ཉིདམ་རོགྲསྱའ དམ་མུཐའ་ཕས་བའུ ཞིག་ཡདཔའྲི་ིརརོ། །གསུམ་པ་ངོ་སྦྲད་ཁྱིག ས་བ་དྱཔ༔ དཔ་ལྱང་། ༈ །བདོག་དིབས་སོག སེག 
མྲ་ཐུབ་པར་མ ས་མཆོད གས དམཏོག དར་ལ ཤམས དེ་ཉིདསེམས་ཅིང་སྤོདདུ་ འབལ་དྲིལུའ། ཕག་ཆོསསརའ་ འབེབ་ལྔ་ིལན། ཏར ཅི་གནདུལ་དི་ལ 
[79 3 གེ་དེན་བླས་བའོ། །དངཔོ་ནི། ༨ སྦྲ ར་ཨང མགཔས། གཞན་ཡང། དད ལ་ལྷབཱཁམ་ཕྱོགས་ པའགའ་ཞག་འདྷ་འལདུ། སེམས་འདི་ གངང་ ྲགེཾེིྲིི་ ་ 
དུ་ཡངམ་ ཡིའབར་མའོངཔ་དེལའམང་མའོང ངེ ནྭ་ཉུམ་དུའཛེན་པ་འདུག་ནེ། སྤེམས་ སམས་ཅི་གནས་མུགས་དོན་དམ་ པའི་འདེན་བ་གཉིས་ཁི ཧྱནངནས། དང་པའ མཐོང་ལུགས་ཁྱེ: ད་འདོདུཔ་ ྣ 
4 བོང་བུའི་མགོ་ལྲ་གབ་བམ། རཱའིམགོལ་གབ་ ལསའབགས་པའི་ ི འདི་ག ཉིས་གངད་ཡངམ་མུབབརུམཐོང་འདེཁ་རུམ་ཐབ་ཡིནནམ་ས 
ཌ དངྱིབས་གང་དུ་ཡང་གབ་ ཡིདགོས་བྲམདོད། གཉིས་གང་དུ་་མྲ་ཐུབ པ་དགོས་པའི་པིརར། །དས་ན་སེམས་ཁ་དོག་ དབྱིགས་སེགས་སུ་མ་ 





གེ་མིནཔས ཡ། དཔེའི་སྐབས་དང་འདྲ་བརསམས་ བྲད མིབདི་ 
བེམསམཐངང ཤིནཀི་།གཉི་་ ཉིས་པ་ནི། ཡངཔམ་པོརམེ་བར་། གཏན་ 














མེད་པའྲི་ཁུད་པརཅམ་ཡངམ་ བ་འགའ་ཞིག། སེམས་འདི གམ། བྱིའ བལྟས་ནཱས། དེ་གཉིས་གང་ ་ཡངམ་མཐོང་བའི་ཚྭ་རྨ་མཆ ས། སེམསམྦ་བུབ་ཅེསངོ་སྦོད་པར་འདུག་སྟེ། 
 ཁྱིདེ་སེང་གེར་འདྲུག་གམ་ཝར་ ཝར་འཇུག་ལེགས་ པའུ ༽༽  ྒ ། དེ་གཉིས་གང། དི ནུས་སམ། ནནདེམངནུས། སཿ རི རཱཾན་གསུངས་པ། རྔ མི རྨ 
འུ ཉིས་ནི། ཤིནཏུམཆུངས་ཏེ། དའེ རྭ ཉྱིད རྭ་བ་མ་ཐུབ་པས་ཆུ བ་པའི བ་བཞི ཞིན་དུ། མ་འད སུ ཞུས་སི་ཞས། ༽ ཧུ འདྲེ ྲ ། ཅྭ་གའ་མི་དགོས་པའི་ ཀེ 
བའུ ཀཆ [གསུམ་པ་ལ བང ད་ ས་ལས། ༢ འགའ་ཞིག་སེམས་འདྲི་སར་ཤད་པ་ད་ལརབལས་པའི་ དང་དྲབིབས་གངང་ཡང་མམཐོངང་དེ་ གིབུས་མཐོངབ་ སེམས་ ནུས་ལུགས་ 

ཞས དཔའ ཡི ཁྱིདྲེ་སེ དང་ཝར་ཨེ། དྷཱ འེ ངི བུས་པའི་ལོ། ཁ་ད ངེ དཾ ་ གས འདི མརུངས་པའྱི་ན་མཚཾ པ་ནི 
ཡིན་གསུངས སགསུངསཔ ༢ གདུང་བ དི སེམས་ག ནས་ཡུགསམཇོངབ་ལྷ་མ སྒྲིང་ སམོ་མ་བེར་ རྟཏོགསའེ་ཡ 
གནས་ཡུགསྟརི། གས་པའི འུར་དགེས་ཤིང། ཨི ད་དོ བྱ་བིནནནི ཟེང ར་ད སུ་ འཕིག དེབ ེ་ི་རག པཟེནནི། སེམས 












སུམ་ཟུ་ ་ོ་ི 





སུད 












དབར་འདེདཔ་དང་། ཌུ 





༄།། དོདོག་ཧྱིབས་སུ་ བསི ཤྱི་བེམ་པཾ་མིན་པའིདེནཙ་ ཙམཞིནཔའྱིཡིར། པུ དམནད་མཐོར་བུས་ེམས་ི་བཞས་ཡུགས་མཐོང་བད་མ་འདདད། ༈ འདིནི་སེ་མསལ་གུང་སྣ ངབེམ་པར་ 
ཡངའགའདིག་ད་ས་ དུསེམས་པ་ དྲ་ཆུའིས མྨུ 


པེརྨ་སེད ཅམཐམས་ སུ་ལུགས༔ ད་པའི་ལུགསྲ་ས། །བཞི་པ་ནམདག་ཆོསྣ་མུརའདེད་པའི་དི་ལྡགལ། དྲིང་དང་ལན་གཉིས་ལ 
སྐདཅིག་ནའདིཀའིོལགར་ + འི 1 ‡ དཔསེམས་སྟང་ ང་པར གས་འེང་བསན། མབར་ གཔ་གཔའ་ཅིག་དར་། གུང་ ྩསི་ཀད་ཅིག་ དངི དའ 
རི པའདི་དངསྲ་འལ་བགུལ་ རྟོས རྙཉྭ་བུའི་དྲན་འཛིན་གྱིས ཐུབ་ ཅྱིུབཔའི་བར་ལྔནམྟ་རིག་དྱ་ཆེསའཇས་་བའི་ དུ་གང་ཤར་རང་དགྱུ་འབོ་བཏེགས་ ས་འོང་བསན། མདེ་ ཅིག་དངཔལུ་ནམ་ ར་ཐག 
པ་ཡེནཀང། དྲེའདྲའི་དྲནཔྲས་ བསྐྱངས་པའི་ཚ། 7 གདཱེ་ན སྐདྲ་རིག་གཉསེ་ །པཱ་ལ་ཆོས་སུར༢ཆརབ་ཡིན་པས་ནུ། རུམཔརྡ་ར ག་པ་བཟང་ངནཅི་འདད་ཅིག་སྐྱེས་ཁྱང་ མི་དགག། མེས་སླ་དང་ཡེ འས ལ་ས 
རྣམ་རྟོག་གང་སྒྱིས་ྱངཡེ་ཤེས་སུ་གཏོང་བའམ། གང་ཤར འི ལུབའི་ཕིནུ། ཆཉམཆེས། ལཆིཁབརདོ་སེགས་ ཆེ ཆུངདུ་ལྕ༔རུའ་ཡྲིན། དི གསད གེ ལས་མ་ | 
འདས། རྣམ་རོགཟམས་ཅད་ཆོས་སྐར་རོམཉམཔསན། རྟེཉསམཡིན་འའའི དུག་པལ། །ཞེསཔ་ནིམསནི་འདོདཔབཇདེཔའོ། །དེནས་དིང་དངེས་ནི། འདི་འདི་སེ། སེམསྱའི་ངོང་ལ་ལྟ་ཆུལད། ཆླ་སྒབཉི་མན རག་པ 







༡༥ ཡོ མོ 














།བཟང་ཏྟོག་དང་ངན་ཆག་གང་ ཀྱང་། ངྲོལ་ཐལྟས་བའྲིཚེ་ གས་མྲི་ཟུབ་པ་ལྭ་ཁུ པར་མིའྭདུག་ལ། གཉིས་ཀའི་རྗེས་སུ་ཡང་སར་གིཉམས་སྱོང་དེནི་སྐྱེ་བར་མྱོངའས་གྲབ་པས། ངན་རོག་སྐྱེས 

བའང་མི་དགག་རེས གས་འ ཡིནལ། ཇིའི ས་ད སུས་སི འིམ ལིགཔ་ལ པ་ཡན་པས། འདི་ཡདན། སྐྱེཊ རཱ གུས་དག་པདང། བླེ ཐུ་བདང། དེ ་ོ་ 

འགྲུབ་ཅིང་། འདྱི་སེདའབས་ཅི་ཡན་ལགྟ། ་ཡང་། ། དའ ནད་དུང། ། གེས་བཞི་ ཞིནྱགི་རྒྱང སབས། འདི་འདོན་ སཱིའ་གུགསདུག་པ ཞའ གིས ཁྱང་རོད་བསེལ་བསེགས་ཏྱེ། དཔས། ཏིངའ། 

ཕུནན། །།འནྭངོསྣ་ནུའིརངཞལ་མཐ ཞེསླུ་པང་ཡང་། ཤ་ དདགནས་ཡུགས བརྟོགས་པའི་སྒེར གིམདུདཟུདནཆེསྣ་ནམཔརའམནཏེ།ར ལ་བ་འཛ ནིའཛན་སྟཔ རཾེི་ 
ཨ་ཡིནན་ཡུང་པེ་རང་བཞིན་ཅིས་འཇིག་པར་ལ ་བའྲི་བྲོས་ཀྱང་བདེན་འ ཝུ པམ་ལསལནདགིསཔརུར་དོ། །ཡྲང་གསུངས་པ། བྟཏག་པ་གཉི ཡིན དེའའི་ལྟ་ཆུ དྲ ་ 

བྲི ཧིཏོགས་ས་ཤེས་ས་ དདོ། །ཅི དང་པོལྒནམ་ཏོད་རཱ་ གྭ་རཱཤརྱ་བུངདས། དེཀ་ལགཅེར་ལས ལྟསཔས། སྐ སྐད་ཉེག་གཉིས་པའིཚ ྲ་ མན། སྐུདཆིག། ཁ་ 

བེལྱེསེབ་ྐགཅིག་གཉིས་པ་མིའ་ དབའམའོང ངིའི ཏག་པརྟལ་རའྲི་རུལ་ལེཅིས། ླུ་སླབ་ཡུགས་་སེངཔའྙེཉལཡིནདགནའང། ཉན་ཐོས་ཝི་གཉིསྱི་ སྟེངཔའི་ལྟཆུལ་ལས་མའཕགས་ཞུས་ནཅི་གསུང་། ཞེས་ ཞེས་ 


3 








པའོ། འདིལ་སེམས་སྐདཅིག་གཉིས་པར མི་སོད་པ་ལ། འོསྣ་ཨའི་ཐྭསདགྲུསདཊ་ཚདྲ་ཝན་གང་དུ་ང་མྱཐུངབས། དྲེ་མུཐོངབ་ཡུངཆོས་སུའི་ཞལ་མཐེངའག་ལ་ཡིན། འདུས་བ་ཅིས་བླམས་བའི་ཆོར ་ཡྣིགནསསྤུས་ེས 
གཞུནན་མེད་དོ། ནྲ པའཛིགླསསིནཔར་་ པས། ཅིབགླྭ་མབདང་མདྲད་པ་གཉིས་འིེམཔ་ཆུར། གངུབག་ གགཉིག་རང་ ཅན་དང ཨཱ པའིཚོགས་ཆུད འངལ་ཡང་མེབྟ་ས་ ཟེ 
གགུནན་མིདད། །དགས ཞེས་པ བི་ཇི པ་ཡེན་ཏེ། ཀུནཇིས་ གུང བ ཁཱ ཅམ ཙཾམཚན་གཞི་འཛོ་ ནུད་བྱུག ཅའ ད། དི མདེསསགེས་ལའ་ དལ 
དགག་བུ་ཡང། བདག་ཆུགས་ཐུབ་དང་། རྟག་གཅིག་ བུསེགས་འགོག་པའའདུབའིབིར་རི། དེས །དེས་ན་ཉུནཐས་སྡེགཉིས་བི་ དགུ་མེད་གཉིསའི་ཁུངཔ འི་གྲུ་ལས་མའ་ །།ཡུང་གསུངུས་པ། ཨིདམདྩོརུད་དགོངས་འབེལ 
དངབཅས་བ་ནུམས་ནས། ༈ངཔདུང་ཆེསྤ་ས་ཉིས་ལྔ་བདཔར་ིན རརཾ}ཾིིའ དང སསགཅིག་པའའདཆདད། ིསའི་རངབཟོ་ཡི དིསནཅི་ ཟེན་ ས་གསུངས་ཏེ། རཾ བསྭ་བུསུངས་ཆུས་ 
ཀྱིས་ན་སྐུ་གསུམ་ དང་བཞི་གང་ ངདུ་འདོད་ཀྱང་། སག་བསལ སྣུསུ་དང་། ཁུད་པརངོ་བཧ ཤྲེས་ ནམས་ལཆོས་སརྦ་གསུངས་ ། ས་དང་པོནས་ག་བུརདྲིབལྷ་གྱིར་ མསལ་ཆོས་ 
སླུར་གྱུངསྤྱ ང་། སོངཔ་ཉིད་འཚས ལམཆཾནཉིངཔའ་གསུངས་ པའི་གྲསུང་རབ་རམ་དག ནྱི པིན ཆོས་ག བ་ན སྲི་ཞེས། སེམས་བདེན་སྟེང་ལ། དེའི་སྟེངགི་དྲི་མ་ཐུདན། 


མེད་པའི་ཕིར། དེ་ཡང་ཐག་མརྦ་སྟང་ཉིད་ལ་དྭཔདྨ་སྐམ་ཇིན་དུ་འ ང་ན་ཤ། དགེས་པས། སེསའརོ་དེ་བརྟགས་གཡུ་ཏྲ་སོམ་བྱེད་ན། སགྱསསཔ་ཡིའནོ། ནོ། །ཆུད་སེ་འོག་མ་གསུ མ་དུང་། ཕ་རོལ་ཉུ་ཤིན་པའི་ེག་ པུ་ 
ནཱི ༢ ་ིསི་ཡ་པས།ཏང  - འཇིགས དི ངོ  @་ ལ་ལུ རུ ཟླ མ རེ. ཀཀ 
ས་རབ་ཧྲིས་སྟེང་ཧཾ སྟལ ལ་ནི རོོས་རྣམས་རང་བཞེ ས་ཡང་དང་ཡངདསེམས་ཤེང་ ༡༨ 
རྟོགས་པའི་ཟློ་ ཡེ པསྱ་འབལ། ངེ་ཉིདལ་ རི ྲགེཾྲཾ&ེྒཔ་ མི་མནོ པདག་འི་ཡིའ། སེསྲི་ ཇག་པ ར་རྟེག་པའི་ ས་འབ་ འ་ སེངཉིདགསར། ཱྲཱི་ཐུག གཡིན་མང སག་ 
་ བཞི འདི་ ཐིག དེས་བྟཉས་ན། ༣ སྲུས ། ག་ཤི ད་ཆད ལཾ ར་ན་དེ ཟྭ གཉེ་གདུག་ གས་པ་ནི 
ཀའུ་ཨལ་སྲ་ །ཞྭསྤ་དང་དགེས་ གནད སེམསཱ་བདེནཔ བདེགཤེག 
ྷ ཏི སྡེམ སཱ ིནིཅི་འགི ནཞེས་བྱརྲ་ཝགགྲིག་སྨྲསསྱ་ཟི ཉིག ག་གས 


ཡྲིན ཤུས་ནུ་ལ ལཿ ཞེས་ད 
ངབོ་ཡན་པའྱ་པ་ གུ གདབཅེས་གྲ ཡ་བི གནནར་པ་ད་་ན དའ་བརབསྟནཔ་ནི། ནི། མདོར་ནྲ་ཀླ་སབ་ི་ཡུགསྤལིལ ལ་དང་འགལ་བའི་ 


ནཅི་ ཟིན་གྲསུངས་བླན སྤྲེག་པས་ཁྱང་གཉེས་པའི་གསུང་ཡེན་ཏེ། འདིལ་ངེས་པ་ །ཏིང་ནསམ་འདོངསིརངལ། ལྟ་བ་ནམ་དགགི་གལས་མི་མ ཉ་ཕྱོགས་རྣམ སྣ་ལུག་མམེད་པར་ ས་པས། ཡིན་ཕྲུག་ 
་ུ་བུཟུགཆདཔ་ེདཔ་མིད པའི་ སཾ ཞིདམ་མཐུར་ན རི ཆུབསེམས་འགྲེལལས། ཆེས་ནུམས་སྟེངཔ་འདི་ཤེསན། །ལས་དང་འྲབས་བ གང །ར མཐིརབསྦལདའདིའམྐར་ 
བསྲ་ཀངའདྲི་མདྱ་ཐུང་།། ངྲས་པ་ལྟར་ ཞས་ག གངགིས་ པའཇེགཔའི འི་དགག་བྱའི་ཆཱདད་ ངྲ། ལས་དང་འདས་བུ་ཉེན་ཆུ་ལ་ གྱིཐྲ་སྱད་ འཇེགཆུལ། ད དཔལ་ལྡནླ་གདའཞབས། རྨུ | 
བངེས་ཉིདྱ་འི་གསཔ་པ་ ཞིལ སུ ཞེས་གསུངས ར་ ཟའི་ཕནབ་དྲབསའདྱ་གཞི་དུའ་བའི་འ : རདརེཾེི དམཔ་འདིལ་རངགི་ཁང་། རུས་པའི་གིང་ ། 
| ཐེས སངསྦས་དཛྲི་ ཏེན ག་ས ིགུ་ག་མངདཔ་ཡི་ལུ། དེ་ཡངགཙོ་བོ། ིཾིི་ ས་ཡིནེ སེ་བྱ 
གསུང་རཊ་ བསཧིདགང་སྲ་ ཡེསེ་ ཤིང་རྟཆེན་བ.ོཆུ་བྷ རེ དན་དང ཡིམ ྲ་ི གཉིནས་རཧདང། ཡུ་ཨི་པ་དང་། བིར་ཝ་བ་ 
ལསགས་བའྲི་ཟུབ་ཆེན། དྱའིག་གཉིནདང་། ལེགས་ལ ནའྱིའ་དང་ :། ཕྱོགས་3ྱེ: གས་པའཡངས་འི་༩ ་ཆེན་སུ་ལ་ཡང་མེདཔས། ཟྭཾ་གས་དང་ལན་པ་རྣམས་ཆྱིཚུལ་འདིལ འགའི །ཁྱན་[ 






















 པར་དུ་བཞི་བརར་པྲ་ལས། ཞྲི་ས་གཉིསཔ་མེདཔ་དང་། །ཞེས་དང་། གཅིག་ ཉིདེའགོལ། །ཐ་མ་མུ་ཡིན་ཞིའིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། མདྲོསགས་གཉིས་ཀའི་སབས་སུ་ཡང་། ང་། ངེས་དེན་གྱི་ལྟབ་མཐན་ཐུག་པ། 
དགགྱུབ་ར༨བླགྱས་ ཁྲིལ སལ ལ་ག དུངས སྟེ ཁི །ིད་ོ་དེ་འགོལ། ། བྟ འགི འདད ། དས་གས་པས་བར། མངཁིགས་ག ཉེས ལ་ས དིལ སབས 'པར་མདོད་ཅིག་ 
ཅེས འཅིགཔའིབལསི་ིངཁརཅགསའ་འབགི་ ག་གསར པན འདི འདི་ དན་བྱམས་ཏེགསུངས་པ། མདེརན་ ཐཱར་ཞུསཡིདནམས་ཡི་མཚ་མསནྷཝ་ བའི་གནད་དམ་པ་འདུག་པས་རག་ 
སྤུའུས་པ་ཡིན ཅེས་གསུངས་སྟེ། དངསྐ་སུ་སྒམ་ཆེན་ ནུས་ལ དི་བམཇདཔ་ལུར་ ནུ་པའིཐབས་མུཁས་ཅས ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་རྱིལྟ་སྒེམ་གྱིག དྲནམས་ལ། ། གལ་ཆེ་བ་དང། གཿ ག་ད་ དཀའ་བནམས་ལ་ 
ཞིན་མག་དྭགས་པ་དགངས་ནས། ལན་ཆི་ ཡེགས་མབརོ རྗེ་ཉིད་ཅིས་མཛཛདྷ་ཕང་པ་དེ་དག་ལ་ས་བན་བྱས་ སནུས་དྱ་བདནས་པའ་སྣུང་ལ། གཞན་ཡང་མཁྱེན་བཅེ་སུ་ །གུན་ནསྤ་གང་བའྱིནུ མང་པོ་ 

རྒའ་ པམརཿམཔད་བབ་ཀུར་མདོ་ །ྱས་པརདྲིན་བརོད་ཅིས མེལངབ་ཡོད་པའི་ ལི མུ འིྫིམས་རགསརིམ། ཞུས་པ །ཡིན་མེདཅེས་གྲསངས་ས། །གཉིས་པ་ བའི་འཆུནྲ་ནུལ་མང་པ་ལ བལ་བ 
|པཕ ལ། མཆམས་སྦྱར་འདིགསུངས་ཏེ། སྦྱིར སྦྱིར་ནི་ལྟ་ བའི་འཆརྦ་རུལ་མཐའ་ཡས་པ་འདྙིལ དིལྟར་ ང་སྟེ སྟེ ཞེསའཆར་ཆུལ་ལམ་འདོད་ཚུལ་གྱིའིམ་པནྣམས གྲསུངས་པ། བད་འདིའ་ ས་དོན་ཀྱིག་ཡུལ་རིགས་ མི རང་ 


455 





རང་གི་འདོད་པ་དེལ་གྲསངརབ་ དང་འགལ་བདང་ རུང་ཚོག་ལྔ་གྱི འགལ་བ་དྲང་། །ཁྲསླ་དཔས་དངས་ཤུགས་འགལ་དྲ་སགས་ཁངཿ ༢གས་པར། བུང་རྒྱལདུ་ ས་པ་ཤིན་ ཨང་ ། འགའ་ 
གི འྒ་ ད་ད རྨི ངའ་ཚུ ཞིགས ཡར རྒྱལ་པེའྲི་སེང་ཝྲེའུ བཅིནབྱཞུགས་བའྲིད སཨ། གཤུངས 6 


གའ འ་འ མདོ་ མངོི་ིཞག་དཔ། 
ས་ཡ བསམ ཆི ་ དཀྲི་མུལ་ཤི་ཕས་ལེགས་བརྩསནྱང པང སེན བ་པས་ན སི བགྲངས 
ཆ འདོ 

སནམིཀ ཁའ ས་ས རིར ེ༤ོརི བསྟནཔ་ལེ་ཤིནྷཾཏཱགནདཔར་བུང་ནས། སྱ གས་པར་ 





རྩ་བ 


ལ་ཁམས་མཆོང་ 


མནུ པ་རི 

་པའི་ལནད་བི རྲེཾིེཾིི ངི 
པ་དེཉིདྱའི་ངོའོཇི་ཉརྦ་སུབཔའྱིརུལ་ཞིབེ་མོརངྱཔ་དལ།། ད་ངུད་བནངོ་བྱོ་རུང་ཟདྱ་ཧུང ཡི ཉེ ཉེདཔའིལ་ གིའི མསམེདལ་མཉམ་པརགཞ 
དེ་ཡང སད་པ འ་དཔདཔ། བས ཁྱམ ན་མཆུ་ ཀུན 


དྲམ་བདེན་པ་ཡྲིནདགགཏྱ་་ གྲསཔ་དང་། སྩྱེནབ་ཡན་ཡུགྲ་དྲག་པ། ཆུ ས་འདེངབཞིན་དུ། དཔའིབའིརིམཔ་དང་། བདག་བྱིན་རབས་ཁྱིརྣལ་འབྱོར་གཉིས་འཇི་ 






།རུང་སྟིང་ མོ ཞེས་པ ། སིང་བ་ཟང་ད་ 








འརོ་ཡིནཔས། ཡན་འཀྱམ་གྲི་རལའྱིབ་ཉིད་ཡིནས 


ཐ་་ གསལ་ལམ ནགེས་ཨུང་བྡེཏི། དེན ། དནདམ་བདེནཔ་དཔྱེ་པརྡ 


ྡེ་ཤ་ཆེི ཅ ིི་ ེསྐུ་སུབྲས་ 


གེརྩ་ཧམཔ་ཁྲནིགྲ་ལ 


ཀྱི་ཤས་པ་ཡྱི་ལོལ་གྱི་ཡུལ་ལའབྲོ་ཞཾ 


། ཅེས་པ་དང་། 


གྱིམ མ་ཡིནཔའྱི་ཆྨུརྩ་བྲས་ནས། དཔའ་པོའིརི པ་ལུས་ལ་སྲཾག་ཟད་པར་བེ། 


ཞིག་བ ཡང་རྣམརྟག་འ འི ཞོ ( 


ང་ 


བྲ་འི་དདེནཔྲརབཞེདཅིང་། འིཅིགཆད་ མོ་པ དད་པས་བ ད། རབས་ད 


ཉིས་འཇིག་ཉན 








ེ་དིན་ཆུད།བ་་འསས་པིས་ིེ་དྲད་ཞག 


དྱ་ཀྷི་རྟགས་ རྣཾམས་འཐུངའའི་ སྲིག 


སྦྱ་བངལ་ཡི པས། གཟུ: 


ལྭའབུ་རོདཔ། ༢༣ གྱརིནྱིམ་དྲནནས་པའི་མ་པ་ 
ན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར ར་ཡིན ཅེས་ 











པ་ལ་སེགས་པ། པའགལྦ་ཅི་ཡུངཔོ་ཤི ཏུམང་བར་འིངབས། ༢ ] རིགས་པ་མྱའེནཔ་དག་གི་ཡེད་བརྟན་རུང་བུའི་ག ནས་ས ཨེུངྒགི་བམོརུ་གཟིགུས་ཤིག། ཡཔའགའ་ཞིག་ ུད་པའི་ུམས་ ངཱ དྷནམས་མཐོངབ 
ང་ངེས གཞུགས པག སང ཁ་ ཱུས་ཨུ་མིནིུ ཆོས་སུའི གས་ཡིན། དཔེའན་མེམ ནརི་ དྲྲི ཛི སེིྲི་ 

ཤི བསས་ཅད་།དོབྲིར་ལི ཡཡེན། སེ སེམས འབྲུལ་ཡིན། ༢ངསེམས་དཔག་མེད་ཡིན། ཞེས་འདེདཔ་ པ་ནུམས་ཅི་ཤནཞུགས་པའེ། ། ]།ཡུད་ཁཅིག་པུགྱར་ཆེན་པོའི་ཟ་བདངོས་གཞི་དང་། སྦྱརབ་ཡནའགྱུབགགིསར་སུད་ 

པ། །རང་སྟོང་ཡིན།པེའི་སྟང་དུ་སྱེརྲུག ག་ས་མ།ི་ཝུ་གཞགངིན་འབུཡད། དེསནྭ་བུགཆྲེན་ལས་སྩེར་པག་ཏ་བ་མཛོཟར་བསུགས་མཐའ་ཡས་པཞིག་སྣང་ཞིང་། ཞེས་གསུངབ པའོ། ། འདིད ཧུཞ་ཆེནདི 
ྦྱོརངྡུག་སཾར་སྡུསགིཏྟ འབཉངོདསརས་དཔའདདེཔའྲི བཏདཔ་གང་ཡིནངྱབདཔན། རང་སྡུང་གི་དན [བྷཀགཙིམ་ལ་བེདཔ་དྲང་། སར་སྡད་ཅང་། དབང་ཤེསྤ་དག་ཡུལ་སེ་ས་ལ་འཇུག་པ་ནང་དུབསུས་ནས་གནས་ 
འི་ཡི ནང་དུགནས་ལུགསནི། སྐབས་འདེར་ཡིདྱ་བིད་བཀག་ཚ་མ་ལས་གཞནལྱ་བསནས། བསམ་གཏེནསགས་སུ་ཐལ་བའི་སྐེན་ཡོད་སྐམ་དུ་བསམ་ཞིང་། དགཏན་སགས་དོང་སྣརམེས སྐབས་མུ། 





ཧུ ༄༅། ང་གཟུགས་དན་དམ་པའེབདེནཔ་མངནགམདུམཐོངནུས་པ་ལེད་པས། ན་འཕར་བརའདོད་པ་ལིནྱ་པང་རིགས་ པམ་ཡིནཔའླེནལ་ པ་ནི མརབ་ཤད་པྲ་ནམས་ཅིས་གདར་ནུས་ས། །ཡངགསུངས་པ གཞུན་ 

2 ཡུང་སོགྲ་ཆོ་ལ་སགས་ཕྱུརབྭ་ཆཱག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་དང་། ནཱ་ སྲ་དུག་དུང་། ནིག ཆོས་དྲག་གི་གབསྣ་ནམསསུ། ིག་ལེ་མདཔ་རང གཏུམམོའ་ སེམ་ཆུལ་སྲེགས་ཁྱང་། གཅིག་པར 

4 ས་སངས ངམ སན་པ ལུམདུ་སང་བས་གསུང་ གསངབ་ སྦིག་པའི་སྨོན་དུའགྲོ བའང་སྲིད་སུམནས། ཡིགར་མ་བཀོད་ད། འམ་དངས་དོ་བ མོའི སྐབས་རྣམས་ཀྱུང་བྱ་ཤེར་དུ་མི་འགྲེའ ་ 

༠ ནྱི་ཟ་ལནབྱར་སྟེངདུར་ཡངདགག་བམིའདུགཆིང་། ཏྟ དུཊིབཟའ་མེ་ སརོགས་པའི་དགེས་པ་འདྲུག་སྐམ་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པྲ་ཡེནན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དིང་སང་ཡང། ཕཱཀྱ་རཆེན་པ་དང་། པྱེཟབ་པན་རླག་གི་ཏིང ནྡ 
ཙརམཔ་དང་། མ དྲོ་ཡོགས་ཅྱིཉུམས་ལེན་ཤེ ཤེར་འིནྲྱ་བྲིལ ༣ གྩོས་པ་སྱད་ཡུལྱ་སིབདདམ་བ་དམས་དོགྲངགམིང་གིན་མྲ་ངས་འམ་དའདདཔ་དང་། ལང་འཇམདཔལཞལ་ཡུང་ལས། ཡུལ་ལ་ཊ ལ་པའི་ 

ི ཡིས།།རྣམ་ལྔ་པཐུག་ང པའི་སྱལ་བཞིན་དུ།། ངབཞིན་མེདཔཉིདྲ་དྲ་ངེས། ། །།ཞིས་གསུངས་པ་དང་། ཆོགས་འདིདུག་དཅིལ་ལུབརལའརལཤེས་པརཅིས་དང་སེམས་ཌུདའི་ ལ་འྲབུལ། ཞེས་སགས་འི་དགོངས་པར་ 
བས་མསནས། མ་དག་པའི་སྣེདབཅུ་དགཞི་མྲ་ཐུབ་པར་འདོད་པ། ལཱས་ངག་ཡེདགསུམལ་དག་པའིངྱ་རུལ་འཇིག་ལུགས་སགས་ལའདོདཚུལམང་པ་སྣང་ཞིང་། །ངེ་བེསྱ་ཁང་རུང་ཟདབནལ་ཞིངབརྟག་པའནུས་མེདྲ་ཏིས། ཐུན་ 


)$;% 


ྣ 


ཡང་མ་གཏེགས། དེ་ལམིན་པར་མདྩོ་རཱད་དང་། 


གྲསུངའའ་དག་ལས། ཚེསྣས་མཐོང་བའི་མཆམས་གང་ཚ་ 
རི དི དིདང་སེམསའི་གནུསཊ 
དྲིམ་མེདཔ་ལ་འདྲི 


ཆུདྲ་འབུག་གམ་མེ་འདུག། ཁྱདཔའ་དུསེམསའདི 
པེའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ན་ནི། རྒྱལ་བའིགསུང་རའ 


མཱ་ལྭ་བྲམའདུག། ཕུགཆེན་དང་མུར་དག་གཉིས་ཀྱཆུད་རེ 
སྭ་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་ཨི་འདུག། སཾ་མསྦ་ཁགནས་ཕུགས་སྟངཔཉེད 


་ཟབམརྣམས 


མོང་མ་ཡིན་པ་བླསགས་པར་ཆུར་དུ་དོགསནས། ཞིབ་མརའགོད་པྱ་མྭ་བུས་ས། །ཐུན་མངབྭ་མུར་བཤད་པ་དེ་དག་ལའང་། ཟབ་མོའི་ 
དའང་བཅནུ་པའི་ལུགས་བཟུང་བའེ། །གྲསུམ་པ་ལྟ་བའྡནོལ་ཡུགསྦ་ཅི་གནད་བསྟན་བནི། འདིརགསུངས་པ། མདེརན་མི་མཐུན་པའྲི་ཐུབ་མཐའ་འགལ་འདྲུ་རུན། ུམགས་བ་ཡེག་འང་རངས་ཆུས་ཆུ་བརའདུག་ཞུལ 
སགས་དང་ བཔརདྲེ་པང་བཞག་མི་རདབར་ དབའའིབར་འདའབའ་ཞི་ ེད་ན་ནྱི་བང་བྷ་ཝསྱཉྲིདག་ཁུགཉི་མམི་འདེདཔ་ཉུ་བཱ་ཡིནཔས་དེལ་སངསྦྱནས་ཉིས་ཅུང་བཏང་ཉེམས་མིནཔ་གཞུན་ ཡཱ 
དེའི་དགེངས་འགེལ་ཆེད་ལན་ཅི་བརྡ་རད་དངང་དུབརུགས་ཏེ། རངརང་གྲིནམ་ དྱའིའིགས་པས་ཀྱངའ༣ད་མིའཇདྱ་ྱི་ནུ་མཚོན་བརྟགསནས། ་ ཐ་ལ 
ནུས་མཐར་ཐུག་གི་ིདྲ་བང་པར་རདཔན་ཨེ་གསུངས། གསུངས་ནདེགཉིསྱ་འི་ཉུ་བ་ལྭ་ཁདའང་ 
ཉད་ཙང་ ལ་ལུགས་ག་འདྲ་ཞིག་བྱེདདགས་པར་འདུག་པ་ནམས། རུལ་བ དགངས་པ་དང་མཐུན་ 


འེ 


མེ་བའི་དགངས་འགྲེལ་མཁན་པམས་འིགྲསང་དང་། །ཁྱདཔརདྭུཁླཱ་མཱབ་ཡབྲསསནམས་ཅིགཞུངལས་བཅལན་ལགས་པར་དམིགས་ 


གནད་མང་པེ་ཞིག་པདྲ་ཀང་། འོགནས་འབུང་བྭ་ཚུར་དགགྱ་བདང་། དགས་པ་ཅི་ལུགས་ 


འང་། མདྦ་རརུད་ 


(འཆལན། དེ་འདྲབ་ནི་གང་ལེ་ 
ངཔ་དང་ཆོས་སུ་ལ་ ཁྱད་ཨེ་འདུག། 


དའངངོ། །ཞེས་ 


497 









མའི་མན་དགའཚོལ་ཡུགས་ཅི་གནད་ཇོགསཔརའདོམས་པ་སྟེ། གསུངརབཆདྲཝ དངྷབཏུགསུནས། མ་དཔོདྱ་ཅིའཇུག་པ་ 
ཕྱེགས་ རབ་དང ཆེའངརགས་ཙོམ་དང་། མདུག་པྱ་རུན་རིང་དྲབྱནུད་པའཞེནཔས་ཕུགས་འཛིན་ཙམ་ལ་དགའ་བརྣམས་ 
ཙའི བ ༥བམངབརྡོབ་སྱུབས ཀྱང ཡ གས་པའི མཆེ སི འེ འིན མིཟིས་ ཟེ ོ མ་ཟེ ཟིནནཉམས་ མུངནལུམ་ལི། མི་སྐྱེ་ཞིང་ཁལ་ཁའ་སྐེསཱ་ པ་ རྣམསིང་ལམ་མཐེན་པར་འཁྲལ་བདང ཡང་རྣམ་དག་སྐྱེ་ 
བདི ལུས ཡང དེའི་ ༨ ང་མིེས་པརགཡངདནེ དདུ་འྱབམས་པའམ། པའ ཞུ་པཡཱའཇུན་ངསགགས་ སྦ་ཏྲིཉེས་དམིག དུ་བ ཡིས ཡིནེ། དཔེརན་ཐུག་ཆེན་དང་སྐརྦདག་དོན་གི བར་འདོདཔ་ 
ུ་དེཉསད ༈ སྒིམདེགིཉིས་ ཉིས་ཅིས་གང་ལ་འཇོག་པའི་ཕུལ་སྟེང ཤྲེས་ལྭ་ཁདམེད་པའམ། ུས་གནད་དང་དམིགས་པ་གཏོད་ 
པ་ལྭ་ཐུད མདབའས། བ་ གསེ སབག་མླསཱའབའ་གྲསམ་གང་དུ་ ཉིལ གསསིའད་བ ད་ཨ ཡཕ་ གྷི་སོ་ནས་དྲནེ་གཅིག་ [པའ་འདོདབརྟགསན། ། འགལ་བ་དངས་འབྲལ་བཤ་ རར 
པརས།ཁད་མདབའམ། བྲཞམས་པ་ན། ༡ ཡངྡཆུ་མེདདེ། ཚོད་འཇེག་ཕའ་པེ་བདེ། བླ གསན་འཇིག་པྟེནབལ་ཡིནཔའི་ཡིརྨ་མོ་ པས་ཆག་ག། །གསུམ་པ་གདམས་ངག་ཟང་མོའྤི་ཐདབསལ་བ་ལླ་དག། ། རྒྱུངས 



















ཟུང་བ། དེགས་བ་བསལབ། ཇི་ཉརྩ་ཧབའི་རམཔ། དགགྱ་བཏངདགོས་པ་བཅི་ཆུལ། དགོས་པྱ་ཧྲེབགཏུ་བསན་པ་ཐམསྦ་རདྱ་ུང་མབ་ པྲརམ་དགུ་གྲའབསྣུས་བསྟན་པའེ། ། །དང་པོ་ནི། འདིར་གྱསངས་པ། དནི་གདམས་དག་ཟབ་ 
མྲ མནམས་ལྷ་ལུད་འཇུག་པ། པའྱི་ཆུ་མཆན 'འདིར་སྣང་སྟེ། ཞེས་མཚམས་སྦོརནས། ཉསལེནལ་ཅེ་གཅིགཏུ་གཞོལ་འདོད་ཁིག་ནི། ཐེ ཐོས་དསམལ། གེགས་སུ་འཛིན་པར་འདུག།  ཡང་ཚོསཔ་བད་ཡང་མོལ བོག་མུན། ཞས་རང་རྒྱུདལ་ 
སྒེམ་ དོན་ཆོལ་བའིརིསམི་ འཇུག་པ གཞུཧྲཱ་མ་དབབ་འདིད། དྲོད་དང་། རང་མཁསའ་ དེད་གག་སྐམ་སྒྲབ་པའིབསམ་ །པམ། ཁིར ྒས་སུ་ཤཱརནས་ནངདུ་ ཨམབརྒམས་པསལ ནཔས་ས། ། །དེས་ན་ ཆརྒྱལ་པའེ་བསྟན་པའད་ངས་བསམ་རེམ་ 
བགྲསམཀའྱི་སནཱ་ སའཛེན དབྱར ཡངའདིའེ ནནེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མཆོསསྦེང་དང། ཕྱིམ འདིའི བནསྦཡི་དམངདུ་སདས་ གས་བླས་པའ། ལ། །གཉིས་པའི། ནི། ཡང་གསུངས་པ། །ངོ་ འས་འདྲིསར་ 
རིགས་པ་དང་ རིགས་བ ༣ བྱིབ་ལ་ཡངའགརཞགནར། དངུད མབལ་བརའྩཟར ཡ་སངནི ལྤང་འགའ་ཞི་ གིས་འགལ་འདུའི་གྲབ་མཐའ་དེ་ནམ མསལ། ༈ ཆོས་ཐམས དྲུ་དུམུརོ་གཟིག་ཡིན 
པས། དེཐམསཿདྲཔནསསརོགསཔ་ཡིནང་བལ་ཡང། ཕལཆེ་བཆོས་པརང་ཇོ་བ་བཟང་ཞེས་དད་པརགདའན་ཡང་། ཁབས་ནདེལངདདིའྲི་ེ། ཚས་ཐམས་ཅཉདདུ་མ་རོ་གཅི པའྱི་མུམཚན ཞཱཉི་ཡྲིན་འྲདྲེའ། །འཁེར་ 
འདས་མཉམཉིད་ཡིན་ཟེན་ན། འེན་སངས་ཆས་དང་དྱམལ་བརང་མཉམ་མམ། དགེ་སྡིག་ཡང་རོ་གཅེག་ཡིན་ནམ། ཞེསདེས་དུས། ཐ་མའི་རཱ་བ་བྷམནནས། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉམེཉིད་ 














རོ་གཅིག་ཡིན། ཞེས་ཐམས་ 


༨༤༨༨ 






ཚི 


༄ 


ཿ 


ཅིང ཝ་ཕཱི་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲདཔ་དེ་རྣམསམརིག་པརཐམསད་ མ་ནས་དེ་སད་ཟེརབ་ཡིན་ནནི། དྱེབུན་པ་མ་ལེན་ནམ། ཡུངའགལ་བ་སྲགུ་ 
རིགསཿང་དག 'བཞག་བྱེད་ཀྱང་ཤེས། བྱསུན་འབྲཾ་དན་ཡང་འང་བརེ་ བཞིནདུ། འགལ་འཇདུལུངརགས་ཁྲིག དཔ་འབབཔ་དྲ་ནམསལ། ཐམསཅད སུམ་ཆོགས་པ་ རྭན་ནི། བསྟན་པ་ལ་ག སྭ་སྦས་མེདཔ་དང་། ་ 
རྡེནུ་བར་ཡང་མིའྱུར་རམ། ཡངད་ལུར་ཤེས་ཅང་གདུལ་བལ་ཕྲཞཔའིདགེས་པཆུང་ཞིང་། དེབས་ཆུངཆེ་བའིདགགྱ་བག་ཅིག་འདྲུག་ན་ཡད། ཅད དི་མསལ་དེཅམཅི་ཡད་སུམ གསཟེརུབའི་ཁན་མེདྱ་འི་བཏངྡསཱམས 
སུདཞུག་རུ་ཡིནན། །ཞྲེས་གསུངའ་ནུམསཏེ། གྲུམངའདྲིནམས་ཅེདེན་དིལ་ནིསའི་ལན། ཆེ་བུན་རེད་མདའ་བཆེ ན་པོའི་གསུང་ལས། བདབརག་ཤེགས་པའི་བྟ།ན་པ་ལ། །དགགྱ་སུབམཁས་པ་ནམསྦུཅིས་བེད། །མིན་ 
འཆིངབ་འདལབ་ལ། །ཁྱིལ་གཉེར་ཁུཅིཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟརྭ། ཤིངཉ་ཆེན་ོའདིེ་ཌ་བུས། ༣༣༣ ནདཟབ་མནམསཊིདགུ་ཐེར་མཛདཔ་ལ། ཞོ་ཁུགས་མཁུགསབཅི་བ་ནི། ཤེས་རིག་དང་ཝན་པས་ 


༄༅ །ཅུད་ལ་མཐོ་དམན་དང་བཟུང་ངན་མེདཔར་ཁས་ལེནཞིང་། རྒྱལ་བྱ་བམས་པས། སཱིད་དང་ཞི་བམཉ མཉེ་དདང། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡེན་མུ་ཤེས་བརླ་ས་བླ་ནམསལ་ཇོབཟང་ཡེནཞེས་མྱེས་ 
ཀཾ ཆམཆན་ནིསརགས་ིགནེདཔ་ཆ རབཞིན་འཤའིང་ དཔགས་པ་ལིྙ གས་པར་བ ནཱ 


ཀྱང་། དེདག་ནེ་མཁས་པའི་ 





ལཞང་ལོངས་མེད་ཅིང། མཐན་བའྲ་ཟན་བདགལ་དཏལ་བུའིིད ིླ་བབ་ཚིུལམ་ཡིན། །ཉིངམོའ་དིིཉད་བར་བའ་ཞག་བླའགནས། དཏམས་ཅིས་དོགས་པའི བས་སས 


ཱ པལ་བ སོདོཔ་དྲང། བཟུངཔོལྷ་སོདཔ་དང་། བི ཅིག་ལ་ དག་ སྣུང་མྱོངབའི་རྣུལ་གངབྱས་ཀྱང་། མུཁསབས་བཅསན་ངོ་ཆབའི་གནས་འབའཞ་གྱུར་བདི། དེལ་ཆོས་དཔང་དུ་བཅུགས་བའི་དགག་སྒྱབ་བྱེད་ཡུགས་དང་དག་སྣཱ་ཕྱིང་ཡུགས 
འོང་ན། ཁྱི་ལུད་ཀྱེ་ཕུང་པོལས་ཀྱང་རེད་ བསེལ་འབུང་དགོསས། །མདོར་ནབ་སྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་དགྲེས་པ་གཙོ་ ཆེ་བརའདུག་ན། ཆས་མིནསི་ལུགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མཁས་པ་གསུང་༢འྱའི་གནད་ ཡང ཅིམ་ལེགས་པར 
དག དགེས་ལ། ཡུགས་དྲན་བདེ་དག་བཀག་པ། དེའི འིཉེན་ཅྲིས་ཁཔའོ་དསཅན་སྐེབ་དུང་ དེས་བསྟན་འཇིན་ནམས་ལ འྲགས་པའྲ་བདཔ་སེགྲས་དགག་ ཧཱཾ ཤས་ཆེ་བརྡ་འདུགན། འག་འ ཅསསབཞུག་པའྱ 
བལེནའི། བད་གཏངདསཤས་སནབསནཔལ་ ཤིད གཟེད ཅོ སད་ལག དན་སེམས་ཙན་ཐམས་ཅདྱའིབདྲེ་སིདལ་གནོད་པའི་ཕིར། ཡངམང་གིཀནཱ་ནང་ལཞི བཅུགས་འགའ་ 
ར༠ཉིདདགགླ དུ དུ པོ་དང (ཡངའསན་བཤིག་གྱི་ཁུར་འགེ་ཉེན་ཆེ་བའི་ཊི༔ ལི རུལབའི་སྲས་པ་ཐེགས་མེདབཟངཔོ་དཔལ་ཧིས་གསུངས་པ། མདོརན་གང་ གདན་ལ ད་ཡང །༢ངགི་སམསྱ་ཅིགདས་གབས ། 
ྒདཱདུ་དང་ཤེས་ཞིན་ཞྡག་པ་ཡི ཡི །གཞནདེན སྒྲབ་པཆྱཕྲགས་ལན་ལེན སྭངཔཏིོ་ གྲེས་ས། རུཿརགཅིགསིདི ཡང་རིགས ཤྱིག མངོར ཉལ་ས འདེན ༨ ཿ་ 
_ ཞེས་སཾགས་སྱུན་དགེསྱྱི། དེལྟ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ ཉིི་ སྲིད་ཞི་མཉམཉིད་ཅིགཞུང་ལེག་པར་འཆད་དགེས་པར་འཆུར ཐར་ངའཀན་རིནཏ། །གསུམཔཇི་ཉརྩབབའི་རིམ་པནི 


དྷུས་མཁསྭ་ཁུདཔར་ཅནའདི་ལ། ངེས་པ་ཅིང་ནས་དངས་ཞུསཔས བཤུདཔ་གཞུནམི་དགོས་ པར་སྣུངངོ། ངོ། བྲའི་པ་དགགྱ་བདུང་། དགོས་པ་བླརིཚུལ་ནི། སར་བཤད་པའི་དགུག ཅྲུལ་མོ་ད མཱི དོདས་པ་མྔ་བདནམས་ 

ཅིས་སེལ་ནུས་པར་འདུགན། ས་གསུངས་ཏེ། སདངས་སུསཔས། ཕེ རི མྔད་མཚ་བངབབཅར་ སྨོདཔའི་དགུག་བུཿ ཟླ་མེད་རྩ་བའི་ གག་ལ་ཡད། མུ་སྟེགས་བྱེད་དགགིས  ད་ གི དགེ་ གོང མ་ནི་བལྭ་བ ཊྲ 

བགེན། འཇུང་ཞེས་སགུས་ སྒོད་པ་བྱངབས། འདིར་ཡང་དགགྱ་བ་དྲེ་མ་མི་ཆེབའྭ་སངལ། དགོསཔ་ར་གསུངས་ པ་དདགནི་ི ཀའ་སུལ་ ལྟར་ཡདཔ རཔ ས་པས། དགེས་པ་དབ་ ཐང་བ་ན་པའམ གེས་ 

ཐཿཿ པུ་བྲེ་དགྭཏུ་བསན་པ་ནི། སྔུ ྤྱང་ཟདྱ་སད་ གདམས་ངག་གི་གནད་འགའ་ཡིགེརཞུས་པ་བགས་པས། །ཞེསཔའི་གམངའདིསབསུནཏེ། འདེར་གདམས་ ཀི བྱིམ ཚངལ་མུ་ནར་བཆགཞུང་ནུས་ སའ པ་ཡིན་ལ 
དེའགཞ་ཞའ པས གྱིསཇི་ལྟརགཏན་ལ་ཕེབ་པརྣམས་སོ། །རུ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཡུང་སྱུབ་པ་ནྣམད གུགི་ཐབས་མུ་བ་སྟན་པནི། འདི་ གྲསངས་པ། མདདཞའདགཟིག་ ད རྒུབ་་ལརེགའི གཞོལ བའི་དམ་པ མཐས 

དགསུམ་གྱགོལས འམསརི་ དྲུ་གངས།། ཆལ་བའེ་མན་ངག་འབུལ་མེཿ ཡི བམོའི་སྦང་རྱི་ ལ་ཉ མས་ལེན་ཅིུང་བསྭ་ཆེ་གྲ ཅིག་ཏུ་ལོལ་བར་མཛད་དུགསེལ། ཅེས་གསུངས་པ འཛུགས སྭ་ནས། དེའིདོན་ལྷ་སྲབ་པ་ 
རངགིས་ཐས་བསམ་ལེགས་ པརྨ་བམ་པའི་དེན་དེ་ཉི་ \སྒེམ་པའིཚེ་ འེཆ་ཡང་གཙོ་བརཉ མསསྤུ་གཔསན། འཁྲལ་མེདྱཅིཉམས་ མྱོང་རྣམ་དག་ ཅུ པ་པིཟས་པའི སུ བྲིས་མ 


༄༅། རལ རབདག་གིས་རིང་ནས་ཟམས་ཅདའགདཔར་ཤིག །ཅེས་པ་ནམས་ཅིསའཁར་ལོ་གྲསུམ་ལས། བླསབ་བབསམ་གཏུན་ཅིའཁོརལེསཔསྦ་ཆུས་ཅི་དགོངས་པ་ཡིནངེསཏེ། འི་ལས ཚོད 
འཇོགརུམྭ་ཆིསཆུད་བསན་པ་ནམས་བཀས་པཏེ བསལ་ནས། ལམ་གནྲསྭ་སྔ་སུར་དང་བྲལ་བལ། བདག་གེས་ཏྲེདེབ་མཛིད་པ་ བས་རིངནས་ཏེ། ངེས་ སུམ་བམདཔའི་ སྐིནས་འགྲོ་བྲ་མྱལུས་པ་འགདཔའ་འདོད ནེ།།ཞེས་ 
ཿུ པའདིནི་མདྩོ་ཅུད་མདུདཐས་ཏེ། ། དེདོན་སྦྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིགཉཏུ་ ཞེལ་བའི་བསམ་གཏནཔ། འཇུམ་ཿ ་པསཐ་སྡ་རསས་བཟུངནེསབྱསིབས། ད ནཔའྱི་མགན པར་ཅན རསལནསྤགས་པའདཆོམ་ཅིས། 
པལ བརྩེར ན་པོ པོ་འཇུངབར་ཆུར་ ཆུར་ཅིག་རེས་གྲསངསཏེ། མདྩོ་རུད་མངད་གསནཔ་དང་། དེའི བྲརིགཏུ་ག ལ་བདང་། འཇམདཔལ་བུངས་ རྗེས་སུ་བཟུངབྷ་ན མས་ ད་ནྱི ནལ། དབེན་པའིརི་ 
སུལ་ནི་འད་དཀར་དག་ ཐཛ་ས་ག།།འདིསས་པ། ཟློ་གཏེན་མི་ཟད་འཇམ་དབངས་བ སཱ བཟང་པོའི བིནུས་མའོདཟེརབེབིའི་ཚོགས། །གྲགསྲ་ རེ བྱེད་བ སར་བུས་རབ་ བསྙད་དེ། །དཔལ་ལྡན་ཕ 
བདེའི་སྱེདཆལ་ལ་ཆུགས་པས། ། །རྒྱ་ཆེན་བྦབསམཁས་ཆ་ཤས་ ཡོངས་རྫོགས་གང་། ། ། །མཁའ་དབེངས་། ང་ཉིད མཛེསྭ་ ཐ་པའི་ལང་ཚོ་དང་། །མིཿ སྙིང་ཆེའི་མཆམས་སྲིན་རོལ པ་ལས། །ལེ སི 


ཙི བཤད མདད་ག 
ལྟ་བྱུང་། །པྱཾགས་འདི་རགང་དག་བཟླས་བརྗོདདཀའ་ཐུབ་དང་། ། །སང་ཐོས་ཟབ་མོའི་སྒོ་མ་པ་ལ་བརྩོན་པས། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་གོ་འཕང་མཐོརག གས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་པེས་ པའ་གསལ་འདེབས་དང་། རངཉིད་ རབ 


ཡུགསཙམ་མཐོང་བལུབས། དྲ ྲ་ སལརརི་གག་ ཤོགསྫམམགོ་ཞིང་། །ཆས་ཅིདོདདཔའདུཤེས་མཉདུནུས། །སྒོ་གསུམ་ཕུལ་ཞིང་མི་ 

ཟུབ་མོའི་ལམན སེམས་ལ་འདེས་ ཕྱིར་དུ། །བཤེས་གཉེནབ ུནཔའྱི་ཚུལ་ལ་ ེས་ཆད་ནུས། །ཐུབ་པའེ་བརྟུལཞུགྲྭ་ 
འི། །ུམ་དཀརདུས་གྲས་མ་དགེ དང་ལྷནོག་ཏུ། །བསེད་ཇྫོགས་པའི བངྡ་རཱབཆེན་པར་བ་ས། །ཞེས་ཧུཊག་སུམ་སངསྦྱ་རམ་ 
གིའི ན་དངོས་གུབྱ་ལི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བབ་འདི་ི ཉིད། ཌ །ུ ་མས་དེནཔ་བོ་པོབཉ་པསིནལ་ཚདས་ི་དེནའ་དབེཉའར འི 
རཾ ྣྣཀཇ+*ེ སེམ དི མ་ལ་མནིདགནསཔརྒྱསརཅག། ( །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཟླ ཁིས སོའ ༢།། ད 





༄༅། །དང་པོཐེག་པའིམྔ་པརྩབམནས། ཨ་དངནངས་པའྲིའེག་པ་གཉིས་ལས། དགེབབྱདངཞིའགསྦྱའི་ལམྱབིས བ་པ་དང་། དང་བས་འདོད་པའེ་མེ་དང་གཞནའཕལ་དབང་བེདྱའིབར་དུ་བགད་ 
དང དགེ མི་སད་པའིཐེག་པ་གཞིམ་སུབ་པ་དང་། དགེ་བའདན་འབགཉེན་ཕརོཔ་དང་། ༈། དང་ལས་འདོད་པ་དངགཞུནའ་ཐལདབང་བེད་བར་བགད་ 

བྱེ བནལ་ཕྱིན་ཛྱོགས་པའི། །ཞེས་སེགས་དྲངས་ས། ཅི 
མམད་དུ་པ་དང་མཐུན་པའ་ 





ལ། གཉིས་པས་གུཟུགས་ཁམས་ཏི་འབུས་བུ་སྲད་པ་དང་། དགེ་བར 
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3 
: ` ུ ྲ ༣ ¬ ༥ »༢༤༽ ༨ ་བའ་ ༦ ༡༣༥༥ ¬. 
ཐྲེག་པདེ་གཉིས་སྱེཉེན་གྱི་བགླེད་པའི་གང་ཟག་ལེ་ཕྱིནང་གཉིས་ཀ་ཡེད་པའེ་ཤེས་བྱེད་དུ། ཁྱེད་ཀྱི 
-2 མེདཔར་ ས་སི ག་གེའབརབལས། སས །གསུམ་པནི། ངོཔ་ཉིད་མེད་པརྨ་སྭ་བལ། རྣམབཅས་པ་དང་། རྣཱམ་མེདཔ་གཉིས་ལས། རྣམ་བཅསཔ 
ྒ དང་། ནཱ་ལུ དྲཔ་དང་མཐུན་པར་སྨབགཉིས་འདོད་དེ། །བཞི་པནི། རྗུགས་པའི་བངྒནུབནོན་པོ་ཡིས། །ཞེས་སེགས་སྱི་སྲབས་ནས་བྣསནཱ་པའི་དབང་ཅུལ་དབུ་མའི་ལྟ་བལ་མེས་ཤིང་བཟེདལ། རང་ 
༧ ངེ དཏོགས་ཅི་ཤེས་༢བམེདཔ་དང་ད ནནདལས་ལག་ལ། ཐབསམཁསལྱ་སདཔའྱ་བངསམསསུ་འདད། ཝ་པ་འཁར་ལཐམའ་གདུལ་བྱེན་ཤི ས་དང ཐེག་ཆེན་དུནུགསན་སྨེན་འཇུག་གི་ 
_ སེམས་བསྐྱེད་ཟིན་པསཁའ་པརའདོད། པཱག་པའཁརལ་གསུམ་པའིསྐབསྱའིསྟེངཉིདནི། ཕརྱ་ིན་ཧྱིུལ་ལུགས་ཐམས་ཅདྱཀིམཆོགཏྱ་ཐུར་པདང་། འདིཉིདྱ་རུདྱ་བ་མའེ་དགེངས་པ་མཐར་ཐུག།ུ་འདོད་དོ། 












༄༅། དུནུ་པ། ྡུགསསངསམིའ ཉར །འ །ཞེས་པའྲི་གྐབསནས། བགི གསུང པའི་ཉིངབོགཞིསབཏུན་བའི། སུཔསུརས་ཅིདགཔ་གཉི་སྔ་ལིུ་ ཧྱེ་ཨུ་ངེསུ། མཁཔངདཔའསེམས་ ེམས། ། 
ཤེང ར་བར རངམདཔ་རབག༽ ི་་ ཞིག་ག དང དེའི བའི་གཞི 
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མཐུནདུའདོད་དོ། །འྱཆ། པ། སངས་ ངེ མསྦའི་འབདཞིནུལ 
འཇུརཔམིབ པ་དེའི དཾ མས་དག གསུབསའྲགོ་ླནམས་དེ་བཞེནག་ཤེགས་པའི་སིང་པོཅན་དྲང་ སྲི ནཉིདཔར་འདོདདོ། །བདེག་ཤེགས་ མེནུ་ཆགཉིས་པོ། གྱ དན རུ 
རི ནུཏ། སི རི ཡིནད །དག་པ ། ང་མབདགྱ་ འདོདཔྲ་དརུང་གིའི་དབངདྲུ་བས་པ་དང་། ཞིདཏུབྟཏགན། རི དི པིང 
པརའདོད་དོ། ཡེ དལ་ཞུནགཞིའི ངགིས་བཏུགས་ཁངདེལ་ འདས་ལ ལུ ཤ་བག་ལེབ གསྦསསྡུརྲས་སུ་དཔེག་དགོས་པ་དང་། འི་ས ོ 
པ་པ་ནིསེམས་ཅམ་ མ་ཡིན་པའྟ་ཏོགཊ སཞེས་འདྲེནནོ། །དྱེིརྨ་ཟབྲ་གགསསགས། ལས་འབས ན་པར་བཞེདཔ་དང་། ལ་ པྲ་པམོ་དེཉིདྲ་མགསནས་ཨེཧཾཞེས་བབའྲིས འེ ེ ཡུ 
མལས་གྲསུངསས་ཞེསའ ཤེ །བཅུ་པནི། རེ །སེགསཅི གྲེ་ར་གསརངདྲུ་འབས་པས། བདེའི སངས་རས་ཉིད་དང་འདྲབ་དེལ་བརྗོདལ། འདྲ་ཆོས་དེ་ཤིནཏུ་ཐ་བ འའ 













༨༨ ཧོཉི་དྲ་སེམཆེད་དཅུ་ག ཅེས་བོནྱསི་ཆར་ཟུར་བའོཞསའདོདཔོ། །དེཉིདསངསྦྱརས་འིསཉེ་བར་ལེན་པ་དངའདབའྱིན་ཡེནཔས། ས་སྦྱརས་ཊིརིགས་ངང་། དེཉིད་མདོལས ཐཱགསྐྱརས་པར་བྟསན་ན། །དྲེདངཐོག་མམེད་པ 
དང ཉེ དབག ཉིས ཅིས་ཐོད་པཞེས་གསུངས་པས། གསད མ་ས རང གནས་ན སཞེས་གསུངསཔ་དང། ཐང ངསཔ་ལས་ རའ ཅིག་པནི། ངི ་ ཐས 
སེ་སདྲོནུད་ར་བས ཨུངསངས་ཆས་ཉི་དདུད་འྲདབུནཆུར་བའི་འདུ བ་ དེལ་བརྗེདལ། །ཁམསྦྱརས་བྱེད་ཡི ནྱསི་ཁམས་ ཞེས་འདོདདོ། །བྱ་གགང པ། སད ཟསནས་སེམས་ཅན་ཡི་བ ཕྱི་མ བཟམས་ཅད། དེ 
ཅནའོདགསའེ་བའིའཆརྒས་ཡིན་པརྟདུགས་སེཞས་སོ། །བ (གཉིས་བ ཇིང་པོགསལ་བརྡ་བེདཔའིཐབས་སུ། ཤེས་དབུ། རེེ། བསམགཏན་བཞིར་ བུསྐནས། ཕྱིམ ནྭ་ལ། རྣམ་པར་མིརྟཾག་པའི་ པའ་བསམ་གཏན་ང ི་ 
་་ འགའ་ཡང་ དཔི དགས ངབ གིབ པར་ངང་གིས་ ན་བ་མ ། དངཔནསར་བའ འདགསལ་མཐུང། དེ དེལ་བརྟེན ཉེནནས་ཉེན་མེངས་གདོང་མནས་ 
འང བཞིན་མདོང་ཡུགས་ངི་ཊར ལིན་ཞིན། ནུ ནུ མསྐུནདཔིགམ་ཡིཿ ན་པས། །ྱིམས་སམ་ལ་མཚམས་མེ་སྦྱོརབས། དྷེསོརབརྡ་མཐོང་ད་ ༣འལྱབ་སའ། །དེ མསྦུ་ག་བུར་བྲར་ 
ན་ལ། །དེསན་རང་གི་ ཐིམ་པ དེ། ནམམབསྙརརའདིགསི བའིསེམས་དེའི་རང་བཞིན་དུངྱའེར་ ད་དམ་པར་མཐོང་བན་ཆོས་ཐམསདྲ་ར་བ་མེད་པའི་ 




















༄༅ །ཅུ་བཅན་དུ་མཐོངཞེས་པའི་དོནནོ། །བྱན་གྲསུམ་པ། ནྣམ་རོག་གིས་གཞན་དབངདུམ་མུརཔས། བདག་དམ་པའི་ཕརོལཏུ་ཡིན་ལོ། །ས་བྱརུ་པའི་མིདའིའངབ ཅྱིལུས་དེ། སྡུག་བསྔལ་མཆ 
དས་ུ་ཅ་ སིག ང་རལ །འ །འཅུ་བཞི་བ དེ ེམསཅིསས་རི། བཞི འི འཁོདཔ་ དུང་ད། རྒྱའ ིབཞིན་ཅིལ འདལ། ། །བཅྭོ་ཝ་པ། 
ཿ, ཤིས ཡའ དྫམགས་ ་་ ཝགས་ས་པད་འངྲདམགགས། བཞི ཟབ གར 
འཛིམས རཿ ་”ཿ ས་ཅིཏམསལེན གང་ལུང་ཡིན་ལ།། ནའ བྱད ལྷ 
ཛ ནན་སྫགས་ ཡུང་ གའ་ སཔ ས་དམ གསང 


ཧཿ 


ཞིང དལ་འ 


_#› ཕྱཾམའི་སྐབསསུ་དེབཞི གས་བདག འདུག་ས 


སུབ་ཤདལཾ། །ཉེར་དགུ་པར། དུས་ 


མེདཔ་དང བརབབྱསི་ 


ཁ་ཁ དྲོད། འཇིགཏེན་ཀུནརོ་བྷཏུ 


ལསགས་པའི་དྱང་བས། ཡུངཔོ་དགཁམས་ ། ཆུཆ་འབའཞིག གགས་སོ 


ད་ཡིནཔས། ཡས་ ཅི ཅུ མསཿ ན་ནས་སཔསྦྱརས་ཊིསེམསིརང་བཞིན་ གསམ་འཏམ་འྱ་རྲ་ 


པའིས་པུ་རས་སེམསང་ྱི་ མས་ཞེསསགསྱའི་འསད་ ལྲ། 
ིདསད་ཞས། གསད ` ` ཕྱ 


༄༢ ` །ཉིམསྷ་མའིརིམ་པཡེ པས་བ འྱགུརུལ། འདོད་ནཀེ འབོ ངཔརྒྱརལ་བནམསྤ་ཅིས་ག ཕིནསནུལའོར། ཚའ ིགགས་སྲེང་ བ 
ཟླ ཁོམས ཆེ འིལ གཱ སྒ བ འུ གབསན་མཞདལལ་རཕ་ བ་ཡིན པར། སེག པ་དེལ་ སེ དེད ལ་ལ ང་གི 


` ། པྱབ 


དགཆགསདཔས ད་གས དགད མོར མངོནཔར་བང་ུབ་པའྱིརཱལ་ཞེས་ མུ་ལ་དརདདུགས་དབུང་། 
ཤྟིཔས་ཅང་། རུུའྱི་ནུདསཔསྦྱརས་ཅིཉེར་ལེན་དང་། རྩས་ 
རིན སྐམ རི ཨ་བུས་གཅིའེ 7 ༦ 


སེལ རིགས་དེའི ལུམདངའབུསྦྱརདེབསན་ལོ། །སུམཅུ་པ། སྔར་བཤད་པའིསེམས་ཕྲབ ཕབའི་བདུག་ཡི པས སུམདུ་ཏོགས་པའྲིབོད། བདག་ 
རཿ ཡོ རར ` བེསསདང། གསད་བྱ ད་ག ངར ཛིརཅ་ར གླ སྡུ 
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འདསདང་ནླ་བག གི བདག སས ཝི་ཡིག་ ཅེ ྲ་ེ 
བཆོན།། འདིཉིད། ར་ ཉིདདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནལ། ། 


པརིས། ས་ཡི 
དཔས། མེདདགག་གི གི་དཔེར་ལེན་པའིནམམཁའདགག་པདེས་མཆོདལ། ་ ཟུད དམན་པ གཞིས མཆོན ལླེ ྩརརར་ ལ་སྒྲ ཅཅ 
ངི གཆོས་སྐར: མེས གན སེནསཿནཡིསརས་རཞིགྱིསཉ་པ སྟེཾངཔའིམིདདགག་དེ་བཞི་ ད་མང གས བི ཆང 
ས་ལེནཔའི་ 


འདིང མྱེ སམས་འ་དབར་བཟལ། རྟག་པའི ཤེས དང་། ༤ རླ ཅིས་མཛོནའ་ སིི གཟགསྐ་པམོ་ལ་མིན་པའི་གེས་པཔ་བཟེང 
















གི སཱ པའི་ད དིས ངཔ་དང་། རང་གེངོབ་འ ོད་འོདགསལབའི་འདེག་ཡིན་པ་དང་། དྲེ་ལ ངའདེ་ 
རན་པ མྲུ ` ་ ུཔཞུསྨ་མསདཔའས་དརགལ། རེལང་བྲུབཔ་ 
བོ ་ འུ གའ་ཐབཔས། དཱ པདཔའིས་ཅིཁ་མཞེས་ མ་བས ནཔ་ཡིན་ 


བརྡེ  དཔའྲང་གེསདད རྩར་རབ་ཤདལ། འདི་ལ་དྲུསའའོརད་ཀྲུན་གཞི་དང་། ཞན་མ། ` སི ཐེར ་ཟེར་བ་ཤདལོ། འདི་ནི ས་ཅིཟེག་བལསི ཡས་གཞུམ་པ ཡད 
རྫིས རང་བཤིན་ནྣམ་ ནས་པར། །འ། རོ ཤཱ ངང་། འགུ་གུན རང་དབང་མེདཔ་ པ་ཉ །རདབརུནའབུངམ་ ཐིཿ དེ་ད གིག མདྱལེབ་རེད། འུ །སེམྭསྭ་ནེ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པནས་མ་རེག་བགནགས་ཅྱིས་ཞེས་བཤད་པ་ འཉིདའདིནགསལ་དབཉརབས་ཡིན་ལོ། །སེདགུ་པ། འོདགསལ་འཁརྦ་ར་རྩ་བུང་བ་འདེ་དང་། ཆང་དང་ཁམས་ ལཱ་བེ་གསུམའདེས་བགཞེམ་དུམེད་པ་ཡེན་པས། གཟུགས་མེདྱའེ་ཁམས་ 










སཾ ཐིན 
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ནུ པའི་ཞགགི་གི་དེ་འིདུགས་གཅིག །དེནམས་ཅདབངརངརངག་དབུས་ཉི་གག་ྲད་པརལ། རང 
དི དག་པའིས། ཆུས་ཞང་ནེ ས་བོ ངི ཏིངདེ་འཛེན་ཅི རི ཡུད་ཡུལ་གཟུའ༢ བླརུནནམ། ། ས་བཅུ་གཉིས་པི ལ་དགཔའི 
རལ་ 


།ཞག་གཅིག་ནེ་ལྷ་མིན་གྱི་དབུགས་གཅིག །མི་ མསིལོགཅིགའོགམནཔའི་དབུ་ ས་གཅི ཡིན་ལ འོག་མི 
གི་ཞུག་གཅིག་དང་། །དེསམྦ་ནཱབ། དེ དེབྱརུ་གཉིསལ། ལཿ 
ཞིངཤེས་བུལ། ཇུལ་གཅིག་སྟེདན་ནུལ དཔ་ཕད་འདཉདལ་དགོ་ དསན་ ས་མིན འཁྲི ནུས་གུག།ཏོར་བར་ཁྲིན་མདུདྱཡིག་ 
. ལེའྲི་རི་བསམསཅིརི ས་པརའཇོན ཡིན་ལ། །ལྟེ འའྱིུས་ཅུགཉིས་ཅྱིས་ཟར་ལའཅེམ ཟི བདང་། དབུས་ཀྱི་ ཉས 
པའི་སྣུ་དང་། ༢ང་བཞིན་ ཅྱེ སུ་དང་། མས་དོནགཅིགལ། དེདང་ཆོསྤ་ཀྱི་སུ་དང་། བྲིི་ གས་སུ དང་། སྦྲལ་པ་ མི 
ལ་བདས་པའིཨམུ ན་ད ས་ར་བཤད ཡིན ལ། སྤྲལ་སྐུསེམས་ སུ་ བསྡཞི ང་། ལྷན་ ན་ཅིག་སྐྱེས་བ བའི་སླ་ ིས་ཟླིས་ །ལྗེ་བཅུ་པནི། 
`; མཐར་རུང་མཉམ་ཆུའི་དུསྲསའ ང་། ཟཱ་ཉི་གཉེས་ལ། ཞྲེབ་དྲུག་ལདུས་བྱོར་གྱིརྷ་ 


་བརགནས་པའིའདང་མ་བྱུགཉིས ཉྱིདང་པོལ་སྨོདལ། ༢ ཁདསས་ཅིས་འདྲང་བྣ་ཞགཔཔྱའ་དེག་གཅ གཅོད་པ་དང་། མཐརམཉ མྐྱ་རུས་ཞག་ 


པའི་འ ༢ རལེ་དེདག་གྷི་ལཱ་བའིནང་ཨཝ ཏེའི་ཐུག་པ་དངའ་ ལ་བརའཁོར་ 
རྱིག་པ །ཞེ་བརུདཔ། ལི པའི་མུ་དང་། ཝེ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ཞེ་དགུ གསང་བའདྲས་པ་ལས། ཆེས་འམས་ཅདྱ་གུ་གྲས་བདང། སྒུ་གསུང་ཐུགྲ་ 
ན་ྱིའཆི་ལྟསགསུམ་ལས། འཆྟིལས་ཐག་མརྦཞུགསནས་ལོའ གསུམན་འཆེབ་དང་། 





ི་ོ 
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༄། 
བཡིན་ལོ། དང་གཅིག ཆུཞེངགབ་པའི 












རག གཅིག་གིས་ལེ་བའི་འཁོརལོའི་ལྟེ་བ་གཅོངཅིང་། བཅིསནས་ཞུག་གསུམ་སངནསའཆེན་ནིའགུང་ཅུངགའཆེ་ཟུས་ཅིསའཆི་ལ། 


གངོད་མཉེདནསསེམསཿནལྱ་ཁུབ 


གིན ཞིང སའཇྲམས་བགསུམ། ཅིགས་བདྡུན་མ་སྱིཆད་ཡེནལོ། །ངྔ་པ་པ། གྲི བང འདབ ཆད་ནས ན་པའི་བ 


;ལ་གནང་དུ་མེ་སྣཿ ད་རནཔའི་བརྱ་ལསྤྱཆའ་མཆོག་མན་ཆདམི་བཔའི དརིམ་ཡེནལོ། །གཡུབྱབམཆོག་ལ་ཡང། ། མཆོགདམནའབིགྲསས་ས་ སི་་པ་བྱདཔ 


------- ཨཱ པའི་དབངབཞེ་པ་བསྐུར དཾ 


ངདནི། མིའི་ལྲསལ་རྒུ་དཔངས་མཆུཔས་པརསརདག་བཅུ་ར་དག་ཡོདཔས་སྦེ་གཅུག་ནས་གསངགནསཀི དེ་ཡདྨཱཏིའིམཐའི་ཞག་ གཉེས་དངམཉམྤར་ཞག་གཅེགསྟེ་གསུམ་གྱིསའཆི་ 
དྭེལྭ་ལབོར་འོག་ནས་སིདྲ་ར་མན་ཆདལ་ཇི་ ར་ཉདརར་པར་་དགོས་ལོ། །ད་གཉེས་པ། ག་ད་བ དས གོ་ དུ ཞུ ཡི་བར་དུཆུ་གཉིས་ རི 
དག་ལ་ ཡོདན་སེམསཅན་ སག སསངསྤྱ་རས་པརའགུལཞེས་སྨུའེ། འོ། །ང་གསུམ་པ། ། ཛར་བྲགདདིིའུདདེཉེདག་དདམ་ནས་ཟགཔ་མེདཔའི་ལ་ཤེས་ སབུ་དདུག་གདདམནས་སེམས་ཧན་ མཐའ 


ཤྲ ལ། དེཉིདྱ་ཐཱོ་ཊ ་བརདེསགས་འ་ ཟག་བཅ་སྤྱའི་ 
(ཡས་པ དཔའེནུས་པ་དང་ཝ བུར་དི་མ་དང་ཐལབ ཡལ ཕུབསགས་ཀངདི་མ་དངྲའལབ་ཡྲིན་ལོ། །ངབཞི་པ། དབངགི་སྣོདརུངས ། གུ་བཅ་སྦི་རོ་སུམནའ་ 
ཡཏ གས ་ོདིམདུང་བལེ། ངེ དའ ཀ་ན གསྦྱ་རུད་ཉནཔ་ 







སྟོང་པའི་ངང ; 
མཔ་སོམལ དྲ 



















གུས་ལྲས། རེངས་རེབསམུབྟུ མུ། དྲུད ལྔ་ཆེ་གྲིག་པའིཞི་གནས་ བཅིང་། བནས་བདག དྱ་ཀང་དེ་འད་བའི་ རྩ་སེ་ནས་ཞི་སེགས་ཅི་ལས་ ། བསུདལས་བེད་པན། མང དྐན་ཤེས་ངེས་པར་ཐབ་པ་དགསས་ལ། ། 
སོ བངལ་ ངང པ་དུས། འོམཐུའ་ ུ སི ཟུད་པརཤེས་ དེ ཐབ ཉན་པསྐ་ཆུའི སམ་བབ་དང་།བསདསམ་ཅིད་ པུ ཅབ དཔརའྲིཔ་ལམདུ་ེད་པས། དང་ 
གི གས་པའིརེམ་པའ་ ལྭའད་ཅིང། ད་པའིབ ཁིད སྨབ་པའི་ལྱེ ར་བཤད་པའི ོགས་པཔཆེ་བབ དྲ་པའེརེམ་པཡེ ནཔས། དབང་གངམདང་ 
འབལབའིགང་ཟག མསིབྲགི་ྱ་བདང། དབུང་བ སོི་ ནི། དེ་དག་ལ་ཤུས་ཙོམ ཉི དྱ ཛིགས་པརྨ་ོ་ལམ་ཡིན སོ ལེ་དགཔ། ཇོགསརས་གཅིག་ེམ་པ་དང། འོག་དང ཅས 
ཐམསཿཅད་ ད་པའྱི་ཁང་ཆོས་གསུསསད་ མ་ར ས་ཕྱིམའི་ སྒང་བམེདཔའིརི པཅ་མྱའི་ངའོལཡུགས་ནམ་ཤེས་ ཟྲ་སྭ་ རོ །གནས་གི་ཉ་དངེ་འཛིན༔ རྫོག མཐིན གཅོད་ ལ། །རེ་བླདུན་པ། ཡན་ལྲག་པ་ གྲྭ་དགགྲིནལ་འྱོའ ནི 
རྔོགས་པའི་རིམ་པས་བགྲོང དེཔ་བཅནཅ༨༦བྲསདགཅིགདའསུའི ༈༢། །ཡང་ལནལ་གླ་ག་པོརམསཿད་ དུའཇུག་པའེ་ཡ ན་ལག་ གམརེམ་ པལ ཅིགྟཏལཔ་འདུ་བ་དྲང་། ེསུདེའིཇོགས་རིམ་ནམསཅད ཨིད་སས་ཅམམ་ 
གཏེགས་དུས་ཅིའཁོན་བནས་པ་ཤད་པིའ་ལན་བགྲ་དགཔོའདེ པ། རྣམ་པརམི་ཏོག་པའྲིའི་ ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པནམས་ཅང་རྟོག 












པས ་ མྲ་དུས་ན། ་གནས་པརྱ་བསབས་ཐརཔ་བནས་ མསྣསདེ་བོནཏིདལ་ མཉུམཔནགཞུག་པན་སེས དག་པ དཔརའཆུར་ལ། མདོདན་སོ་སོརྟ་ཏོག་བྷ་མབས་གངན་ཡོད་ ད 
ཊས་དངཔོ་པ་བདག མེདགི ཉེསཏགྲས་པལྔ་རེས་དཡག་པས་པར་་སྔནོདུའྭས་དགོས་ འི ཅྱིང དོག མསཿདལམ་ཡེནཏེ། འཕགས་པ་ ཟུལམས།རགསམཅདཔག ི། 
བགང དང བཅོམ་ལནའདས་འྱི་ུྷ ར་འ ཞི ཡིས ག་པ མྱས ངལ། སགས ཇབཙམ་ྱིས་ཤདེན་པ་མནོང 
།གལ།ེ་དའདབ་ནམས་ཆོནིེསས དཔག་པ་མངུད་གམསབས་ དྲེག ན། འཕགས་མ་ནུངད་བ་རམཞགམེད ཞྭས་པའིའག པརཝལ་གོ། ་ 
པའིས་གོམསཔ་དང་། དོ པདེསུསལ་དགུ་དནལ ལམ རརར སི ལ། ལིས་མངོན་ སུམ་འཇུག་པ་ཐུམསཅ འི ཇེས་དཔག་འཇུན་ སའུ གིཧཔསབའིལ 
དྱ་ཀྲི་ཏྨེན་སེགས་ཉིས་དུངསེར་པོ་ ངའའཚ།། དྲུངསེརཔོ་ཤོགསའདིན་མེདཅེས་སེགས་བྱ་ཆམཚ་ ནུས་ལགྷཏོག འགོགས་པ་དངེས་ ས་དཔག་གི་ལམ་གཉི་སའྲད། པསྱ་རཱ་མཚན་གཞན། ་ 
ག་ལ རྱིདཁངའི་དམེད་ | ག་ལས གས་པས། ས་བཉམམན་གས་ སྱ དོད་པ་ 









འུངརིར་མིནཔརྩརདཔ་ ་དང་། དེ། ད་བ་ས རུས 
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རར 


རུ་བདེལ་ ཡང་དག་ རླ མདག པཔ 


 སརན་ མངྒལཾ།། 


ཨིདྭོན་བེུདལ། ། བདགཧེདྱ་ཁང་ཇྫོགས་པའིརིམཔས་ས 
སེམསཿ ནས་སངས་རུབ་ཡིན་ཅང་། སངསྱརབའེས་རོལ་ 


ལོ ག་ བུརམསྱ་བ་ོདད། ནར དྲག་བཟེ 
; བདུང དགན བར་དོར་འདའབ་ ཅཅ མིར་ཡང་ལུགས་པའི་ཡུས་ 


ཅིལྲས་ལ་གྲནས་པ་དེ། 
དུས་འཁོར 


ཧིམང་འཞིག་ 


ཡ་པས་ཱོའི་ླདི་། ིདྱཱིང་གཞིན་ སྱ་ལིསཐེགྲ༣ 
སན་རས ཧིག ཡུསཚར་ལ། ྲྲ 


དའྲའལ་ལས་གསུཔས་བས། པ ད་ས་ཞེས་དགོས་པ། །དེན་བཞི་པ་ལ། མའིབ་ཤདཔ་ 


ླ་དང་ཨལཔ་མཉམ། མ་པའ་ཡེ་ཤེས་ 


དེབས་དྭང་ད 


མས་ག ཐས་སཛསྦཆུམ་ི ཆོར དེ ཨ་ནུས་པསྤྱར་བ་མས་ དིའི ིད་གས་ཅིན 


འོན 
ཅནཅྲྱྲྱུྲུ་ རའི་གློ་ 
བཅོམ་པའི་ སླུག 

པས། བུཾངསེམས་ཡེ་ཤེསྱ་ལི 

དད་། །ཞེས་པའདི་ཡང་གགྲེ་མོ་ངག་དངང་ཐགས་ 
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